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Apresentacao

No tratamento da acne, 0s avangos sao constantes e introduzem no mercado novos
produtos e tratamentos que o profissional deve conhecer. Os tratamentos topicos serao
a base em muitos casos ligeiros, complementando os tratamentos sistémicos em
casos mais graves. Para além dos medicamentos topicos em si, € muito importante
saber quais os cosméticos mais adequados para a pele com tendéncia para a acne.

Este curso foi criado para |lhe oferecer uma atualizacdo de forma simples e eficaz. Ao
longo da capacitagédo, o aluno ird adquirir as competéncias de um profissional de alto
nivel com a gestédo e o dominio dos procedimentos e técnicas mais avangados do
panorama médico atual.
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@ @ A gestéo especifica da acne foi desenvolvida

de forma especializada num curso altamente
eficiente, com uma abordagem pratica de
elevada eficacia educativa”
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O aparecimento de resisténcia a bactérias € um problema grave e crescente no nosso
meio, sendo essencial melhorar os nossos habitos de prescri¢cdo de antimicrobianos
topicos para tentar minimizar esta complicagao.

Nos ultimos anos, tém sido desenvolvidos novos agentes terapéuticos topicos que o
profissional deve conhecer.

A formulacdo magistral permite um tratamento individualizado, o que é de grande
interesse numa doenga tdo polimorfa como a acne. Tanto os ingredientes ativos como
os veiculos podem ser adaptados a situacdo atual de cada paciente aumentando a
eficacia. Além disso, alguns tratamentos muito eficazes so estdo disponiveis através da
formulagao magistral. Por conseguinte, € essencial integrar a formulagao na gama de
opgOes terapéuticas.

A pele com tendéncia para a acne exige cuidados especificos, de que 0s N0ssos
pacientes necessitam e que solicitam em ambiente de consulta. Com um tratamento
cosmético adequado, podemos melhorar a eficacia dos tratamentos médicos, atenuar
0s seus efeitos secundarios, prevenir o aparecimento de novas lesées, disfargar as
sequelas das lesdes e melhorar a qualidade e o aspeto geral da pele. A oferta de
produtos cosmeéticos no mercado é avassaladora e esta em constante crescimento,

0 que faz com que seja necessario estar atualizado quanto ao conhecimento dos
principios disponiveis, bem como das diferentes apresentagdes e dispositivos e do seu
modo de utilizagao.

Um compéndio abrangente de conhecimentos que ira abranger estas e outras questoes
essenciais no tratamento da acne.

Este Curso de Tratamentos Topicos conta com o conteudo cientifico mais completo e

atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

¢ Desenvolvimento de um grande nimero de casos praticos apresentados
por especialistas

+ Conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
+ Conhecimentos atualizados e de vanguarda nesta area

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado
para melhorar a aprendizagem

+ Metodologias inovadoras e altamente eficientes

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Melhore a qualidade dos cuidados
prestados aos seus pacientes com esta
capacitacao de alto rigor cientifico”




Os ultimos avancgos na area da Acne
compilados num curso educativo altamente
eficiente, que ira otimizar o seu esforco com
0s melhores resultados”

O desenvolvimento deste curso centra-se na pratica da aprendizagem tedrica
proposta. Através dos sistemas de ensino mais eficazes, métodos comprovados
importados das universidades mais prestigiadas do mundo, podera adquirir novos
conhecimentos de uma forma eminentemente pratica. Desta forma, esforcamos-
nos para transformar o seu esforco em competéncias reais e imediatas.

Nosso sistema online é outro ponto forte da nossa metodologia de capacitagéo.
Com uma plataforma interativa que tira partido dos ultimos avangos tecnoldgicos,
colocamos ao seu dispor as ferramentas digitais mais interativas. Desta forma,
podemos oferecer-lhe uma forma de aprendizagem totalmente adaptavel as suas
necessidades, para que possa conjugar perfeitamente esta capacitagdo com sua
vida pessoal ou profissional.
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Toda a metodologia necessaria
para uma abordagem eficaz no
dominio da Acne, num curso
especifico e concreto.

Uma capacitacédo criada para que
possa implementar os conhecimentos
adquiridos de forma quase imediata
na sua pratica diaria.
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Objetivos

O objetivo deste Curso de Tratamentos Topicos é proporcionar aos profissionais
médicos um percurso abrangente para adquirirem conhecimentos, competéncias e
aptiddes neuroldgicas para a pratica clinica de rotina, ou para se atualizarem sobre o0s
ultimos avangos nesta area de intervengao. Uma forma pratica e eficaz de se manter na
vanguarda de uma profissdo em constante evolugao.
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O objetivo da TECH € simples: ajuda-lo a obter a
mais completa atualizacdo na area do tratamento
da Acne num curso totalmente compativel com as
suas obrigacdes profissionais e pessoais”
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Objetivos gerais

* Ter um conhecimento totalmente atualizado sobre as diferentes opc¢des terapéuticas
disponiveis para o tratamento da acne

+ Diagnosticar casos de acne secundarios a patologias sistémicas ou agentes externos
gue exijam uma gestao especifica.

* Conhecer e saber indicar e aplicar as diferentes modalidades de terapias
fisicas disponiveis.
+ Aprender sobre as vias de investigacao e possiveis linhas de tratamento futuras.
* Saber como tratar casos que sdo refratarios as terapias padréo
» Detetar e antecipar possiveis complicagdes e efeitos secundarios de cada tratamento.

+ Ser capaz de diagnosticar alteragoes psicopatolégicas secundarias a propria doenca ou
aos tratamentos que afetam a vida de relagdo do paciente e a sua realizagdo como pessoa

+ Individualizar a gestéo das sequelas estéticas da acne, escolhendo e combinando as
melhores opgdes entre as multiplas técnicas disponiveis
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Objetivo especifico

+ Para compreender os mecanismos de acéo, orientagdes recomendadas, efeitos
secundarios e prevencgao de antibioticos topicos e orais na acne

Uma oportunidade criada para
profissionais que procuram um
curso intensivo e eficaz para darem
um passo significativo no exercicio
da sua profissao”
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Direcao do curso

Este curso abrangente é ministrado por especialistas lideres em Acne. Capacitados
em diferentes dominios dos cuidados e pratica clinica, todos eles com experiéncia
de ensino e investigagdo em diferentes areas do sistema nervoso e com 0s
conhecimentos de gestao necessarios para proporcionar uma visao ampla,
sistematica e realista da complexidade desta area da Neurociéncia, este grupo

de especialistas ird acompanha-lo ao longo da capacitagéo, colocando a sua
experiéncia real e atualizada ao seu servico.
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Aprenda com profissionais de
referéncia sobre 0s Ultimos avangos
em procedimentos na area no
tratamento da Acne”
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Diretor Convidado Internacional

0O Dr. Joshua Zeichner é uma eminéncia internacional no dominio da Dermatologia e da Medicina
Cosmética. Baseou a sua carreira profissional em ambas as areas, adquirindo as mais avangadas
competéncias na prestagao de cuidados e no desenvolvimento de estudos empiricos. Com base
nestas competéncias de exceléncia, o especialista assumiu desafios como o cargo de Diretor de
Cosmeética e Investigagdo Clinica no Departamento de Dermatologia do Hospital Mount Sinai, nos

Estados Unidos.

Foi também galardoado com o prestigiado prémio Skin Genius Award da revista Elle pelas suas
abordagens inovadoras no tratamento do envelhecimento da pele e do rosto. Foi também votado
pelos seus pares para as listas dos Melhores Médicos da New York Magazine desde 2018. Foi
também classificado como um dos Melhores Médicos da Area Metropolitana de Nova lorque pela
Castle Connolly e pela New York City Super Doctors, catdlogos de renome que atestam a dedicagéo

do Dr. Zeichner aos seus pacientes.

Para além dos seus conhecimentos e pratica médica, frequentemente centrados na Acne, este
especialista tem abordado terapeuticamente outras patologias e condigdes gerais da pele. Entre
elas, destacou-se na gestéao global do Eczema, da Rosacea, da Psoriase e do Cancro em diferentes
areas da epiderme. Ao mesmo tempo, domina a utilizagdo do Botox e dos preenchimentos

dérmicos, bem como do laser e dos Peelings quimicos.

A opinido do Dr. Zeichner é também frequentemente utilizada nos meios de comunicagéo social.

Por este motivo, o seu nome foi citado em numerosos artigos publicados por revistas e jornais
como Allure, Vogue, Cosmopolitan, Elle, Glamour e The New York Times. Além disso, participa

regularmente em congressos e palestras sobre Dermatologia em todo o mundo.
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Dr. Zeichner, Joshua

+ Diretor de Cosmética e Investigacao Clinica no Hospital Mount Sinai, Nova lorque, EUA

+ Especialista em Cosmética Dermatoldgica, Tratamento de Acne e Anti-Envelhecimento
da Pele

+ Médico consultor nos hospitais Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai Brooklyn, Mount
Sinai Queens e Mount Sinai West

*

Oficialmente Certificado pelo Conselho Americano de Dermatologia

+ Médico Especialista no Centro Médico Catdlico St. Vincent Brooklyn Queens

+ Doutoramento pela Universidade Johns Hopkins

+ Residéncia em Dermatologia e Bolsa de Dermofarmacologia no Hospital Mount Sinai

*

Licenciado pela Universidade da Pensilvania

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao
Dr. Vicente Manuel Leis Dosil
+ Dermatologista na clinica IDELIA
+ Licenciado em Medicina e Cirurgia. Faculdade de Medicina e Odontologia Universidade de Santiago de Compostela
+ Curso de Especializagdo em Dermatologia Médico-cirurgica pela Universidade de Alcala de Henares
+ Curso de Especializagao em Gestao de Servigos de Saude pela UNED
Professores

Sr. Antonio Clemente Ruiz de Almirén
+ Dermatologista pela Universidade de Granada

Dra. Teresa Olivares Rueda
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Murcia
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais,
conscientes da atual relevancia da especializagao para avancar no mercado de
trabalho com seguranca e competitividade, e para exercer a sua profisséo com a
exceléncia que s6 a melhor capacitagao permite.
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Este curso conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado
do mercado”
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Mddulo 1. Tratamentos topicos

1.1.  Peroxido de benzoilo
1.2, Antibioticos topicos
1.3, Retindides topicos

1.4.  AHA
1.5.  Acido azelaico
1.6. Dapsona

1.7. Novos farmacos

1.8.  Formulagdo magistral em acne

1.9. Cuidados da pele com acne
1.9.1. Cosméticos especificos
1.9.2.  Cosméticos adjuvantes de tratamento
1.9.3.  Maquilhagem corretora
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Uma experiéncia de aprendizagem
unica, chave e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Esta especializagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A

nossa metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclica:o Relearning. Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de
medicina mais prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por
grandes publicagdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o guiar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Tratamentos Topicos garante, para além do conteldo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Tratamentos Topicos conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continua dos profissionais e proporciona um elevado valor curricular universitario a sua
capacitagao sendo 100% valido em todos os concursos publicos, carreiras profissionais
e postos de trabalho.

Certificagdo: Curso de Tratamentos Topicos

ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas D
universidade
tecn tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____ com o documento de identificagdon®__________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Tratamentos Topicos
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Rt

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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