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Apresentacao

0 jogo compulsivo, as compras, a comida e até 0 sexo sao apenas algumas das atividades que
podem causar as chamadas dependéncias nao relacionadas com o abuso de substancias.
Estes tipos de condigdes sdo particulares e requerem uma abordagem diferente da dos
vicios comuns. Por esta razao, este programa oferece ao médico a oportunidade de conhecer
0s ultimos desenvolvimentos no dominio do tratamento médico das dependéncias nao
relacionadas com o abuso de substancias e da sua prevencao correta. O objetivo

é permitir-lhes lidar de forma competente e consciente com este tipo de problemas.
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Aprofunde o seu conhecimento nas dependéncias
nao relacionadas com o abuso de substancias

e aprenda a lidar com elas de forma correta com
este curso que a TECH coloca a sua disposicao”
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Nas ultimas décadas, as dependéncias de substancias juntaram-se os vicios que ndao
sao causados por abuso de substancias, mas sim por um habito ou comportamento.
E 0 caso do jogo compulsivo e da dependéncia das novas tecnologias, que estéo a causar
graves problemas de saude tanto nos adultos como nos jovens. Para estes casos, a
medicina desenvolveu também tratamentos destinados a reduzir e eliminar esses habitos
e comportamentos, que apresentaremos na Ultima unidade deste curso.

O curso abrange a maior parte das dependéncias nao relacionadas com o abuso

de substancias com que um médico se depara na sua atividade quotidiana e ajuda-lo-a a
situar-se e a orientar-se na intervengao de forma realista e empenhada, a conhecer o papel
gue deve desempenhar em conjunto com outros profissionais e a saber aplicar as técnicas
mais adequadas a cada momento do processo de intervengao.

Toda esta informacao sera reunida num curso 100% online, no qual o médico podera
decidir quanto tempo dedicar aos seus estudos, sem descurar a sua atividade profissional,
pessoal ou familiar. E isto que faz deste Curso um curso sem precedentes e apenas
ao alcance dos melhores profissionais.

Estudar na TECH € um investimento facilmente
recuperavel porque 0s conteudos aqui séo
100% profissionalizantes”

Este Curso de Tratamento de Dependéncias Nao Relacionadas com o Abuso
de Substancias conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em medicina

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais foi
concebido, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sao
essenciais para a atividade profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre dependéncias néo relacionadas com o abuso
de substancias

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas levantadas.

+ Com especial destaque na medicina baseada em provas e metodologias de investigagao

+ Tudo isto sera complementado com aulas tedricas, questionamentos ao especialista,
foruns de discusséo sobre questdes controversas e documentos individuais de reflexdo

+ Possibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet



As dependéncias nao relacionadas com
0 abuso de substancias constituem um
verdadeiro problema de saude publica.
E por isso que 0s estabelecimentos de
saude mais prestigiados do mundo exigem
profissionais formados neste dominio”

O corpo docente do curso inclui profissionais de saude, que trazem a experiéncia do
seu trabalho para este curso, bem como especialistas reconhecidos pertencentes as
principais sociedades cientificas.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A projecgao deste curso inspira-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o médico deve tentar resolver as diferentes situagtes de atividade profissional
gue surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com o apoio de um inovador sistema
de video interativo, criado por especialistas reconhecidos na area do Tratamento
de Dependéncias e com uma vasta experiéncia de ensino.
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O Curso inclui casos clinicos reais
e exercicios para aproximar o
desenrolar do Curso a atividade
clinica do médico.

Melhorara a qualidade de vida dos
Seus pacientes com a abordagem
mais inovadora neste dominio.
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Objetivos

ApOs a conclusao e aprovagao nas avaliagdes deste Curso, 0 médico estara preparado
para exercer com qualidade, apoiando-se no maximo rigor e nas mais recentes evidéncias
cientificas. Isto ajudé-lo-a a lidar com as dependéncias nao relacionadas com o abuso

de substancias, adotando uma abordagem multidisciplinar e altamente eficaz.
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Os seus objetivos e 0s da TECH unem-se para
se tornarem realidade com este Curso"’
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Objetivos gerais

+ Analisar o estado atual do mundo e das dependéncias nao relacionadas com o abuso
de substancias

+ Descobrir a base neurobioldgica das diferentes dependéncias néo relacionadas com
0 abuso de substancias

+ Definir os conceitos basicos habitualmente utilizados pela comunidade cientifica no
dominio das dependéncias e formular os diferentes aspetos a ter em conta pelo médico
na avaliacéo e intervencéo nestes casos

+ Oferecer uma base de conhecimentos e procedimentos que proporcione ao estudante
a seguranca e a solidez necessarias para lidar com casos reais

+ Transmitir a importancia da intervengdo multidisciplinar como um fator fundamental para
a eficdcia no tratamento de casos de dependéncias nao relacionadas com o abuso
de substancias.
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Objetivos especificos

+ Compreender os efeitos das substancias no cérebro e a inter-relagao dos principais
centros neurolégicos envolvidos nas dependéncias

+ Especificar as técnicas e os instrumentos de avaliagéo psicoldgica a utilizar pelo aluno
na atividade quotidiana, bem como as areas de avaliagdo, a fim de realizar um diagndstico
diferencial correto, bem como detetar a dupla patologia. diagndstico diferencial correto,
bem como a detegéo de dupla patologia

+ Delinear o papel do profissional na avaliagdo e intervencao em situagdes de dependéncia

+ |dentificar os critérios de intervengado preventiva, bem como o tipo de prevengdo mais
adequado ao caso

+ Apresentar os diferentes tipos de avaliagéo a realizar no caso de dependéncias, bem como
fornecer os conhecimentos necessarios para a interpretagao correta dos testes que nao
cabe ao profissional realizar

+ Reconhecer os sinais que indicam a necessidade de prescricéo de tratamento para
a dependéncia

+ |dentificar a situagdo real e a motivacéo para a mudancga do dependente, no sentido
de atribuir os objetivos terapéuticos mais adequados ao caso

+ Orientar o estudante para que este inclua métodos comprovadamente eficazes em casos
de dependéncia para uma abordagem bem sucedida dos mesmos

+ Analisar as atitudes e agbes que permitem uma intervengao multidisciplinar eficaz
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Direcao do curso

A TECH considera essencial incluir em todos 0s seus cursos um corpo docente especializado
no dominio em que estes se baseiam. Por esta razao, para este Curso selecionou uma equipa
altamente especializada no Tratamento das Dependéncias Ndo Relacionadas com

o Consumo de Substancias. Gragas a isso, podera conhecer em primeira mao os
desenvolvimentos realizados neste dominio, aprofundando, através da experiéncia destes
especialistas, as questdes fundamentais da avaliagao, da prevencao e do tratamento
psicoldgico das dependéncias no contexto atual.
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Uma equipa de especialistas do mais alto
nivel acompanha-lo-a ao longo de toda
esta experiéncia académica, colocando a sua
disposicao a sua propria experiéncia para
que possa tirar o maximo partido dela”
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Director Convidado Internacional

O Dr. David Belin, um especialista de renome em neurociéncia comportamental, deixou uma
marca significativa na investigagao internacional. De facto, ja durante o seu doutoramento,
revolucionou a area ao desenvolver o primeiro modelo pré-clinico de Dependéncia de Cocaina,

baseado em critérios clinicos humanos.

Este prestigiado cientista dedicou uma grande parte da sua carreira profissional ao campo
da inovagao cientifica, combinando técnicas avangadas, desde a Psicologia Experimental
até as manipulagdes cerebrais precisas e aos estudos moleculares. Tudo isto com o objetivo
de desvendar os substratos neurais das Transtornos Impulsivos/Compulsivos, como a

Toxicodependéncia e a Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

A sua carreira também sofreu uma viragem importante quando se juntou ao laboratério do
professor Barry Everitt na Universidade de Cambridge. A sua investigagao pioneira sobre os
mecanismos corticostriatais da procura de cocaina, bem como sobre as relagdes entre a
impulsividade e a autoadministragao compulsiva da droga, alargou a compreensao global

da vulnerabilidade individual a dependéncia.

De igual modo, o Dr. Belin obteve um lugar no Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM) em Franga. Ai, criou uma equipa de investigagdo em Poitiers, que se centrou
nos mecanismos neurais e celulares da vulnerabilidade as Perturbagées Compulsivas, embora
nunca tenha abandonado a sua investigagao sobre os mecanismos neurais e psicologicos das

Perturbagdes Compulsivas.

Com mais de 75 publicagdes, foi galardoado com o prémio Mémain-Pelletier da Académie des
Sciences francesa e com o prémio Jovem Investigador da European Behavioural Pharmacology
Society. Foi um dos primeiros membros da FENS-Kavli Network of Excellence, uma rede

internacional de jovens cientistas que apoia a investigagdo em Neurociéncias.
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Dr. Belin, David

+ Neurocientista com especializagdo em Comportamento Humano na Universidade
de Cambridge, Reino Unido

+ Investigador do Instituto Nacional da Saude e da Investigagdo Médica (INSERM)

+ Prémio Mémain-Pelletier da Académie des Sciences

+ Prémio Jovem Investigador da Sociedade Europeia de Farmacologia Comportamental
+ Doutoramento em Neurociéncias do Comportamento pela Universidade de Bordéus |l
+ Licenciatura em Neurociéncias e Neurofarmacologia pela Universidade de Bordéus

+ Membro de: Homerton College, FENS-Kavli Network of Excellence

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Gorka Gandarias Blanco

+ Diretor do centro clinico URASKA. Fundador do Consultério de Psicologia e Psicoterapia

+ Chefe do Departamento de Orientagdo e Inovagdo Educativa do Colégio San José em Nanclares de la Oca

+ Psicdlogo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (Federagdo Europeia de Associagdes de Psicélogos)
Licenciatura em Psicologia Universidade de Deusto

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e da Saude

Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude

Diplomado em Terapia Gestalt

Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel de Treinador no Modelo de Ligagdo Emocional Consciente (CEB)
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Coordenador

Sr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicdlogo em consultorio particular

Investigagao em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientagdo em varias escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador especializado em psicologia dos media

Palestrante para cursos universitarios e estudos de p6s-graduagao

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagado Seletiva
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Professores

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Alberto Martinez Lorca

Especialista na area Medicina Nuclear do Hospital Universitario de La Paz
Médico no Servigo de Medicina Nuclear do Hospital Universitario Ramaén e Cajal
Médico Facultativo Especialista em Medicina Nuclear no Hospital Universitario Rey Juan
Carlos-Quirdn

Doutor em Medicina

Investigador especialista na drea do cancro e dos recetores hormonais

Medical Education Manager

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Coaching VEE.C.

Diretor da drea de estudos neurologicos do CEP de Madrid

Especialista em neurologia dos sonhos e dos seus disturbios

Divulgador da populagéo infantil (Teddy Bear Hospital)

. Angel Fernandez

Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madrid

Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

Psicologo de Saude Publica

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Tutor responsavel pela area de Psicodiagnostico e Intervencéo Psicologica do CEP

Autor da técnica TEN

Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude
Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Ménica Gonzalez Agiiero

*

*

*

*

Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital
Quirén de Marbella

Psicologa do Avatar Psicologos

Psicdloga e professora no Instituto Europeu de Psicoterapias com Tempo Limitado
(ILEPTL)

Licenciada em Psicologia pela UNED

Dr. Carlos Kaiser Ramos

*

*

*

*

*

Médico especialista em Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-Facial
Chefe do Servigo de O.R.I. do Hospital Geral de Segovia

Membro da Academia Real de Medicina de Salamanca

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
Especialista em Medicina Psicossomatica

Dra. Manuela Martinez Lorca

*

*

*

*

*

*

Psicologa da Saude Publica

Professora no Departamento de Psicologia da Universidade de Castilla La Mancha CLM
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Licenciada em Psicologia

Doutora em Medicina
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Dra. Lucia Roldan
+ Psicologa de Saude Publica
+ Especialista em intervencdo cognitiva comportamental
+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
+ Especialista em intervencdo com terapia energética

Dra. Carmen Soria

+ Chefe da Unidade Psicossocial do CEP (Centro de Avaliagdo e Psicoterapia associado
ao I[EPTL).

+ Consultério privado especializado em perturbagdes prolongadas (personalidade, bipolar
e psicatica)

+ Docente colaboradora no Practicum da Universidade Complutense de Madrid

+ Professora no Mestrado de Psicoterapia do IEPTL

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Auténoma de Madrid 1995

+ Especialista em Psicologia Geral de Saude

+ Mestrado em Psicologia Clinica e de Saude pelo CINTECO

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado pela IEPTL

+ Terapeuta EMDR

+ Formagao especializada em Transtornos de Personalidade e Transtornos Psicoticos
em adultos e adolescentes

+ Formagdo em Transtornos Dissociativos

+ Formacgao em Terapia de Casal
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Estrutura e conteudo

Para este Curso, uma série de profissionais de elevado prestigio elaboraram o compéndio
de conteldos mais completo e atualizado do mercado. Desta forma, a TECH garante
ao aluno a informac&o mais rigorosa e eficaz no dominio profissional. E isto que torna
0 ensino desta Universidade Unico em relagdo aos restantes no mercado.
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Estudara com um programa de estudos atual
e adaptado para que possa transferir o que
aprendeu para a sua atividade profissional”
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Mddulo 1. Avaliagao, prevencao e tratamento psicolégico em dependéncias

1.1, Avaliagdo do estado de saude fisico e geral

1.2 Avaliagéo através de testes laboratoriais

1.3.  Avaliacdo de aspetos neuropsicolégicos

1.4, Avaliagdo de personalidade e dos seus transtornos

1.5, Avaliagao do estado mental e dos seus transtornos

1.6.  Avaliar a gravidade da dependéncia de substancias

1.7.  Avaliar a gravidade das dependéncias néo relacionadas com o consumo de substancias
1.8.  Avaliagao de aspetos psicossociais

1.9. Prevengao de dependéncias

1.10. Principios a seguir no tratamento da dependéncia

1.11. Objetivos terapéuticos no tratamento da dependéncia e motivagdo rumo a mudanca
1.12. Modelo transtedrico

1.13. Tratamento cognitivo-comportamental: técnicas habitualmente utilizadas

1.14. Tratamentos orientados para a familia

1.15. Terapias de grupo

1.16. Outras formas de tratamento

1.17. Recursos e dispositivos de cuidados e tratamento da dependéncia
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Maddulo 2. Tratamento das dependéncias nao relacionadas com o consumo

de substancias: jogo compulsivo, Internet, novas tecnologias,
dependéncia emocional

2.1. Jogo compulsivo e dependéncia das novas tecnologias
2.2, Classificagdao dos problemas relacionados com o jogo e as novas tecnologias

2.3.  Impacto e efeitos das dependéncias nao relacionadas com o consumo de substancias
na saude

2.4, Caracteristicas das dependéncias néo relacionadas com o consumo de substancias

2.5.  Transtornos ndo relacionados com o consumo de substancias

2.6. Avaliagao psicolégica da dependéncia do jogo e das novas tecnologias

2.7.  Tratamento farmacoldgico e tratamento psicolégico: tratamento cognitivo-comportamental
2.8.  Tratamento com Psicoterapia de Tempo Limitado

2.9. Intervengao psicoldgica em adolescentes

2.10. Abordagem de outras patologias presentes nas dependéncias nao relacionadas com
0 consumo de substancias

2.11. Prevencgdo e controlo de recaidas

Numa sociedade em que as dependéncias
nao relacionadas com o consumo de
substancias estao a aumentar, sO 0S
medicos com formacgéo nesta area
poderdo fazer carreira no setor"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 25 tec!;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Tratamento de Dependéncias Nao Relacionadas com o Abuso de Substancias
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificagdo | 33 tec’:

Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Tratamento de Dependéncias Nao Relacionadas com o Abuso
de Substancias conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Tratamento de Dependéncias Nao Relacionadas com o Abuso
de Substancias .
FCTse tecn s

Carga horaria: 150 horas

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/sra. com o documento de identificagédo n°

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Tratamento de Dependéncias Nao Relacionadas

com o Abuso de Substancias

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional
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Curso

Tratamento de Dependéncias
Nao Relacionadas com o Abuso
de Substancias

» Modalidade: Online

» Duragdo: 2 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso

Tratamento de Dependéncias Nao
Relacionadas com o Abuso
de Substancias
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