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A atualização médica na área da terapia de casal é fundamental para se manter a par dos 
avanços teóricos e práticos, permitindo aos médicos oferecer um atendimento mais eficaz e 
personalizado aos casais que procuram ajuda para resolver os seus problemas relacionais. 
A constante evolução da terapia de casal também torna importante que os médicos 
atualizem os seus conhecimentos e habilidades para se adaptarem às novas tendências e 
necessidades da população. Este programa universitário da TECH foi concebido e criado a 
pensar nas necessidades de atualização médica neste campo. Ministrado em formato 100% 
online, o programa explora como se formam e se desenvolvem as relações de casal, o apego 
e como estruturar uma terapia de casal eficaz. 
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Com este programa da TECH, irá adquirir 
competências para avaliar e medir a eficácia 
da terapia de casais, o que lhe permitirá 
demonstrar o valor do seu trabalho aos 
pacientes e a outros profissionais de saúde"
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Este Curso de Terapia de Casal conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado 
do mercado. As suas principais características são: 

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Psicologia 
e Sexologia 

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o curso foi 
concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas indispensáveis para 
o exercício profissional 

	� Exercícios práticos para realizar o processo de autoavaliação para melhorar a aprendizagem 

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras 

	� Aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual 

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com ligação à internet 

Este curso foi concebido especificamente para médicos interessados em aprofundar e 
atualizar os seus conhecimentos na área da terapia de casal. O programa é ministrado em 
formato 100% online, o que significa que o especialista pode assistir às aulas no horário que 
for mais conveniente. 

Durante o programa, será apresentado em profundidade como se formam e desenvolvem 
as relações de casal, o apego e como se estrutura uma terapia de casal eficaz. Desta 
forma, o médico atualizará os seus conhecimentos sobre os diferentes modelos teóricos 
e ferramentas utilizados na terapia de casal e como aplicá-los na prática. Além disso, para 
aprofundar estes temas, será oferecida uma Masterclass ministrada por um renomado 
Diretor Internacional Convidado. 

Também serão explorados os motivos mais comuns de consulta em terapia de casal, como 
gestão de conflitos, infidelidade, ciúmes, entre outros. Serão analisados os protocolos de 
intervenção para cada um destes casos, bem como a aplicação de questionários específicos 
para o diagnóstico e acompanhamento dos pacientes. 

Por fim, serão abordados os aspetos transversais necessários para trabalhar com casais 
que procuram aconselhamento, tais como comunicação eficaz, gestão do tempo, gestão do 
stress e da ansiedade e construção de relações saudáveis e duradouras. 

No final do programa, o especialista terá uma compreensão profunda e prática da terapia de 
casais e estará preparado para aplicar esses conhecimentos na sua prática clínica. 

Está perante uma titulação universitária que 
lhe proporcionará as evidências científicas 
mais recentes sobre disfunções sexuais numa 
Masterclass ministrada por um destacado 
Diretor Internacional Convidado”
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O curso inclui, no seu corpo docente, profissionais do setor que partilham nesta qualificação 
a experiência do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de empresas de referência 
e universidades de prestígio. 

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, permitirá 
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que 
proporcionará uma formação imersiva programada para treinar-se em situações reais. 

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador de 
vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Após concluir o Curso, irá melhorar a sua 
capacidade de oferecer terapia de casal de 
qualidade, o que aumentará a satisfação 
dos seus pacientes e melhorará a sua 
reputação profissional” Um curso de alto nível com o qual se 

atualizará nos métodos mais eficazes para 
desenvolver sua própria terapia de casal, o 

que aumentará seu prestígio profissional.

Desenvolverá habilidades específicas para 
a resolução de conflitos em casais, o que 
pode reduzir o número de consultas e visitas 
médicas desnecessárias.
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O Curso de Terapia de Casal tem como principal objetivo oferecer aos médicos as 
ferramentas necessárias para oferecer uma terapia de casais eficaz e personalizada. 
Através do programa, os participantes aprenderão sobre a formação e o desenvolvimento 
das relações de casal, bem como sobre os motivos mais comuns de consulta e as 
intervenções recomendadas para o seu tratamento. O Curso também abordará aspetos 
transversais da terapia de casal, como a comunicação e a construção de relações 
saudáveis e duradouras. Ao concluir o programa, os médicos estarão mais bem 
preparados para enfrentar os desafios da terapia de casal e melhorar a qualidade do 
atendimento prestado aos seus pacientes.



Ao se inscrever neste curso, estará a investir no 
seu desenvolvimento pessoal e profissional, o que 
o ajudará a alcançar os seus objetivos a longo 
prazo na área da medicina e terapia de casais" 
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	� Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade, ampliando a visão da mesma a partir de uma 
perspetiva biopsicossocial

	� Obter ferramentas para acompanhar casos relacionados com dificuldades relacionadas 
com a sexualidade

	� Identificar as variáveis que intervêm na origem e manutenção das diferentes disfunções 
sexuais (componentes orgânicos, psicológicos, relacionais e culturais) 

	� Adquirir habilidades para poder partilhar informações sobre sexualidade de forma clara 

	� Compreender os aspetos que intervêm no início e no desenvolvimento das relações de 
casal (ciclo vital do casal: instauração e evolução) 

	� Descrever a dinâmica das relações de casal e os fatores que geram alterações nas mesmas 

	� Investigar temas complexos como a violência de género e o abuso sexual infantil 

	� Adquirir competências para lidar com as múltiplas incidências e tomadas de decisão que 
podem surgir no exercício da sua profissão

	� Conhecer profundamente a deontologia em matéria de sexualidade e relacionamentos, 
bem como aprender a realizar um exercício de introspecção sobre aqueles aspetos 
pessoais e profissionais que possam colidir com a sua profissão e que possam prejudicar 
o trabalho terapêutico

	� Realizar programas de investigação sobre sexualidade 

Objetivos gerais
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O objetivo deste programa é que 
desenvolva habilidades específicas 
para a resolução de conflitos em 
casais, o que tornará o seu consultório 
um local mais valorizado e visitado"

	� Conhecer em profundidade como se formam os laços de casal 

	� Compreender o funcionamento do apego 

	� Aprender a lidar com as dificuldades mais comuns num relacionamento 

	� Saber como abordar aspetos transversais a trabalhar nas relações de casal 

Objetivos específicos
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Os professores que fazem parte do corpo docente do programa são profissionais 
experientes e reconhecidos na área da terapia de casal. São especialistas na sua área e 
possuem ampla experiência na prática clínica, investigação e ensino. Os alunos terão a 
oportunidade de aprender com eles através de aulas magistrais, discussões em grupo e 
atividades práticas. 



Um corpo docente experiente e multidisciplinar 
irá acompanhar e orientar para tornar a sua 
aprendizagem mais eficaz”
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Direção

Sra. María Ramos Escamilla
	� Psicóloga, sexóloga, terapeuta de casais e diretora da Destino Kink

	� Sexóloga e Terapeuta de Casais

	� Diretora de Destino Kink 

	� Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid 

	� Mestrado em Sexologia, Educação Sexual e Aconselhamento Sexológico pela Universidade Camilo José Cela 

Professores
Sra. Laura Rodríguez Sastre

	� Psicóloga, sexóloga e especialista em terapia sexual e de casais

	� Psicóloga Geral em Saúde e Emergências, Crises e Catástrofes 

	� Psicóloga em consultórios de Psicologia e Sexologia
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O programa do Curso aborda temas fundamentais como a formação e o desenvolvimento 
das relações de casal, o apego, a gestão de conflitos, a infidelidade, o ciúme e outros motivos 
comuns de consulta na terapia de casal. Além disso, o programa também inclui aspetos 
transversais, como comunicação, empatia e construção de relações saudáveis. Ao concluir 
o Curso, os participantes estarão mais bem preparados para enfrentar os desafios da terapia 
de casal e melhorar a qualidade do atendimento prestado aos seus pacientes. 
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Um plano de estudos que o levará a fazer uma 
viagem pela evolução da terapia de casais e seus 
novos métodos de implementação”



Módulo 1. Terapia de casal
1.1. 	 Formação das relações de casal 

1.1.1. 	 Elementos definidores 
1.1.2. 	 Estrutura do casal 

1.2. 	 Evolução das relações de casal 
1.2.1. 	 Pesquisa e atração 
1.2.2. 	 Apaixonamento 
1.2.3. 	 Amor 
1.2.4. 	 Marcos importantes do relacionamento 

1.3. 	 Apego e relações de casal 
1.3.1. 	 Formação do sistema de apego 
1.3.2. 	 Apego seguro 
1.3.3. 	 Apego ansioso 
1.3.4. 	 Apego evasivo 

1.4. 	 Terapia de casal 
1.4.1. 	 Características 
1.4.2. 	 Indicações e contraindicações da terapia de casal 
1.4.3. 	 Princípios básicos 
1.4.4. 	 Aspetos a ter em conta 

1.5. 	 Estrutura da terapia de casal 
1.5.1. 	 Diferentes abordagens 
1.5.2. 	 Entrevistas iniciais 
1.5.3. 	 Estabelecimento de hipóteses e devolução 
1.5.4. 	 Intervenção 
1.5.5. 	 Acompanhamento e criação de contrato 

1.6. 	 Algumas ferramentas na terapia de casais 
1.6.1. 	 Mitos do amor romântico 
1.6.2. 	 Intercâmbios positivos 
1.6.3. 	 Gestão do tempo livre 
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1.7. 	 Gestão de conflitos no casal 
1.7.1. 	 Introdução à teoria do conflito 
1.7.2. 	 Fatores que influenciam o conflito no casal 
1.7.3. 	 Mecanismos de defesa 
1.7.4. 	 Identificação dos problemas no casal 
1.7.5. 	 Estratégias de negociação 

1.8. 	 Infidelidade 
1.8.1. 	 Definição 
1.8.2. 	 Etologia e epidemiologia 
1.8.3. 	 Mitos e realidades sobre a infidelidade 
1.8.4. 	 Aspetos específicos a avaliar e trabalhar 
1.8.5. 	 Implicações éticas e deontológicas 

1.9. 	 Gestão dos ciúmes 
1.9.1. 	 Definição 
1.9.2. 	 Diferenças entre ciúmes como emoção e celotipia 
1.9.3. 	 Aspetos específicos a avaliar e trabalhar 

1.10. 	 Ruptura de casal 
1.10.1. 	 Acompanhamento do processo de ruptura 
1.10.2. 	 Reações diante da ruptura 
1.10.3. 	 Duelo amoroso 
1.10.4. 	 Ruptura traumática 
1.10.5. 	 Gestão jurídica

Desde os métodos de formação das 
relações de casal até ao acompanhamento 
na separação: este programa é a opção 
académica mais completa do mercado em 
Terapia de Casal"
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O Curso de Terapia de Casal garante, além da formação mais rigorosa e atualizada, 
o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Terapia de Casal 
reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Terapia de Casal

Modalidade: online 

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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