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Apresentacao

As emergéncias traumatoldgicas sao processos dependentes do tempo que requerem
formacao e atualizagdo constantes a fim de serem abordados com rigor e garantias de
um ponto de vista médico, especialmente quando se trata de doentes politraumatizados,
nos quais pode haver envolvimento de drgdos e compromisso vital. Este programa foi
concebido para atualizar o médico sobre os processos de tratamento do doente com
traumatismo grave.
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Este Curso aborda os procedimentos médicos
em emergéncias traumatologicas, permitindo-lhe
lidar com situagdes em que o paciente sofre um
traumatismo grave que pode também comprometer
a sua vida. Saiba como identificar, atender

e transferir pacientes politraumatizados”
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O objetivo da medicina de emergéncia é fornecer cuidados médicos especializados
numa base personalizada ao paciente com condi¢des funcionais e/ou estruturais ou
sistémicas graves ou potencialmente graves, a maioria das quais requer procedimentos
diagndsticos ou terapéuticos que sao geralmente de forma urgente.

Muitas intervencdes sao de alto risco devido a gravidade ou instabilidade hemodinamica
destes pacientes, e as complicagGes adicionais que poderiam resultar das intervencdes
poderiam agravar a sua condigao.

O Curso de Técnicas Médicas em Emergéncias cobre os principais procedimentos
diagnosticos e terapéuticos realizados no contexto de emergéncias de uma forma

pratica, 0s aspetos gerais e legislativos das técnicas invasivas, requisitos gerais, medidas
anti-sépticas, orientacdes sobre sedagao e procedimentos anestésicos necessarios,
indicagbes e contraindicagdes, bem como os instrumentos e equipamento necessarios.

Atualize 0s seus conhecimentos com
este Curso em Técnicas Médica em
Emergéncias, de uma forma pratica
e adaptada as suas necessidades”

Este Curso de Técnicas Médicas em Emergéncias conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em urgéncias

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os
quais séo concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as
disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas na atuagao em emergéncias cardiovasculares
e as técnicas mais invasivas em suporte avangado de vida e anestesia para
pacientes em estado grave

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de decisdes
sobre as diferentes situagoes clinicas levantadas

+ LicBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre
questdes controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagao a Internet



Este Curso € o melhor investimento que
pode fazer na selecdo de um programa
de atualizacédo por duas razées: além
de atualizar 0s seus conhecimentos

em Técnicas Médicas em Emergéncias,
também obtera um certificado emitido
pela TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area das urgéncias
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas
reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
mediante a qual o médico devera resolver as diferentes situacoes da pratica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para tal, contard com um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area das
Urgéncias com uma vasta experiéncia em ensino.
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Esta metodologia online permite-lhe,
através de casos clinicos, praticar
num ambiente simulado.

Aproveite a oportunidade para atualizar
0S seus conhecimentos sobre as
técnicas médicas mais utilizadas em
situacées de emergéncia.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrica
e pratica, para que o médico atinja um dominio rigoroso da abordagem
ao paciente em situacao de emergéncia.
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Este programa de atualizacéo ira proporcionar-lhe
as competéncias para atuar com seguranga no
desempenho da pratica médica, o que o ajudara

a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivo geral

+ Atualizar os conhecimentos necessarios no tratamento de doentes em situacoes
criticas, a fim de aumentar a qualidade e seguranga da pratica dos cuidados
de salde em situaces de emergéncia, emergéncias e catastrofes

Aproveite a oportunidade e comece
a atualizar-se em relacdo aos ultimos
desenvolvimentos nas Técnicas
Médicas em Emergéncias”
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Objetivos especificos

Diferenciar os conceitos de urgéncias, emergéncias e catastrofes

Identificar os fundamentos dos cuidados de saude urgentes e de emergéncia

Aplicar as competéncias clinicas e ndo-clinicas do profissional de urgéncias e emergéncias
Descrever a estrutura e organizagao dos servigos de urgéncias e emergéncias

Usar o registo médico de emergéncia e compreender 0s aspetos legais e éticos mais
relevantes dos cuidados de saude de urgéncia e emergéncia

Priorizar, organizar e gerir os cuidados de forma mais eficaz através da triagem
Compreender o funcionamento basico do centro de coordenagéo de urgéncias e emergéncias

Compreender as principais consequéncias e o tratamento inicial das situagdes de risco
NRBQ (Nuclear Radioldgico Biologico Quimico)

Explicar as novas formas de bioterrorismo

Aplicar técnicas de trabalho de equipa, motivagéo, lideranga e gestao de incertezas
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Direcao do curso

A criagao dos materiais foi realizada por uma equipa de profissionais de referéncia,
tanto na area de emergéncias hospitalares como extra-hospitalares, que exercem a
sua atividade profissional nos principais centros hospitalares e unidades de cuidados
de emergéncia do pais. Transferindo para o programa a experiéncia que adquiriram
nos seus empregos ao longo da sua carreira
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Aprenda com profissionais de referéncia
0s ultimos avangos em Técnicas
Médicas em Emergéncias”
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Director Invitado Internacional

O Dr. Fadi Salah Issa tornou-se uma das figuras mais importantes do mundo no dominio
da medicina de emergéncia. Durante mais de 20 anos, trabalhou incansavelmente nesta

subespecialidade da medicina de emergéncia.

Este trabalho tem origem no seu trabalho como médico de urgéncia no King Faisal Specialist
Hospital & Research Centre, onde implementou um novo sistema de cuidados rapidos e
instalagdes que reduziram os tempos de espera dos doentes. Isto permitiu-lhe melhorar os
cuidados e gerir mais eficazmente casos complexos de oncologia, doentes transplantados

e doengas congénitas. O grande interesse de Salah Issa em dar a melhor resposta sanitaria
a situagdes de catastrofe levou-o a concentrar os seus esforgos no meio académico e na

investigacao, promovendo a formagéo especializada e continua dos profissionais de salde.

Nesta qualidade, é o Diretor de Educagao para a Bolsa de Medicina de Catastrofes na Faculdade
de Medicina de Havard da BIMC. Um papel que se junta a co-supervisdo do Conselho Europeu
de Teses de Medicina de Catastrofes na Universidade de Piedmont Oriental. O seu impacto
neste dominio tem sido positivo, contribuindo para uma melhor preparagao dos profissionais de
saude. Para além disso, a sua preocupagdo com o trabalho humanitdrio levou-o a envolver-se na
Associagdo Mundial de Medicina de Catastrofes e Emergéncia (WADEM), onde € presidente do

grupo de interesse especial sobre terrorismo.

Os seus estudos cientificos estdo também nesta linha, incluindo anélises de ataques a
instituicdes educativas, a prevencao da perturbacgao de stress pds-traumatico e a promogao
da resiliéncia do pessoal de salde face a COVID-19, a medicina antiterrorista e a andlise da

variabilidade na formagéo de prestadores de servigos pré-hospitalares expatriados no Barém.
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Dr. Salah Issa, Fadi

+ Médico de urgéncia especializado em medicina de urgéncia + Mestrado em Medicina de Catastrofes pela Universidade de Piemonte
+ Co-supervisor do Conselho Europeu de Teses de Medicina de Catastrofes na Orientale
Universidade do Piemonte Oriental + Presidente do Grupo de Interesse Especial em Contraterrorismo da
+ Diretor de formacgdo para a bolsa de medicina de catastrofes do BIMC na + Associagdo Mundial de Medicina de Catastrofes e Emergéncia (WADEM)
+ Faculdade de Medicina de Harvard Medicos do BIMC + Membro da Academia da Faculdade de Medicina de Harvard

+ Diretor das iniciativas educativas de preparagao para catastrofes na Faculdade
de Medicina de Harvard Médicos do BIDMC

+ Bolsa de Investigagao em Medicina de Catastrofes na Faculdade de Medicina
de Harvard

+ Médico de emergéncia no King Faisal Specialist Hospital & Research Centre

+ Lider de equipa e médico de emergéncia nos Hospitais das Forcas Armadas -
+ Regido Sul, Khamis Mushayt, KSA Gracas a TECH, podera

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Medicina e Farmacologia, aprender com os melhores
Carloval ReEl profissionais do mundo’

+ Medicina de Catastrofes e Gestdo de Emergéncias da Faculdade de Medicina
de Harvard Médicos do BIDMC
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Diregao

Dr. Francisco Vicente Roig D'Cunha-Kamath

+ Licenciado em Medicina pela Universidade de Valéncia

+ Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

+ Médico Adjunto no Servigo de Urgéncias Médicas do Hospital Clinico Universitario de Valéncia
Docente de Anatomia Humana da Universidade Europeia de Valéncia
Doutor na CIBE Valéncia da Fundacion Salud y Comunidad
Doutor do grupo ASCIRES

Professores
Dr. José Vicente Braso Aznar
* Médico de urgéncias hospitalares
* Professor Catedratico da Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

* Chefe de secgéo do Servigo de Medicina de urgéncias, Hospital Universitario de la Ribera
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados com as
implicacdes da capacitacéo na pratica medica diaria nos cuidados as urgéncias traumatologicas,
conscientes da atual relevancia da formacgao para poder atuar em doentes com patologias
urgentes e empenhados no ensino de qualidade através de novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Técnicas Medicas em Emergéncias,
conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Visao geral

1.1.  Definigéo e conceitos

1.2 Cuidados integrais

1.3.  Bioética e Legislagdo em Urgéncias e Situagbes de Emergéncia
1.4. Bioética

1.5.  Legislagao

Médulo 2. Técnicas diagndsticas e terapéuticas (EHH e catastrofes)

2.1.  Sondagens

2.2, Canulagdo venosa periférica e central

2.3, Viaintradssea

24. 10T

2.5.  Vias aéreas dificeis

2.6.  Ventilagdo Mecanica Invasiva

2.7. Gestao da Ventilagao Mecéanica Nao-Invasiva

2.8.  Pericardiocentese

2.9. Toracentese e drenagem pleural

2.10. Ecografia de emergéncia

2.11. Terapia elétrica (MP, CV, DF)

2.12. Monitorizagdo do estado hemodinamico e eletrocardiografia
2.13. Capnografia e oximetria de pulso

2.14. Oxigenoterapia

2.15. Monitorizagao do estado neuroldgico

2.16. Monitorizagao da sedoanalgesia

2.17. Recolha de amostras analiticas

2.18. Balangas frequentemente utilizadas em medicina de urgéncias e de emergéncia
2.19. Parametros fisioldgicos em adultos e criangas
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”




nas escolas médicas mais prestigiadas

)

do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
tais como a New England Journal of Medicine.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Metodologia

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo

05
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em = _ » o | & |

1912 em Harvard para estudantes de direito? = Sm— g 1% o0 ‘,’

O meétodo do caso consistia em apresentar ~—— T E— :: ::*‘ -
- — =Y 6 743

situagdes reais complexas para que tomassem . ) .- ™
decisées e justificassem a forma de as resolver. - '

Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

10
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O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

NS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificagao

O Curso em Técnicas Médicas em Emergéncias garante, para além de um contetdo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Curso pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificagdo | 29 tec!:

Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tech 30 | Certificagao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Curso de Técnicas Médicas em
Emergéncias emitido pela TECH Global University, a maior universidade digital do
mundo.

A TECH Global University é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementagao de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracéo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagao
continua e atualizagéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdo: Curso de Técnicas Médicas em Emergéncias
ECTS: 4

Carga hordria: 100 horas

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

Q
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Dott com documento de identidade aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do :

Curso de Técnicas Médicas em Emergéncias

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 100 horas, o equivalente a4 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020 .

A TECH Global University é uma universid ade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagao Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana

Rettore

cédigo inico TECH: BBADCEADBECBS9D techiitute com/ttulos.
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