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Apresentacao

A aquisicao dos conhecimentos mais avancados na area da alergologia é
um dos requisitos essenciais para os seus profissionais. Esta atualizagéo
requer uma formacao que ofereca as Ultimas abordagens no trabalho desta
especialidade de uma forma solvente, completa e eficiente.
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A alergologia se tornou uma das especialidades
que mais evoluiu nos ultimos anos. Torne-se um
dos profissionais mais requisitados do momento”
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A alergologia tem visto um notavel aumento no nuimero de pessoas afetadas pelas
diferentes formas da doenca nos ultimos anos. Nas ultimas duas décadas, esta
tendéncia crescente tem sido particularmente perceptivel entre as criangas. No entanto,
muito poucos paises contam com servigos especializados neste campo da medicina.

Esta prevaléncia fez com que a alergia seja considerada atualmente um grande problema
de saude: de acordo com a OMS, centenas de milhdes de pessoas sofrem de rinite, uma
das manifestacGes alérgicas mais comuns, e pelo menos 300 milhdes sofrem de asma.
A estes nimeros deve ser acrescentada a enorme variedade de outras alergias, tanto
€cOMuUNS COMO novas, que se tornaram comuns no consultorio do especialista.

Este curso foi criado com o objetivo de oferecer aos profissionais uma capacitagéo
especifica na area da alergologia proporcionando-lhe o conhecimento mais atualizado
em diagnostico e intervencao.

Neste sentido, o profissional deve ser capaz de oferecer aos pacientes um estudo de
sua doenga no qual o reconhecimento dos alergénicos seja uma prioridade, a fim de
trabalhar para um estilo de vida que vise evitar os sintomas e, com eles, a progressao
da doenca.

Durante o desenvolvimento desta capacitagao, aprendera sobre as novas linhas de
investigagao e pratica em doengas alérgicas com um interesse especial em dreas
como a asma e o diagnostico por gendtipos ou medigbes inflamatorias: expetoragéo
induzida, citometria de fluxo, medicéo de citocinas e interleucinas.

Uma poderosa atualizacdo que também |he permitira incorporar habilidades no uso
de Big Data e da telemedicina. Rotinas de trabalho que Ihe proporcionarao um novo
espectro de desempenho e crescimento permanente.

Este Curso de Alergénios Principais. O Panalergénio conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas s&o:

+ A mais recente tecnologia em software de ensino online

+ Sistema de ensino intensamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
facil de assimilar e compreender

+ Desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas no ativo
+ Sistemas de video interativos de Ultima geragéo

+ Ensino apoiado por telepratica

+ Sistemas de atualizagao e requalificagéo continua

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissdes

+ Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificacdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, féruns de discussao
e conhecimento

+ Comunicagao com o professor e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ Bancos de documentagao complementar permanentemente disponiveis, incluindo
apos o curso

Atualize-se numa especialidade que se
tornou uma das mais procuradas, com
30-40% da populacdo mundial afetada
por alergias”



Com um desenho metodoldgico baseado em
técnicas de ensino comprovadas, este Curso
sobre Alergénios Principais. O Panalergénio
conduzi-lo-a por diferentes abordagens de
ensino que lhe permitirdo aprender de forma
dinamica e eficaz”

0 nosso corpo docente é composto por profissionais médicos, especialistas no ativo.
Desta forma, a TECH garante que cumpre o objetivo da atualizagao educacional
que almejamos. Um quadro multidisciplinar de médicos formados e experientes em

diferentes ambientes, que desenvolverdo os conhecimentos tedricos de forma eficiente,

mas, acima de tudo, colocardo ao servigo do curso os conhecimentos praticos
derivados da sua propria experiéncia: uma das qualidades diferenciais deste programa.

Este dominio da matéria é complementado pela eficacia do desenho metodoldgico
deste Curso. Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning integra os
ultimos avangos na tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar com uma
variedade de equipamentos multimédia confortaveis e versateis que Ihe dardo a
operacionalidade de que necessita na sua capacitacao.

A elaboracao deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas:

uma abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente
pratico. Para consegui-lo remotamente, utilizaremos o telestagio: Com a ajuda

de um sistema inovador de video interativo, e do Learning from an Expert podera
adquirir os conhecimentos como se estivesse diante do cenario para o qual esta
atualmente a aprender. Um conceito que permitirad que a aprendizagem seja integrada
e fundamentada de forma realista e permanente.
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Oferecemos-lhe os desenvolvimentos
de uma alergologia de alto nivel, com
a aquisicao de novas formas de
trabalho e de abordagem.

O nosso conceito inovador da telepratica
dar-lhe-a a oportunidade de aprender por
meio de uma experiéncia imersiva, que
lhe proporcionara uma integracdo mais
rapida e uma visdo muito mais realista do
conteudo: Learning from an Expert”
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Objetivos

0 nosso objetivo é capacitar os profissionais altamente qualificados para que adquiram
experiéncia profissional. Além disso, este objetivo é complementado, de forma global,
pela promogao do desenvolvimento humano que langa as bases para uma sociedade
melhor. Este objetivo concretiza-se ajudando os profissionais da medicina a obter acesso
a um nivel muito mais elevado de competéncia e controlo. Um objetivo que, em apenas
cinco semanas, sera capaz de alcangar com um curso de alta intensidade e preciséo.
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Se 0 seu objetivo € dar um passo em direcao a
mais alta qualidade médica, este € o lugar para
Si: uma capacitacdo que aspira a exceléncia”
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Objetivos gerais

+ Definir a alergologia do século XXI

+ Reconhecer as novas formas pelas quais as doencas alérgicas sao afetadas

+ Revisar as mais recentes praticas internacionais em alergologia

+ Aprendendo as novas linhas internacionais de pesquisa em alergologia

+ Conhecer as novas abordagens

+ Reconhecer a importancia da doenga alérgica na morbidade na atengdo primaria

+ Reconhecer os alergénicos para uma intervengao preventiva adequada e reduzir 0s
riscos de exposi¢ao como uma medida de prevengao prioritaria
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Objetivos especificos

+ Conhecer e classificar os alergénios
+ Atualizar o conceito de panalergénico e o seu impacto nas doengas alérgicas
+ Descrever com precisdo os alergénios respiratérios, alimentares, animais e himendpteros

+ Definir e descrever as principais sindromes polinico-alimentares.

Adquira 0s conhecimentos necessarios
para oferecer uma pratica de qualidade
na area de alergologia, proporcionando
aos seus pacientes um atendimento
especializado e eficaz”
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso curso, estamos orgulhosos
de colocar a sua disposi¢cdo um corpo docente de altissimo nivel, selecionado
pela experiéncia comprovada no campo da educagao. Profissionais de diferentes
areas e competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma
oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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Um corpo docente impressionante, formado por
profissionais de diferentes areas de especializacéao,
sera o seu professor durante a sua formagdo: uma
ocasido unica a ndo perder”
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Diretor Convidado Internacional

A notavel carreira profissional e de investigagdo do Dr. Torsten Zuberbier deixou uma marca indelével
na gestdo médica das doengas alérgicas. As competéncias e o prestigio do especialista no dominio
dos cuidados de saude permitiram-lhe desempenhar durante quase duas décadas o cargo de

Presidente da Fundagao do Centro Europeu de Investigagao em Alergia.

Ocupa também posigoes de lideranga no Instituto de Investigagcdo em Alergia da Universidade
Charité de Berlim e no Instituto Fraunhofer de Medicina Translacional e Farmacologia,

juntamente com o Professor Marcus Maurer.

Por outro lado, o seu trabalho clinico centra-se na Urticdria, Neurodermatite, Alergias Respiratorias e
Alimentares e Rinite Alérgica. No entanto, a sua investigagao e o seu trabalho experimental tém sido
dedicados a Biologia dos Mastécitos, a Mastocitose e a Dermatite Atopica. Mais concretamente,

os seus estudos debrugaram-se sobre a interagdo destas células imunitdrias com as células do

tipo tecido. Utilizando um modelo tridimensional de pele, examinou a estreita relagdo entre estes

processos e o desenvolvimento de outras patologias como o Eczema e a Neoplasia Epidérmica.

A este respeito, este especialista tem numerosos artigos académicos em revistas cientificas de
impacto mundial. E Editor Adjunto da Revista da Sociedade Dermatoldgica Alema e membro do
Conselho Consultivo da revista Allergo. Nestas publicagdes, o especialista também publicou os
seus pontos de vista sobre a relevancia da Medicina Translacional e a importancia de acelerar a

integragdo aplicada dos conhecimentos cientificos mais recentes.

Para além deste trabalho, o Dr. Zuberbier é Presidente da Rede Global de Exceléncia em
Alergia e Asma (GA2LEN), iniciada pela Unido Europeia. Foi também Diretor-Geral da Clinica de
Dermatologia, Venereologia e Alergologia da Charité e dirigiu a Clinica Dermatoldgica Allergie-

Centrum-Charité Berlin-Mitte.
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Dr. Zuberbier, Torsten

+ Diretor do Instituto de Investigacao de Alergologia da Universidade Charité,
Berlim, Alemanha

+ Co-Diretor do Instituto Fraunhofer de Medicina Translacional e Farmacologia

+ Presidente da Fundagao do Centro Europeu de Investigagcao em Alergia

+ Presidente da Rede Global de Exceléncia em Alergia e Asma (GA2LEN)

+ Co-Diretor Geral da Clinica de Dermatologia, Venereologia e Alergologia da Charité
+ Diretor da Clinica de Dermatologia Allergie-Centrum-Charité Berlin-Mitte

+ Médico-chefe de Dermatologia da Clinica Virchow em Berlim

+ Doutoramento Honoris Causa pela Universidade de Atenas

+ Especialista em Dermatologia pela Universidade de Perth, Australia

+ Licenciatura em Medicina pela Universidade Livre de Berlim

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Fernandez Nieto, Maria del Mar

+ Médica Assistente, Departamento de Alergologia Fundagéo Jiménez Diaz IIS CIBERES (Ciber de Doengas Respiratérias) Unidade
Multidisciplinar de Asma

Membro do Comité de Asma SEAIC

Membro do Grupo de Asma de NeumoMadrid
Membro do Grupo de trabalho de Asma SEPAR
Membro da ERS

Membro da EAACI

Professores

Dra. Aida Gomez Cardefiosa
+ Médica Assistente do Departamento de Alergias da Fundacéo Jiménez Diaz

+ Membro da unidade multidisciplinar de asma. Fundagao Jiménez Diaz
+ Membro da Sociedade Espanhola de Alergologia (SEAIC)

+ Membro da Comiss&o de Redes Sociais (SEAIC)

+ Membro do Comité de Alergias Cutaneas (SEAIC)

+ Membro da EAACI

+ Revisora colaboradora de Journal of Investigational Allergology and clinical Immunology
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Estrutura e conteudo

Este Curso em Alergénios Principais. O conteudo deste curso foi desenvolvido pelos
diferentes especialistas deste curso, com um objetivo claro: assegurar que 0s N0SS0OS
alunos adquiram cada uma das habilidades necessarias para se tornarem verdadeiros
especialistas neste campo.

Um programa abrangente e bem estruturado que levara aos mais altos padroes

de qualidade e sucesso.
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Um programa pedagogico muito completo,
estruturado em unidades didaticas muito bem
desenvolvidas, orientado para uma aprendizagem
compativel com a sua vida pessoal e profissional”
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Mddulo 1. Alérgenos. O panalergénico e o seu impacto nas doengas alérgicas

1.1.  Alergénios. Tipos. Estrutura. Caraterizagéo e purificagao de alergénicos. Conceito
de reatividade cruzada. Panalergénios

1.2.  Classificagéo dos principais alergénios ambientais
1.3.  Classificagdo e taxonomia dos principais alergénios alimentares
1.4. Classificagéo e descricédo dos principais alergénios ambientais

1.5, Reagodes alérgicas ao Latex. Reagao alérgica cruzada com alimentos. Clinica
Prevencao da alergia ao Latex

1.6.  Descrigdo das sindromes polen-alimentares: Classificagao, descrigdo, Prevaléncia
1.7.  Classificagado e descrigao dos principais alergénios de origem medicamentosa
1.8. Classificagdo, descri¢éo e taxonomia de alergénicos de origem animal

1.9. Classificagdo, descri¢ao e taxonomia de alergénios vespideos
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‘ ‘ Os desenvolvimentos em imunologia no

campo da alergologia, num Curso sobre
de alta intensidade educacional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"



tech 24 | Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sdo criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposi¢ao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteudos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitagao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este Curso sobre Alergénios Principais. O Panalergénio garante, para além
de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’
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Este Curso de Alergénios Principais O Panalergénio conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagao: Curso de Alergénios Principais. O Panalergénio

ECTS: 5

Carga horaria: 125 horas R
universidade
tecn, tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®____________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Alergénios Principais. O Panalergénio
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente a 125

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR?23S  techitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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