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A doença inflamatória intestinal é diagnosticada aproximadamente aos 12 anos de 
idade, no entanto, nos últimos anos tem-se verificado um aumento da deteção em 
fases muito mais precoces da vida. Assim, os estudos mais recentes sugerem que 
a etiologia é multifatorial, mas os fatores ambientais podem ser uma das causas 
deste aumento progressivo. Tudo isto permitiu avanços em termos de testes de 
diagnóstico e tratamentos utilizados. Perante esta realidade, a TECH concebeu este 
Curso 100% online, que fornece ao especialista os conhecimentos mais recentes 
sobre a epidemiologia, a patogénese e a endoscopia neste tipo de doença. Além 
disso, com recursos didáticos multimédia de alta qualidade a que pode aceder 
comodamente a partir de qualquer dispositivo eletrónico com ligação à Internet.
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Com o Curso em Novos Métodos de Abordagem 
na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica, tem a 
oportunidade de atualizar os seus conhecimentos sobre 
os tratamentos não biológicos neste tipo de pacientes”
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A incidência da Doença Inflamatória Intestinal tem aumentado nos últimos anos, 
evoluindo no paciente com períodos de atividade outros de remissão. Por vezes, devido 
às caraterísticas dos pacientes em idade pediátrica, o diagnóstico é atrasado, com as 
consequências que isso pode ter a longo prazo. Assim, neste cenário, é fundamental 
que os profissionais de Medicina estejam a par dos testes de diagnóstico mais recentes 
ou dos sintomas associados a esta patologia, que podem alertar para a existência de 
alguma dificuldade no organismo da criança.

Deste modo, é determinante que, nesta fase de crescimento e maturação do ser humano, 
os profissionais de saúde possuam o conhecimento mais atual e com o máximo rigor 
científico. Por este motivo, esta instituição académica criou este curso 100% online, que 
oferece a informação mais recente e inovadora sobre Novas Abordagens na Doença 
Inflamatória Intestinal Pediátrica.

Um percurso académico que levará o aluno a aprofundar, ao longo das 180 horas 
lectivas, a epidemiologia, a patogénese, os avanços do diagnóstico por imagem ou a 
utilização da endoscopia terapêutica. Para isso, contará com material didático inovador 
ao qual terá acesso, as 24 horas do dia, a partir de qualquer dispositivo electrónico com 
ligação à internet.

Assim, através de um programa com um enfoque teórico-prático, poderá aprofundar-se 
de forma dinâmica e atraente. Além disso, e graças ao método Relearning, a atualização 
de conhecimento será muito mais ágil, reduzindo até as horas de estudo.

A TECH oferece, assim, um Curso flexível e que pode ser realizado confortavelmente. 
Uma opção académica ideal para quem deseja manter-se a par dos desenvolvimentos 
na Doença Inflamatória Intestinal em Pediatria, ao mesmo tempo que concilia as suas 
atividades profissionais diárias. Adicionalmente, um prestigiado Director Internacional 
Convidado ministrará uma exaustiva Masterclass que permitirá aos médicos 
experimentar um significativo salto de qualidade na sua trajetória profissional.

Este Curso de Novos Métodos de Abordagem na Doença Inflamatória 
Intestinal Pediátrica conta com o conteúdo científico mais completo e 
atualizado do mercado. As suas principais características são:

	� O desenvolvimento de casos clínicos apresentados por especialistas em 
Medicina Digestiva

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com 
que está concebido fornecem informações científicas e práticas sobre as 
disciplinas que são essenciais para a prática profissional

	� As novidades sobre os Novos Métodos de Abordagem na Doença 
Inflamatória Intestinal Pediátrica

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser levado 
a cabo a fim de melhorar a aprendizagem

	� O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a 
tomada de decisões sobre cenários clínicos

	� As lições teóricas, perguntas aos especialistas, fóruns de discussão sobre 
temas controversos e trabalhos de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso ao conteúdo a partir de qualquer dispositivo 
fixo ou portátil com ligação à Internet

Um reputado Diretor Internacional Convidado 
oferecerá uma minuciosa Masterclass sobre 
os tratamentos mais inovadores para o 
tratamento dos Novos Métodos de Abordagem 
na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica”
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O corpo docente do programa inclui profissionais do setor que trazem para esta 
formação a experiência do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos das 
principais sociedades e universidades de prestígio.

Os seus conteúdos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia 
educativa, permitirão ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou 
seja, um ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva programada 
para treinar em situações reais.

O design deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da 
qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situações de prática profissional 
que se apresentam ao longo do programa. Para tal, contará com o apoio de um 
inovador sistema de vídeo interativo desenvolvido por especialistas conceituados.

Com este programa, poderá conhecer os 
estudos mais recentes que se debruçam 
sobre a evolução e a qualidade de vida 
dos pacientes pediátricos com EII”

A TECH oferece uma metodologia inovadora, 
com a qual poderá estudar em profundidade 
a doença inflamatória intestinal, reduzindo 
as longas horas de estudo.

Poderá aprofundar os aspetos 
diferenciais da epidemiologia e da 

etiopatogenia em pacientes menores 
de idade sempre que desejar.
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No decorrer deste Curso, o profissional ficará a conhecer os últimos avanços no 
diagnóstico e tratamento dos pacientes pediátricos com Doença Inflamatória 
Intestinal. Para tal, a TECH oferece um plano de estudos com uma perspetiva 
teórico-prática sobre os diferentes exames, a abordagem ao paciente e a sua 
evolução face a este tipo de patologia. Desta forma, obterá a atualização de 
conhecimentos que procura.



A equipa docente especializada 
que desenvolveu esta qualificação 
fornece-lhe estudos de casos clínicos 
que lhe permitirão integrar esta 
metodologia na sua prática diária”
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	� Atualizar conhecimentos sobre a origem, bem como sobre o estado científico atual 
do diagnóstico e tratamento da doença inflamatória intestinal

	� Controlar as diferentes situações desta doença ao longo da vida (infância, senescência, 
gravidez, lactação, doença controlada ou surtos)

Esta qualificação universitária dar-lhe-á uma 
compreensão aprofundada dos tratamentos 
biológicos utilizados em crianças com 
Doença Inflamatória Intestinal”
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Objetivos gerais



	� Compreender as diferenças em epidemiologia, etiopatogenia, diagnóstico e tratamento 
entre a doença inflamatória intestinal pediátrica e a doença inflamatória do adulto

	� Adquirir competências na estratificação do tratamento nas diferentes fases da doença 
em pacientes pediátricos, bem como conhecer as indicações, contraindicações e 
complicações do uso destes medicamentos em pacientes pediátricos

	� Ter em conta os aspetos da qualidade de vida, da afetação do crescimento e do 
comportamento da doença na idade adulta, quando esta aparece na infância
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Objetivos específicos
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Dado lo profundo e específico que pode ser um estudo pormenorizado dos Novos 
Métodos de Abordagem na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica, a TECH 
escolheu uma equipa de especialistas com vasta experiência em Medicina Digestiva 
para realizar este Curso. Este facto confere à capacitação uma qualidade distintiva, 
uma vez que o especialista terá acesso aos conteúdos teóricos mais relevantes da 
área, complementados pela visão prática dos docentes que a desenvolveram.



Terá acesso a vídeos multimédia, detalhados 
e a resumos interativos criados por uma 
equipa altamente qualificada em doenças 
inflamatórias intestinais”
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Diretor Internacional Convidado

Considerado um dos melhores médicos pela Castle Connolly, o Doutor Gil Melmed é um 

reconhecido Gastroenterologista altamente especializado no tratamento das Afeções 

Inflamatórias do Intestino. Dessa forma, desenvolveu a maior parte da sua trajetória em entidades 

de referência internacional, destacando-se o Cedars-Sinai Medical Center na Califórnia.

Entre os seus principais feitos, destaca-se o uso de dispositivos inovadores de Detecção 

Assistida por Computador em múltiplas colonoscopias. Assim, demonstrou que essas 

ferramentas tecnológicas pertencentes à Inteligência Artificial podem aumentar a identificação 

de Adenomas ou Pólipos e melhorar a prevenção do Câncer Colorretal significativamente. 

Nesta mesma linha, impulsionou o Programa de Melhoria da Qualidade IBD QORUS, focado na 

implementação de práticas de excelência e padrões de qualidade no tratamento de pacientes 

com Doença Inflamatória Intestinal. Graças a isso, conseguiu otimizar tanto os resultados 

médicos como a experiência dos pacientes.

Além disso, combina esta atividade com a sua função como Investigador Clínico. De facto, 

elaborou diversos estudos focados em temas como os novos tratamentos para o tratamento 

da Inflamação Crónica do Intestino, procedimentos vanguardistas destinados a aperfeiçoar 

os cuidados pós-operatórios ou técnicas que garantem que as respostas dos indivíduos às 

vacinas sejam eficazes e seguras. Consequentemente, liderou diversas estratégias sofisticadas 

que permitiram que as pessoas experimentassem uma recuperação adequada após as suas 

intervenções cirúrgicas.

Comprometido com os avanços neste campo da saúde, participa como palestrante em 

diversos Congressos Científicos internacionais. Lá, partilhou a sua experiência utilizando testes 

avançados de diagnóstico, como a Enteroscopia com Balão. Também contribuiu para aumentar 

o conhecimento dos profissionais de saúde sobre os métodos mais eficazes para tratar a 

Doença de Crohn e Colite Ulcerosa.
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Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo”

Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo”

	� Diretor de Ensaios Clínicos no Centro de Doenças Inflamatórias 
do Intestino do Cedars-Sinai Medical Center de Los Angeles, Califórnia

	� Presidente do Comité da Associação Americana de Gastroenterologia
	� Investigador Clínico no Cedars-Sinai Medical Center
	� Editor da revista “American Journal of Gastroenterology”
	� Residência no Cedars-Sinai Medical Center
	� Doutoramento em Medicina pela Escola Albert Einstein
	� Mestrado em Ciências de Investigação Clínica pela Universidade da Califórnia
	� Licenciatura em Ciências Médicas pela Universidade da Pensilvânia
	� Especialização em Gastroenterologia pela Universidade da Califórnia
	� Certificado pela Junta Americana de Medicina Interna.
	� Membro de: Conselho Consultivo Científico Nacional da Fundação de Crohn e 
Colite e Copresidente do Programa de Melhoria da Qualidade IBD QORU

Dr. Melmed, Gil
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O plano de estudos deste Curso foi desenhado para oferecer ao especialista a 
informação mais recente e sob o máximo rigor científico sobre os Novos Métodos 
de Abordagem na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica. Para tal, o profissional 
contará com recursos didáticos multimédia, que lhe permitirão aprofundar-se nas 
provas laboratoriais mais eficazes, no diagnóstico por imagem ou na estratificação 
do tratamento neste tipo de pacientes. Além disso, graças ao sistema Relearning 
poderá reduzir as longas horas de estudo e memorização.
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Dispõe 24 horas por dia de pílulas multimédia, 
leituras essenciais e casos de estudo para que 
esteja a par das últimas novidades sobre o 
diagnóstico dos Novos Métodos de Abordagem 
na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica”



Módulo 1. Doença Inflamatória Intestinal em Pediatria
1.1.	 Epidemiologia

1.2.	 Patogenia

1.3.	 Testes de laboratório

1.4.	 Diagnóstico por imagem

1.5.	 Endoscopia na Doença Inflamatória Intestinal pediátrica

1.6.	 Endoscopia terapêutica na Doença Inflamatória Intestinal pediátrica

1.7.	 Tratamento não biológico na Doença Inflamatória Intestinal pediátrica

1.8.	 Tratamentos biológicos na Doença Inflamatória Intestinal pediátrica

1.9.	 Estratificação do tratamento na Doença Inflamatória Intestinal pediátrica

1.10.	 Evolução e qualidade de vida em pacientes com Doença Inflamatória 
Intestinal pediátrica

18 | Estrutura e conteúdo



Estrutura e conteúdo | 19

Graças a este Curso, ficará a par dos 
últimos avanços na utilização da 
endoscopia terapêutica na Doença 
Inflamatória Intestinal em Pediatria”



05



Metodologia de estudo | 21



22 | Metodologia de estudo



Metodologia de estudo | 23



24 | Metodologia de estudo



Metodologia de estudo | 25



26 | Metodologia de estudo



Metodologia de estudo | 27



28 | Metodologia de estudo



Metodologia de estudo | 29



Certificação
06

O Curso de Novos Métodos de Abordagem na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica 
garante, além da formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de 
Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Novos 
Métodos de Abordagem na Doença Inflamatória Intestinal Pediátrica reconhecido 
pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Novos Métodos de Abordagem na Doença Inflamatória Intestinal 
Pediátrica

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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