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Con los años, el Pilates ha demostrado ser una herramienta eficaz para mejorar 
la fuerza muscular, la flexibilidad y la postura de las personas que lo practican. Además, 
ha ganado popularidad en el ámbito terapéutico debido a sus múltiples beneficios para 
la salud física y mental. Por este motivo, al adquirir una actualización de conocimientos 
y una experiencia práctica en este método de terapia, el médico se beneficia de una 
serie de ventajas significativas. En consecuencia, TECH ha elaborado un programa que 
le proporciona al profesional de la salud, una puesta al día en la evolución, antecedentes 
y principios del Método Pilates. Por eso, esta titulación se ofrece de modo 100% 
en línea y con la adaptabilidad que el especialista necesita en sus actividades diarias.  
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Indagarás en los postulados, y el origen del ejercicio 
Pilates gracias a este Diplomado que solo TECH 
puede ofrecerte” 
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Este Diplomado en Método Pilates contiene el programa universitario más completo 
y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:  

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Fisioterapia y especialistas 
en Pilates 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  
	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

El Método Pilates ha ganado reconocimiento a lo largo del tiempo como  
una herramienta terapéutica valiosa para mejorar el bienestar físico y mental 
de las personas que lo practican. Es por eso que, debido a su creciente popularidad 
en el ámbito terapéutico, los médicos que actualicen sus conocimientos y experiencia 
práctica en este método obtienen múltiples beneficios. Además, podrán integrar estas 
técnicas como una herramienta complementaria en el tratamiento de sus pacientes, 
ofreciendo una opción altamente efectiva y segura de rehabilitación. 

Siguiendo este enfoque, TECH ha diseñado un programa intensivo de 6 semanas 
que ofrece el contenido más avanzado sobre el Método Pilates, abordando sus 
principios, las evidencias científicas en el ámbito sanitario y sus diferentes aplicaciones. 
Asimismo, los egresados adquirirán conocimientos actualizados en ejercicios de suelo 
y máquina, técnicas de respiración, movimientos de la pelvis y diferencias entre las 
técnicas clásicas y terapéuticas. De este modo, al culminar la titulación, los médicos 
podrán recomendar y aplicar estas técnicas como un complemento en sus actividades 
rehabilitadoras, optimizando los resultados de tratamiento para sus pacientes. 

Para ello, dispone de un programa 100% en línea que le ofrece recursos multimedia 
como vídeo resúmenes y estudios de casos reales, a los que podrá acceder las  
24 horas del día sin restricciones horarias. Adicionalmente, TECH ha incluido en el 
temario una Masterclass exclusiva y complementaria, diseñada por un destacado 
experto de fama internacional, un prestigioso especialista en Medicina Deportiva  
y la Rehabilitación Física. Así, los egresados podrán actualizarse en este demandado 
ámbito, de la mano de un profesional con una amplia experiencia a sus espaldas.

¡No te pierdas esta oportunidad única 
que solo te ofrece TECH! Accederás a 
una Masterclass adicional, impartida 
por un renombrado docente de 
prestigio internacional en Medicina 
Deportiva y la Rehabilitación Física”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.   

Ampliarás tus competencias en Pilates, 
las modificaciones, aportes terapéuticos 
y su relación con la actividad física para 
el ámbito clínico” 

Ahondarás en los diferentes 
niveles de progresión del 

Método Pilates y su aplicación 
a la rehabilitación médica.

Analizarás los puntos clave del Pilates 
clásico y el terapéutico, para implementar 
el más adecuado a la práctica sanitaria. 
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El objetivo principal de esta titulación es proporcionarle al profesional de la salud una 
actualización de conocimientos y capacidades en el ámbito de los Métodos Pilates. 
De este modo, podrá prescribir y guiar una actividad física segura y efectiva para 
sus pacientes, especialmente aquellos que necesitan rehabilitación o prevención de 
lesiones. Además, este programa le da la opción al experto, de conectarse en cualquier 
momento y lugar, ya que solo necesitará de un dispositivo con conexión a internet. 



Gracias a esta titulación, profundizarás en cómo el 
Método Pilates puede ser una herramienta efectiva 
en la recuperación de lesiones y patologías” 
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Objetivos generales

	� Potenciar el conocimiento y las competencias profesionales de la práctica y la enseñanza 
de los ejercicios del método Pilates en suelo, en las diferentes máquinas y con implementos 

	� Diferenciar las aplicaciones de los ejercicios Pilates y las adaptaciones a realizar 
para cada paciente 

	� Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatología y patología 
de cada paciente 

	� Delimitar las progresiones y regresiones de los ejercicios en función de las distintas 
fases en el proceso de recuperación de una lesión 

	� Evitar los ejercicios contraindicados en función de la valoración previa realizada 
a los pacientes y clientes 

	� Manejar en profundidad los aparatos utilizados en el Método Pilates  
	� Aportar la información necesaria para ser capaz buscar información científica 
y actualizada de los tratamientos con Pilates aplicables a las diferentes patologías 

	� Analizar las necesidades y mejoras de equipamiento Pilates en un espacio terapéutico 
destinado al ejercicio Pilates 

	� Desarrollar acciones que mejoren la efectividad de los ejercicios Pilates basados 
en los principios del método 

	� Realizar de manera correcta y analítica los ejercicios basados en el Método Pilates 
	� Analizar los cambios fisiológicos y posturales que afectan a la mujer embarazada 
	� Diseñar ejercicios adaptados a la mujer en el transcurso del embarazo hasta el parto 
	� Describir la aplicación del Método Pilates en deportistas de alto nivel 



Objetivos específicos
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	� Ahondar en los antecedentes del pilates 
	� Profundizar en la historia del Pilates 
	� Describir la metodología del Pilates 
	� Profundizar en los fundamentos del pilates 
	� Identificar los ejercicios más relevantes 
	� Explicar las posiciones de Pilates a evitar 

Explorarás con detalle los diferentes tipos 
de respiración en la práctica del Pilates, 
analizarás sus efectos y en cómo mejoran 
tu práctica clinica” 
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Dirección del curso
Nuestro Diplomado incluye a un distinguido claustro académico compuesto por 
reconocidos expertos en el campo de la Fisioterapia, con un enfoque especializado 
en el Método Pilates. Estos profesionales altamente experimentados poseen 
habilidades avanzadas en las técnicas más vanguardistas de este campo, 
lo que garantiza que los médicos reciban una actualización de calidad 
por parte de los mejores expertos en este ámbito.



Dirección del curso | 13

Indagarás en cómo la Pelvis es el centro 
de estabilidad y movimiento en el Método 
Pilates, acompañado de reconocidos 
expertos en esta práctica” 



14 | Dirección del curso

Director Invitado Internacional

El Doctor Edward Laskowski es una figura destacada internacional en el campo de la Medicina 

Deportiva y la Rehabilitación Física. Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Física  

y Rehabilitación, ha sido una parte integral del prestigioso personal de la Clínica Mayo, donde  

se ha desempeñado como Director del Centro de Medicina Deportiva.

Asimismo, su experiencia abarca una amplia gama de disciplinas, desde la Medicina Deportiva, 

hasta el Fitness y el Entrenamiento de Fuerza y Estabilidad. Así, ha trabajado en estrecha 

colaboración con un equipo multidisciplinario de especialistas en Medicina Física, Rehabilitación, 

Ortopedia, Fisioterapia y Psicología Deportiva, para proporcionar un enfoque integral en el cuidado 

de sus pacientes. 

Igualmente, su influencia se extiende más allá de la práctica clínica, ya que ha sido reconocido 

nacional e internacionalmente por sus contribuciones al mundo del deporte y la salud. De esta 

forma, fue nombrado por el presidente George W. Bush para el Consejo del Presidente sobre Aptitud 

Física y Deportes, y galardonado con un Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud 

y Servicios Humanos, subrayando su compromiso con la promoción de estilos de vida saludables.

Además, ha sido un elemento clave en eventos deportivos de renombre, como los Juegos 

Olímpicos de Invierno (2002), en Salt Lake City, y el Maratón de Chicago, proporcionando atención 

médica de calidad. A esto hay que sumar su dedicación a la divulgación, que ha quedado reflejada 

en su extenso trabajo en la creación de recursos académicos, incluido el CD-ROM de la Clínica 

Mayo sobre Deportes, Salud y Fitness, así como su papel como Editor Contribuyente del libro 

“Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Con una pasión por desterrar mitos y proporcionar información 

precisa y actualizada, el Doctor Edward Laskowski continúa siendo una voz influyente en la Medicina 

Deportiva y el Fitness mundial. 
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Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dr. Laskowski, Edward
	� Director del Centro de Medicina Deportiva de la Clínica Mayo, Estados Unidos
	� Médico Consultor en la Asociación de Jugadores de la Liga Nacional de Hockey, 

Estados Unidos 
	� Médico en la Clínica Mayo, Estados Unidos 
	� Miembro del Policlínico Olímpico en los Juegos Olímpicos de Invierno (2002),  

Salt Lake City 
	� Especialista en Medicina Deportiva, Fitness, Entrenamiento de Fuerza y Entrenamiento 

de Estabilidad 
	� Certificado por la Junta Estadounidense de Medicina Física y Rehabilitación 
	� Editor Contribuyente del libro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody” 
	� Premio de Servicio Distinguido del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
	� Miembro de: American College of Sports Medicine 
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Dirección

Profesores
Dña. Valiente Serrano, Noelia

	� Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid
	� Fisioterapeuta en Keiki Fisioterapia
	� Fisioterapeuta en Jemed Importaciones

D. Longás de Jesús, Antonio
	� Fisioterapeuta en clínica Lagasca
	� Fisioterapeuta en Fisio Domicilio Madrid
	� Fisioterapeuta en Club de Rugby Veterinaria

D. González Arganda, Sergio
	� Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Fútbol (2005-2023)
	� CEO Fisio Domicilio Madrid 
	� Docente en el Máster de Preparación Física y Readaptación Deportiva en Fútbol  
	� Docente en el Experto Universitario Pilates Clínico  
	� Docente en el Máster de Biomecánica y Fisioterapia Deportiva 
	� Máster en Osteopatía del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatía de Madrid  
	� Máster Universitario en Biomecánica Aplicada a la Valoración del Daño y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia 
	� Experto en Pilates y Rehabilitación por la Real Federación Española de Gimnasia  
	� Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas 



Dirección del curso | 17



Estructura y contenido
04

Con esta titulación, los profesionales clínicos tienen acceso a la información más 
relevante sobre el Método Pilates, garantizando una actualización en sus principios, 
antecedentes y evolución. Además, se profundizará en la importancia de la Pelvis 
como centro de estabilidad y movimiento, la biomecánica de los Miembros Superiores 
e Inferiores, y los diversos conceptos relacionados con el método. De este modo, 
el contenido estará disponible en una extensa biblioteca virtual que forma parte 
integral de esta titulación, ofreciendo recursos multimedia como videos detallados, 
accesibles para el aprendizaje continuo. 
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Con el método Relearnig implementado 
por TECH, actualiza tus conociminetos 
de forma más rápida y eficiente” 
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Módulo 1. Método Pilates  
1.1.	 Joseph Pilates 

1.1.1.	 Joseph Pilates 
1.1.2.	 Libros y postulados 
1.1.3.	 Legado 
1.1.4.	 Origen ejercicio personalizado 

1.2.	 Antecedentes del Método Pilates  
1.2.1.	 Referencias 
1.2.2.	 Evolución 
1.2.3.	 Situación actual 
1.2.4.	 Conclusiones 

1.3.	 Evolución del Método 
1.3.1.	 Mejoras y modificaciones 
1.3.2.	 Aportaciones al método Pilates  
1.3.3.	 Pilates Terapéutico 
1.3.4.	 Pilates y Actividad Física 

1.4.	 Principios Método Pilates 
1.4.1.	 Definición de los principios 
1.4.2.	 Evolución de los principios 
1.4.3.	 Niveles de progresión 
1.4.4.	 Conclusiones 

1.5.	 Pilates Clásico versus Contemporáneo/Moderno 
1.5.1.	 Puntos clave en el Pilates Clásico 
1.5.2.	 Análisis Pilates moderno/ Clásico 
1.5.3.	 Aportaciones del Pilates Moderno 
1.5.4.	 Conclusiones 

1.6.	 Pilates Suelo y Pilates Máquinas    
1.6.1.	 Fundamentos en Pilates Suelo 
1.6.2.	 Evolución pilates suelo 
1.6.3.	 Fundamentos en Pilates Máquinas 
1.6.4.	 Evolución en pilates Maquinas 

1.7.	 Evidencias científicas 
1.7.1.	 Revistas científicas relacionadas con Pilates             
1.7.2.	 Tesis doctorales sobre Pilates 
1.7.3.	 Publicaciones de Pilates 
1.7.4.	 Aplicaciones para Pilates 

1.8.	 Orientaciones del Método Pilates 
1.8.1.	 Tendencias Nacionales     
1.8.2.	 Tendencias internacionales
1.8.3.	 Análisis de las tendencias 
1.8.4.	 Conclusiones 

1.9.	 Las Escuelas  
1.9.1.	 Escuelas de Formación de Pilates 
1.9.2.	 Revistas  
1.9.3.	 Evolución escuelas pilates 
1.9.4.	 Conclusiones 

1.10.	 Las Asociaciones y federaciones de Pilates 
1.10.1.	 Definiciones 
1.10.2.	 Aportaciones 
1.10.3.	 Objetivos 
1.10.4.	 PMA 

Módulo 2. Fundamentos del Método Pilates   
2.1.	 Los diferentes conceptos sobre el método

2.1.1.	 Los conceptos según Joseph Pilates 
2.1.2.	 Evolución de los conceptos 
2.1.3.	 Generaciones posteriores 
2.1.4.	 Conclusiones 

2.2.	 La Respiración 
2.2.1.	 Los diferentes tipos de respiración 
2.2.2.	 Análisis tipos de respiración 
2.2.3.	 Los efectos de la respiración 
2.2.4.	 Conclusiones 
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Explora de manera detallada en la 
biomecánica de la cintura escapular 
y su importancia en las posiciones 
de las técnicas en Pilates” 

2.3.	 La pelvis como centro de estabilidad y del movimiento 
2.3.1.	 El Core de Joseph Pilates    
2.3.2.	 El Core científico    
2.3.3.	 Fundamento anatómico 
2.3.4.	 Core en los procesos de recuperación 

2.4.	 La organización de la cintura escapular 
2.4.1.	 Repaso anatómico 
2.4.2.	 Biomecánica de la cintura escapular  
2.4.3.	 Aplicaciones en Pilates 
2.4.4.	 Conclusiones 

2.5.	 La organización del movimiento del miembro inferior 
2.5.1.	 Repaso anatómico 
2.5.2.	 Biomecánica del miembro inferior
2.5.3.	 Aplicaciones en Pilates 
2.5.4.	 Conclusiones 

2.6.	 La articulación de la columna vertebral 
2.6.1.	 Repaso anatómico  
2.6.2.	 Biomecánica de la columna  
2.6.3.	 Aplicaciones en Pilates 
2.6.4.	 Conclusiones 

2.7.	 Los alineamientos de los segmentos corporales 
2.7.1.	 La postura 
2.7.2.	 La postura en Pilates 
2.7.3.	 Los alineamientos segmentarios
2.7.4.	 Las cadenas musculares y fasciales 

2.8.	 La integración funcional 
2.8.1.	 Concepto de integración funcional 
2.8.2.	 Implicaciones en diferentes actividades 
2.8.3.	 La tarea  
2.8.4.	 El contexto 

2.9.	 Fundamentos del Pilates Terapéutico
2.9.1.	 Historia del Pilates Terapéutico  
2.9.2.	 Conceptos en el Pilates Terapéutico
2.9.3.	 Criterios en Pilates Terapéutico 
2.9.4.	 Ejemplos de lesiones o patologías 

2.10.	 Pilates clásico y Pilates terapéutico  
2.10.1.	 Diferencias entre ambos métodos 
2.10.2.	 Justificación  
2.10.3.	 Progresiones 
2.10.4.	 Conclusiones 
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El Diplomado en Método Pilates garantiza, además de la capacitación más rigurosa 
y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Método Pilates contiene el programa universitario más completo  
y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Método Pilates

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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