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Apresentacao

O Melanoma é uma variante altamente agressiva do Cancro Cutaneo e pode ser fatal se
nao for tratado adequadamente. Além disso, a sua opgao cirdrgica implica uma excisao
local extensa e, por vezes, uma linfadenectomia. Por conseguinte, é fundamental
gue os médicos se mantenham atualizados neste dominio da oncologia devido a
complexidade da patologia e as suas possiveis consequéncias negativas. Por isso,
a TECH criou um Curso que oferece ao médico especialista uma atualizagéo de alto
nivel sobre os alvos moleculares e os marcadores do Melanoma, a sua classificagéo
e estadios clinicos. Além disso, a capacitacao permite-lhe realizar as suas atividades
diarias sem deixar de lado qualquer responsabilidade, uma vez que néo estara sujeito
a um horario pré-estabelecido.
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Com a TECH, ira atualizar os seus conhecimentos
sobre 0s alvos terapéuticos que podem inibir a
metastase do Melanoma"
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A complexidade do Melanoma abrange todas as suas etapas, desde a detegao
precoce até ao tratamento cirdrgico na maioria dos casos. Esta complexidade,
juntamente com a sua capacidade de causar consequéncias graves, torna essencial
que os médicos se mantenham atualizados no dominio da Oncologia e, em
particular, no tratamento e gest&o desta patologia. E por isso que ¢ essencial
manter-se a par dos Ultimos avangos médicos, das terapias inovadoras e das
abordagens cirdrgicas avancadas para proporcionar aos doentes os melhores
cuidados possiveis e melhorar as suas perspetivas de sobrevivéncia.

Neste contexto particular, a TECH criou um Curso que ird atualizar o médico
profissional sobre as mais recentes técnicas e avangos cientificos no diagnéstico
rapido e tratamento eficaz do Melanoma. Desta forma, o especialista clinico ficara a
conhecer melhor a descricdo dos alvos moleculares no Melanoma, os mecanismos
de invasao e metastases e a terapia antimoléculas de adesao, bem como os alvos
terapéuticos localizados nas proprias células tumorais. Além disso, podera alargar
0s seus conhecimentos sobre os tratamentos cirdrgicos do Melanoma, como a
excisdo local, a cirurgia de Mohs e a linfadenectomia.

Desta forma, o Curso € oferecido 100% online e incorpora na sua metodologia o
sistema Relearning, que garante ao formando uma facil memorizagao dos conceitos
num minimo de tempo. O Curso inclui também uma série de recursos multimédia
inovadores, como videos detalhados e estudos de casos reais, que podem ser
acedidos a qualquer momento e em qualquer lugar com um dispositivo com
acesso a Internet.

Este Curso de Melanoma conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado

do mercado. As suas principais carateristicas séo:
* 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Dermatologia,
Oncologia e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

* Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* O seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

* A disponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet

Ira aprofundar os marcadores biologicos
de progndstico no Melanoma e a forma
como estes podem ajudar na escolha do
tratamento adequado”
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Gracgas a este Curso, ira implementar o ABCDE
da patologia na sua pratica méedica, para detetar

] PSR inai Melanoma pr ,
Ird explorar em pormenor a Classificagéo 0s sinais de Melanoma precoce

Molecular do Melanoma, desde a variante de
extensdo superficial até a variante nodular”

Ira alargar os seus conhecimentos sobre
0s estadios clinicos do melanoma e como
estes afetam os resultados do tratamento.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulagéo que proporcionara uma capacitagdo imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

A concecgéo desta capacitacédo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O objetivo deste Curso é simplesmente fornecer ao médico especialista uma atualizagéo
de conhecimentos baseada nas ultimas evidéncias cientificas no campo do Melanoma.
Desta forma, podera detetar lesdes suspeitas numa fase precoce, realizar biépsias e
testes de diagndstico especificos para o desenvolvimento de planos de tratamento
individualizados para cada paciente. Neste contexto, a TECH criou uma capacitacéo
que da ao especialista clinico a alternativa de realizar esta atualizagéo a partir de
qualquer lugar e em qualquer altura, uma vez que ndo estara sujeito a um hordrio fixo.
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Em apenas 6 semanas, ira dominar a utilizacao das
estratégias clinicas mais inovadoras baseadas na
avaliacdo do ganglio sentinela e no mapeamento
linfatico no tratamento do Melanoma”
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Objetivos gerais

* |dentificar e classificar os diferentes tipos de Cancro Cutaneo, incluindo o melanoma,
0 carcinoma basocelular, o carcinoma espinocelular, o carcinoma espinocelular e
outros subtipos menos comuns

* Compreender os fatores de risco associados ao desenvolvimento do Cancro Cutaneo
e a sua importancia na prevencgao e detegao precoce

* Efetuar uma avaliagao clinica exaustiva dos doentes com cancro da pele, incluindo
a histdria clinica, o exame fisico e a interpretacéo de exames complementares

Obtera uma atualizagdo efetiva das
técnicas cirdrgicas e reconstrutivas
mais recentes em patologias
oncologicas”
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Objetivos especificos

* |dentificar os fatores de risco associados ao desenvolvimento do melanoma, tais
Como exposigao solar intensa, histéria familiar e presenga de nevos atipicos

* Atualizar os diferentes subtipos histolégicos do Melanoma e compreender a sua
importancia no prognostico e na gestéo terapéutica

* Atualizar os critérios de classificacdo e estadiamento do Melanoma, utilizando
sistemas como o sistema TNM e o indice de Breslow

* Investigar os Ultimos desenvolvimentos relativos ao papel da biopsia excisional e
da biopsia do ganglio sentinela no diagnostico e estadiamento do Melanoma
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste Curso especialistas amplamente reconhecidos no dominio da
Radioncologia. Desta forma, os médicos profissionais terdo acesso a uma capacitacéo
de alto nivel desenvolvido por verdadeiros especialistas no tratamento de varias
patologias oncoldgicas, especialmente as que afetam a pele. Assim, a capacitagao
oferece aos formandos a oportunidade de participar numa experiéncia académica
atualizada com os principais profissionais da area.
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Contara com especialistas em Radioncologia com
0S quals se aprofundara nas op¢des de tratamento
adjuvante do Melanoma, como a quimioterapia, a
radioterapia, a imunoterapia e a terapia dirigida”
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Diregao

Dra. Stephanyie Payano Hernandez

* Radioncologista, Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Radioncologista, Hospital Universitario Madrid Sanchinarro
Especialista de Area do Servico de Radioncologia, Genesis Care
Especialista da Area do Servico de Radioncologia, Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mdstoles
Professora e Tutora Honoréria do Departamento de Medicina, Area de Oncologia, Universidade Rey Juan Carlos
Professora do Mestrado Proprio em Malformagao Arteriovenosa, TECH Global University
Licenciatura em Medicina, Universidade Iberoamericana
Membro de SEOR, ESTRO, ILROG, ICAPEM

Professores

Dr. Jorge Silva Ruiz
Médico do Servico de Oncologia Médica, Hospital Universitario Rey Juan Carlos

*

.

Médico, Fundagao Jiménez Diaz

* Especialista de Area em Oncologia, Fundacdo Hospital Alcorcén

* Especialista de Area, Hospital Universitario de Fuenlabrada

* Assistente de Investigacdo Pds-MIR, Centro Nacional de Investigagdes Oncologicas

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid
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Doutora Pilar Samper

* Chefe do Servigo de Radioncologia, Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Médica na Area de Radioncologia, Hospital Universitario 12 de Octubre
Especialista de Area, Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla
Professora da Fundacao Universitaria San Pablo CEU do Ciclo: Técnica Superior em Radioterapia

Professora Associada em Ciéncias da Saude, Departamento de Especialidades Médicas. Area: Radiologia e Medicina
Fisica na Universidade de Alcala de Henares.

Professora e Tutora Honoréria do Departamento de Medicina, Area de Oncologia da Universidade Rey Juan Carlos
Professora da Escola Espanhola de Radioncologia

Doutoramento em Medicina, Universidade de Alicante

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Alicante
Membro de SEOR, GOECP, URONCOR, GEBT, GICOR, ESTRO
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Estrutura e conteudo

Esta capacitagéo oferece ao profissional de salide uma atualizagdo dos conceitos
mais avangados em Melanoma. Desta forma, ser-lhe-a garantida uma atualizagéo
completa sobre os diferentes alvos moleculares que podem ser utilizados para tratar o
cancro, incluindo os que impulsionam os mecanismos de invasao e metastase. Ficara
também a conhecer os tratamentos utilizados em combinac¢do com a cirurgia, como
a quimioterapia, a radioterapia, a imunoterapia e a terapia dirigida, e os diferentes
marcadores bioldgicos utilizados para prever o prognostico da doenca, como a Hsp90 e
a Osteopontina. Um Curso 100% online, que se adapta as necessidades e € flexivel em
relagéo ao horario do formando.
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Com o método Relearning, reduzira
as suas horas de estudo e reforcara
a sua compreenséo a longo prazo"
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Moédulo 1. Melanoma

1.1. Alvos moleculares no melanoma

1.1.70.

1.1.2.

1.1.8.
1.1.4.

Descri¢ao dos alvos moleculares no melanoma

Alvos moleculares que impulsionam os mecanismos de invasédo e metastase:
terapia antimoléculas de adeséo

Alvos terapéuticos localizados nas proprias células tumorais
Alvos terapéuticos localizados em estruturas exteriores as células neoplasicas

Marcadores bioldgicos de prognostico no melanoma

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

Hsp90

RGS1
Osteopontina
HER3

Classificagéo do melanoma

1.3.1.
132
1.3.3.
1.3.4.

Melanoma de extensao superficial
Melanoma nodular

Melanoma lentiginoso acral
Melanoma das mucosas

Classificagdo molecular do melanoma

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

Anadlise molecular do melanoma
Melanomas em pele danificada pelo sol
Melanomas em pele sem danos solares

O ABCDE do melanoma

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.
1.5.5.

Assimetria
Borda

Cor
Diametro
Evolugao

Estadios clinicos do melanoma

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Sistema de estadiamento do melanoma
Etapa 0 do melanoma (melanoma in situ)
Etapa clinica | e Il

Estadio clinico Il - Estadio clinico IV

# 5}.@&%

i &



1.7.

1.8.

19.

1.10.
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Ganglio sentinela no melanoma

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Avaliagdo do ganglio sentinela no melanoma
Mapeamento linfatico
Biopsia do ganglio sentinela

Tratamento cirdrgico do Melanoma

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

Excisdo local ampla
Cirurgia de Mohs
Linfadenectomia

Reconstrugao do melanoma

1.9.17.
1.9.2.
1.93.

Enxerto de pele
Retalho local
Retalho livre

Tratamento adjuvante do melanoma

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Quimioterapia
Radioterapia
Imunoterapia
Terapia dirigida

Tera ao seu dispor recursos multimédia
inovadores, tais como estudos de casos
reais, com 0s quais podera identificar e
classificar 0s tipos de melanoma’



Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Melanoma garante, para além do conteudo mais rigoroso e atualizado, o
acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”’
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Este programa permitird a obtengao do certificado do Curso de Melanoma reconhecido
pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracgdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacao
continua e atualizagdo profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdo: Curso de Melanoma
Modalidade: online

Duracéo: 6 semanas

Créditos: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

]
tecnz:
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B com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Curso de Melanoma

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 150 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

S5

Dott. Pedro Navarro lllana

Rettore

i cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/itulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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