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Apresentacao

A utilizagao de ecras e a falta de repouso visual a que os olhos est&o sujeitos devido a
longa exposicao a dispositivos digitais significa que € cada vez mais comum encontrar
pessoas com problemas de visdo. Este Curso 100% online proporciona uma aprendizagem
intensiva sobre a luz, a principal ferramenta com que o sistema visual perceciona o mundo
exterior. A partir desta base, sdo desenvolvidos os conceitos que a qualidade de uma lente
ou de sistemas de lentes. Através de uma abordagem teorico-pratica, os optometristas e
0s profissionais de salde serdo imersos neste campo, que requer um conhecimento basico
aprofundado.
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@ @ Uma capacitacdo com 0s mais

recentes conteudos multimédia e
na vanguarda do ensino académico’
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Este Curso de Luz e Otica proporciona aos estudantes uma compreensdo atualizada

e basica dos conceitos-chave que compdem o sistema visual, a natureza e o modo de
propagagao da luz. A equipa docente especializada, com uma vasta experiéncia no setor,
sera responsavel por fornecer os conteidos mais atualizados e modernos neste campo.

Um Curso totalmente online que permite adquirir conhecimentos sdlidos sobre a interagao
da luz com o0 ambiente e o funcionamento das superficies 6ticas. Uma oportunidade para o
profissional de salide que deseja renovar os seus conhecimentos sobre as lentes, as suas
propriedades e aplicagoes.

Além disso, as simulagdes de estudos de caso fornecerdo uma atualizagéo do conceito de
aberrometria, em que os procedimentos serdo também explorados em profundidade como
introducéo ao estudo das aberragdes oculares. Uma capacitagéo que fornece uma visao
dos ultimos avangos cientificos em Otica geométrica, fisica, fisiologica e instrumental. Tudo
isto com conteudos multimédia constituidos por resumos em video, leituras especializadas
e simulagdes de casos reais para atualizar os conhecimentos mais recentes sobre a Luz

e a Otica.

A TECH oferece assim uma excelente oportunidade aos profissionais de salde que
desejam manter-se a par da investigagao recente neste campo, combinando as suas
responsabilidades profissionais com um Curso de alto nivel. Esta instituicdo oferece
um ensino de qualidade a que se pode aceder confortavelmente a qualquer hora do
dia, bastando um dispositivo eletrénico com ligacdo a Internet. Desta forma, os alunos
poderdo visualizar ou descarregar, em qualquer momento, os conteldos multimédia
de vanguarda que comp&em este plano de estudos. Além disso, permite-lhe distribuir a
carga letiva de acordo com as suas necessidades de uma forma mais pratica e agil.

Este Curso de Luz e Otica conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Otica Ocular

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta concebido
fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para
a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de melhorar
a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussado sobre temas controversos
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Aprofunde sobre os diferentes tipos
de aberracoes existentes e a sua
abordagem do ponto de vista otico”
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Atualize-se sobre 0s recentes avangos
na qualidade otica do sistema visual
com este Curso 100% online.

Uma qualificagéo a que pode
aceder guando e onde quiser

a partir do seu computador Um ensino que permite renovar
ou tablet 0S conhecimentos sobre dioptria
e menisco esférico.

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagcdo imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A concegao desta especializacédo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagbes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Este Curso proporciona ao profissional de satde um conhecimento renovado da Otica, com
especial énfase na luz e na sua relacdo com as diferentes lentes utilizadas para a correcéo
de problemas visuais. Proporcionara também uma experiéncia académica que lhe dara a
conhecer os Ultimos desenvolvimentos em matéria de aberragdes 6ticas. O corpo docente
especializado que leciona esta especializagdo vai colocar todo o seu conhecimento neste
campo para que 0s alunos possam obter os conhecimentos mais atualizados nesta area.
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Aprofunde sobre a Otica geométrica,
fisica e instrumental sob a orientacao
de um corpo docente especializado
nesta area’
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Objetivos gerais

+ Fornecer ao aluno os conhecimentos basicos de Otica geométrica, fisica, fisioldgica
e instrumental fundamentais para a compreenséo do resto da capacitagao

¢ Descrever o olho como um sistema dtico

+ Introduzir os principais conceitos de aberrometria de sistemas 6ticos

Renove 0S seus conhecimentos sobre 0s
conceitos focais e a poténcia de uma lente
ou de um sistema otico com este Curso”
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Objetivos especificos

+ Aprender sobre a natureza da luz
* Aprender a aplicar a Lei de Snell
+ Aprender os conceitos de distancia focal e poténcia de uma lente ou sistema 6tico

+ Descrever os fundamentos de alguns instrumentos 6ticos, especificamente o telescopio
e 0 microscopio

+ Descrever o olho como um sistema ético

* Introduzir os principais conceitos de aberrometria de sistemas 6ticos
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Direcao do curso “

A direcao e a docéncia deste Curso sao da responsabilidade de um optometrista com vasta
experiéncia no setor da saude, que trabalha atualmente numa das clinicas de referéncia
nesta area. Os seus vastos conhecimentos no campo da visao serdo de grande utilidade
para profissionais de Otica e Optometria que desejem renovar os seus conhecimentos sobre
conceitos basicos de Otica, oftalmologistas residentes e outros profissionais de satde que
desejem adquirir conhecimentos de Otica Oftalmica. A qualidade e a proximidade do corpo
docente serao fundamentais para o desenvolvimento desta qualificagdo e para a realizagao
dos objetivos dos estudantes.
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!

Um professor especializado ira fornecer-lhe
estudos recentes no campo das aberragoes
esféricas e da sua correcado”
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Diregao

Doutor José Antonio Calvache Anaya

+ Optometrista, Clinica Baviera em Palma de Maiorca
Docente em cursos de Bioestatistica, Queratometria e Topografia Corneana e Biometria Ocular
Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante
Doutoramento em Optometria e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia
Mestrado em Optometria Avancgada e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia
Curso de Especializagao em Estatistica Aplicada as Ciéncias da Saude, NED

Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso foi elaborado pelo corpo docente desta certificacdo

de acordo com os mais recentes desenvolvimentos no dominio da luz e das lentes
utilizadas para tratar os diferentes problemas visuais que afetam a populagéo atual.
Assim, durante as 150 horas letivas deste Curso, o profissional de salde conseguira
renovar os seus conhecimentos em conceitos como a forma como a luz é captada
pelo olho e os sistemas 6ticos. Concluird também esta capacitacdo 100% online com
conhecimentos mais recentes sobre aberragoes oticas. O sistema Relearning, que a
TECH utiliza em todos 0s seus cursos, ajudara a conseguir um progresso mais natural
e agil neste ensino, reduzindo as longas horas de estudo.
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A simulaco de casos reais permitir-lhe-a
por em pratica na clinica quotidiana 0s
conhecimentos atualizados que lhe séo
transmitidos nesta qualificacao”
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Médulo 1. Luz e Otica

1.1.  Natureza daluz
1.1.1.  Ondas e corpusculos
1.1.2.  Afrente de onda
1.1.2.1. Ondas e raios
1.1.3.  Principios de fotometria
1.1.4.  Fluxo luminoso
1.1.5.  Intensidade luminosa
1.1.6. Luminancia
1.2.  Otica paraxial
1.2.1. Ambiente paraxial
1.2.2.  Definigbes
1.2.3.  Refragdo e reflexdo
1.2.4.  Leide Snell
1.3, Meniscos, lentes e tragado de raios
1.3.1.  Definigéo de dioptria
1.3.2.  Menisco esférico
1.3.2.1. Focal e poténcia de um menisco esférico
1.33. Lentesfinas
1.3.3.1. Focal e poténcia de uma lente
1.3.3.2. Lentes esféricas
1.3.3.3. Lentes asféricas
1.3.3.4. Lentes toricas ou astigmaticas
1.3.3.5. Lentes esferotoéricas
1.34. Tracado de raios
1.3.5.  Diafragmas
1.4.  Sistemas oticos
1.41. Lente grossa
1.4.1.1. Acoplamento ¢tico das duas superficies
1.4.1.2. Planos principais e nodais
1.4.1.3. Focal e poténcia da lente
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1.4.2.  Sistema de duas lentes
1.4.2.1. Acoplamento ¢tico das duas lentes
1.4.2.2. Planos principais e nodais
1.4.2.3. Focal e poténcia do sistema
1.5, Instrumentos 6ticos
1.5.1.  Telescopio
. 1.5.1.7. Newton
"-No 8037 1.5.1.2. Galileu

1.5.1.3. Aumentos
' 1.5.2.  Microscépio
MANUAL 1.5.2.7. Aumentos
0 0 1.5.3. 0 olho como “instrumento 6tico”
= o - 1.6.  Aberragdes oticas |
1.6.1.  Afrente de onda perfeita vs. A real
1.6.2.  Andlise da qualidade de um sistema 6tico
1.6.2.1. Difragéo
1.6.2.2. Limitagéo da difragéo ao sistema perfeito
1.6.2.3. Fungao de transferéncia da modulagéo (MTF)
1.6.2.4. Fungao de disperséo pontual (PSF)
1.6.2.5. Raz&o de Strehl
1.7.  Aberragdes oticas |l
1.7.1.  Aberragao esférica
1.7.1.7. Aberragao esférica vs. Asfericidade
1.7.2. Coma
1.7.3. Polindmios de Zernike
1.7.3.1. Aberragdes de baixa e alta ordem
1.7.32.RMS
1.7.4.  Aberragoes de Seidel
1.7.5.  Aberrometros clinicos
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Luz e Otica garante, para além de um contetido mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Luz e Otica conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Luz e Otica
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

]
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» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

— com o documento de identificagado n°
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Luz e Otica

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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