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Las sustancias psicoestimulantes, entendidas como aquellas que generan una 
sensación de bienestar, disminuyen la fatiga, la depresión, y aumentan, incluso, el deseo 
de comer es altamente peligrosas por su capacidad de volverse adictivas a largo plazo. 
Así, muchas personas, que por prescripción médica o por decisión propia consumen 
estas sustancias, pueden verse envueltas en adicciones y necesitarán profesionales 
capacitados para ayudarles a salir de ellas. Este Curso es único por ofrecer al médico 
un abordaje novedoso de las adicciones a sustancias psicoestimulantes. Todo ello, 
desde la perspectiva cognitivo conductual.
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Las drogas o el alcohol no son las únicas 
sustancias susceptibles de crear adicción. 
Descubre con este Diplomado cómo otras 
sustancias psicoestimulantes pueden llegar 
también a convertirse en nocivas para la salud”



06 | Presentación

Este Diplomado en Intervención Cognitivo Conductual de la Adicción 
a Psicoestimulantes contiene el programa universitario más completo y actualizado 
del mercado. Las características más destacadas del programa son:

	� Desarrollo de casos clínicos presentados por expertos en medicina. Sus contenidos 
gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que están concebidos, 
recogen una información científica y asistencial sobre aquellas disciplinas médicas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Novedades diagnóstico-terapéuticas sobre la actuación más adecuada en la 
intervención cognitivo conductual a adicciones por sustancias psicoestimulantes

	� Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones 
sobre las situaciones clínicas planteadas

	� Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologías 
de la investigación

	� Todo esto se complementará con lecciones teóricas, preguntas al experto, foros 
de discusión de temas controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet

¡Descubre las ventajas que te ofrece 
TECH! Benefíciate de una Masterclass 
complementaria, la cual cuenta con la 
colaboración de un reconocido especialista 
internacional en Neurociencia Conductual”

Este Diplomado ofrece los últimos avances en el campo del tratamiento psicológico y 
médico de las adicciones por sustancias psicoestimulantes, con el 
fin de que los profesionales puedan intervenir de forma competente en este tipo 
de problemática.

El programa recorre las adicciones que pueden tener lugar a medicamentos 
contra la depresión, la ansiedad o los trastornos mentales. De esta manera, 
el Diplomado ayudará al médico a situarse y orientarse en la intervención 
de esta problemática de forma realista y comprometida, utilizando como enfoque 
el pensamiento cognitivo conductual proveniente de la psicología.

Asimismo, el médico tendrá a su disposición la opción de acceder a una Masterclass 
única y adicional, dirigida por un distinguido docente de renombre internacional, 
especializado en Neurociencia Conductual. Este experto proporcionará al egresado 
las habilidades y el conocimiento necesarios para aplicar los últimos avances 
científicos en su práctica clínica diaria, todo ello con la garantía de calidad de TECH.

Al tratarse de un programa online, el alumno no está condicionado por horarios fijos 
ni necesidad de trasladarse a otro lugar físico, sino que puede acceder a los contenidos 
en cualquier momento del día, equilibrando su vida laboral o personal con 
la académica. Esto, además de facilitar su educación, le permite seguir actualizando 
sus conocimientos sin renunciar al resto de sus actividades diarias.
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Incluye, en su cuadro docente, a profesionales de la salud pertenecientes al ámbito 
de la medicina, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, además 
de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades científicas de referencia.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la última tecnología educativa, 
permitirán al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno 
simulado que proporcionará un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse 
ante situaciones reales.

El diseño de este programa está basado en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen. Para ello, contará con la ayuda de 
un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.

Gracias a este Diplomado podrás 
comprender las características 
más destacadas de la adicción a 
sustancias como la cocaína, las 
anfetaminas y las drogas de síntesis”

Potencia tus competencias 
profesionales estudiando un programa 

actualizado en base a la última 
evidencia científica en la materia.

En el camino de tu capacitación 
te acompañarán profesionales y 
médicos de referencia en el sector.
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Este programa nace con la finalidad de ofrecer al médico un abordaje novedoso  
y altamente efectivo para pacientes con adicción a sustancias psicoestimulantes.  
Gracias a esto, y a la metodología académica más efectiva del mercado docente online,  
el profesional podrá posicionarse como un experto de prestigio en este campo, 
ostentando grandes cargos y pudiendo conseguir sus objetivos laborales y salariales.



Deja que TECH te acompañe en el camino de 
tu educación y notarás como tu crecimiento 
profesional es más sólido”

Objetivos | 09



Objetivos generales

	� Analizar el estado actual del mundo de las adicciones y las drogas

	� Descubrir las bases neurobiológicas de las diferentes adicciones

	� Definir los conceptos básicos comúnmente utilizados por la comunidad científica 
en el área de las adicciones y formular los diferentes aspectos a tener en cuenta 
por el médico en la evaluación e intervención en estos casos

	� Reflexionar y practicar sobre diferentes situaciones de intervención en adicciones

	� Detallar el protocolo básico que sigue la orientación cognitivo conductual en el 
tratamiento de las adicciones, sus técnicas, así como procedimientos terapéuticos 
procedentes de otras orientaciones que puedan ser complementarios  
con el anterior
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Saber cómo abordar el tratamiento 
a drogas como la cocaína o las 
anfetaminas te ayudará a alcanzar 
tus objetivos profesionales”
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Objetivos específicos

	� Comprender los efectos de las sustancias en el cerebro y la interrelación 
de los centros neurológicos principales implicados en las adicciones

	� Detallar las técnicas e instrumentos de evaluación psicológicos que utilizará 
el alumno o alumna en la práctica habitual, así como las áreas de evaluación, 
para la realización de un correcto diagnóstico diferencial, así como la detección 
de patología dual

	� Delimitar el papel del profesional en la evaluación e intervención en adicciones

	� Identificar los criterios necesarios para realizar una intervención preventiva, así 
como el tipo de prevención más adecuada al caso

	� Describir las técnicas y procedimientos propuestos por la orientación Cognitivo 
Conductual para el tratamiento de adicciones, así como las más indicadas para 
cada tipo de adicción

	� Definir de forma concisa los conceptos de uso, abuso. dependencia, tolerancia, 
abstinencia, craving y policonsumo

	� Realizar una clasificación de las distintas sustancias y adicciones e identificar 
los signos y efectos de la adicción

	� Planificar y realizar intervenciones en casos de adicciones donde aplicar  
lo aprendido
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TECH ha diseñado esta titulación seleccionando a un equipo del máximo nivel versado 
en la Intervención Cognitivo Conductual de la Adicción a Psicoestimulantes. Gracias 
a ello, podrá conocer de primera mano los avances que se han llevado a cabo en este 
ámbito, ahondando, a través de la experiencia de estos expertos, en las claves de la 
evaluación, prevención y tratamiento psicológico en adicciones  en el contexto actual. 
De esta manera, asistirá a una capacitación dinámica y completa, de la mano de los 
profesionales más versados en este campo.



Conviértete en un experto en el abordaje de 
las patologías presentes en la adicción a 
psicoestimulantes guiado en todo momento 
por un equipo de expertos del máximo nivel”
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Director Invitado Internacional

El Doctor David Belin, reconocido especialista en Neurociencia Conductual, ha dejado una 

huella significativa en la investigación internacional. De hecho, ya durante su Doctorado, 

revolucionó el campo al desarrollar el primer modelo preclínico de Adicción a la Cocaína, 

basado en criterios clínicos humanos.

Este prestigioso científico ha dedicado gran parte de su carrera profesional al ámbito de la 

innovación científica, combinando técnicas avanzadas, desde la Psicología Experimental,  

hasta las manipulaciones cerebrales precisas y los estudios moleculares. Todo ello con el 

objetivo de desentrañar los sustratos neurales de los Trastornos Impulsivos/Compulsivos, 

como la Adicción a las Drogas y el Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Asimismo, su trayectoria dio un giro trascendental cuando se unió al laboratorio del profesor 

Barry Everitt en la University of Cambridge. Y es que su pionera investigación sobre los 

mecanismos corticoestriatales de la búsqueda de cocaína, así como las relaciones entre 

impulsividad y autoadministración compulsiva de la droga, ampliaron la comprensión  

global de la vulnerabilidad individual a la adicción.

De igual forma, el Doctor Belin obtuvo la titularidad en el Institut National de la Santé et  

de la Recherche Médicale (INSERM) en Francia. Allí, estableció un equipo de investigación 

en Poitiers, que se centró en los mecanismos neurales y celulares de la vulnerabilidad 

a Trastornos Compulsivos, aunque nunca ha dejado de lado su investigación sobre los 

mecanismos neurales y psicológicos de estos.

Con más de 75 publicaciones, ha sido galardonado con el premio Mémain-Pelletier de la 

Académie des Sciences de Francia y el premio Young Investigator de la European Behavioural 

Pharmacology Society. Y cabe destacar que fue uno de los primeros miembros del FENS-Kavli 

Network of Excellence, una red internacional de jóvenes científicos que apoya la investigación  

en Neurociencia.
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Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dr. Belin, David
	� Neurocientífico especializado en Conducta Humana de la Universidad  
de Cambridge, Reino Unido

	� Investigador en el Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM)
	� Premio Mémain-Pelletier de la Académie des Sciences
	� Premio Young Investigator de la European Behavioural Pharmacology Society
	� Doctor en Neurociencia Conductual por la University of Bordeaux II
	� Graduado en Neurociencia y Neurofarmacología por la University of Bordeaux
	� Miembro de: Homerton College, FENS-Kavli Network of Excellence
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Dirección

D. Gandarias Blanco, Gorka
	� Psicólogo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt

	� Director centro clínico URASKA. Fundador de la consulta de Psicología y Psicoterapia  

	� Responsable del Departamento de Orientación e innovación educativa del Colegio San José en Nanclares de la Oca  

	� Psicólogo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations)  

	� Licenciatura en Psicología. Universidad de Deusto 

	� Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud 

	� Máster Internacional en Psicología Clínica y de la Salud  

	� Diplomado en Terapia Gestalt 

	� Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculación Emocional Consciente (VEC) V
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Coordinador

Dr. Aguado Romo, Roberto
	� Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado

	� Psicólogo en consultas privadas 

	� Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado 

	� Coordinador del equipo de orientación de numerosos centros escolares 

	� Autor de diversos libros sobre Psicología 

	� Comunicador Experto en Psicología en Medios de Comunicación 

	� Docente de cursos y estudios de posgrado    

	� Máster en Psicología Clínica y Psicología de la Salud 

	� Especialista en Psicología Clínica 

	� Especialista en Focalización por Disociación Selectiva    

Profesores
Dr. Fernández, Ángel

	� Director del Centro de Evaluación y Psicoterapia de Madrid 
	� Psicólogo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA 
	� Psicólogo Sanitario   
	� Máster en Psicología Clínica y Psicología de la Salud 
	� Responsable tutor del área de Psicodiagnóstico e intervención psicológica del CEP
	� Autor de la técnica TEN 
	� Jefe de estudios del Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud
	� Especialista en Hipnosis Clínica y Relajación

Dra. González Agüero, Mónica
	� Psicóloga responsable del Departamento de Psicología Infantil y Juvenil  
en el Hospital Quirónsalud Marbella y en el Avatar Psicólogos

	� Psicóloga y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo 
Limitado (IEPTL) 

	� Licenciatura en Psicología de la Universidad Nacional de Educación  
a Distancia (UNED)
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Dr. Martínez Lorca, Alberto
	� Especialista de Área en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario La Paz 

	� Médico en el Departamento de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario Ramón 
y Cajal  

	� Facultativo Especialista de Área en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos

	� Doctor en Medicina 

	� Investigador Experto en el Área del Cáncer y los Receptores Hormonales 

	� Medical Education Manager

	� Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud 

	� Coaching VEC 

	� Director del Área de Estudios Neurológicos del CEP. Madrid 

	� Especialista en Neurología de los Sueños y sus Trastornos 

	� Divulgador para la población infantil en el Teddy Bear Hospital

Dr. Kaisser Ramos, Carlos
	� Médico Especialista en Otorrinolaringología y Patología Cervicofacial

	� Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

	� Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

	� Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud

	� Experto en Medicina Psicosomática

Dña. Soria, Carmen
	� Psicóloga en Integra Terapia

	� Titular de la Unidad Psicosocial del Centro de Evaluación y Psicoterapia (CEP) 
asociado al Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

	� Consulta privada Especializada en Trastornos de Larga Duración como  
de Personalidad, Bipolares y Psicóticos 

	� Profesora colaboradora del Practicum en la Universidad Complutense de Madrid 

	� Profesora del Máster de Psicoterapia del Instituto Europeo de Psicoterapias 
de Tiempo Limitado 

	� Especialista en Piscología General Sanitaria 

	� Máster en Psicología Clínica y de la Salud por CINTECO 

	� Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado por Instituto Europeo de Psicoterapias 
de Tiempo Limitado 

	� Terapeuta EMDR 

	� Formación Especializada en Trastornos de la Personalidad y Trastornos Psicóticos 
en Adultos y Adolescentes 

	� Formación en Trastornos Disociativos 

	� Formación en Terapia de Pareja 

	� Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid



Dirección del curso | 19

Dra. Martínez Lorca, Manuela
	� Psicóloga Sanitaria 

	� Docente en el Departamento de Psicología de la Universidad de Castilla-La Mancha

	� Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud del Instituto 
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado 

	� Especialista en Hipnosis Clínica y Relajación 

	� Licenciatura en Psicología 

	� Doctor en Medicina

Dra. Roldán, Lucía
	� Psicóloga Sanitaria

	� Especialista en Intervención Cognitivo Conductual

	� Máster en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de la Salud

	� Experto en Intervención con Terapia Energética

Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia 
para aplicarla a tu práctica diaria”
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El temario de este curso, no solo a nivel teórico sino práctico, ha sido diseñado por 
una serie de profesionales con décadas de experiencia en el sector que ayudarán al 
médico a actualizar sus conocimientos de forma rápida y efectiva. Así, estudiar con 
estos contenidos conforma una oportunidad única al servicio del médico quien podrá 
ostentar los mejores conocimientos y competencias al servicio de su práctica diaria.
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Estudiarás en base a las últimas novedades 
científicas y te colocarás como un experto 
en tu campo de trabajo”



Módulo 1. Evaluación, prevención y tratamiento psicológico en adicciones
1.1.	 Evaluación del ámbito físico y estado de salud general
1.2.	 Evaluación a través de pruebas de laboratorio
1.3.	 Evaluación de aspectos neuropsicológicos
1.4.	 Evaluación la personalidad y sus trastornos
1.5.	 Evaluación del estado mental y sus trastornos
1.6.	 Evaluación de la gravedad de la adicción a sustancias
1.7.	 Evaluación de la gravedad de las adicciones no relacionadas con sustancias
1.8.	 Evaluación de aspectos psicosociales
1.9.	 Prevención de las adicciones
1.10.	 Principios a seguir en el tratamiento de las adicciones
1.11.	 Objetivos terapéuticos en el tratamiento de adicciones y motivación hacia el cambio
1.12.	 Modelo transteórico
1.13.	 Tratamiento Cognitivo Conductual: técnicas comúnmente utilizadas
1.14.	 Tratamientos orientados a la familia
1.15.	 Terapia de grupo
1.16.	 Otros enfoques de tratamiento
1.17.	 Recursos y dispositivos de atención y tratamiento de adicciones
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Únete a la comunidad de egresados más 
exitosa a nivel laboral y profesional. La 
comunidad de los exalumnos de TECH”

Módulo 2. Tratamiento Cognitivo Conductual de la adicción a 
psicoestimulantes: cocaína, anfetaminas y drogas de síntesis
2.1.	 Clasificación de sustancias psicoestimulantes
2.2.	 Formas de consumo de las sustancias psicoestimulantes
2.3.	 Impacto y efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud
2.4.	 Neurobiología de la adicción a psicoestimulantes
2.5.	 Trastornos relacionados con los estimulantes
2.6.	 Evaluación psicológica en adicción a psicoestimulantes
2.7.	 Tratamiento farmacológico
2.8.	 Tratamiento psicológico: tratamiento Cognitivo Conductual
2.9.	 Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervención
2.10.	 Intervención psicológica con adolescentes
2.11.	 Abordaje de otras patologías presentes en la adicción a psicoestimulantes
2.12.	 Prevención de recaídas y mantenimiento
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El Diplomado en Intervención Cognitivo Conductual de la Adicción a Psicoestimulantes 
garantiza, además de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título 
de Diplomado expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Intervención Cognitivo Conductual de la Adicción  
a Psicoestimulantes contiene el programa universitario más completo y actualizado  
del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Intervención Cognitivo Conductual de la Adicción 
a Psicoestimulantes 

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 12 semanas
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