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No contexto atual, a igualdade de género e a perspetiva de género são temas fundamentais 
na sociedade e nos cuidados de saúde. Os médicos têm a responsabilidade de compreender 
e abordar as questões de género para prestar cuidados médicos justos e equitativos. Por 
isso, este programa da TECH concentra-se nas construções biopsicossociais relacionadas 
com o género e a sexualidade, incluindo a igualdade de género e a violência numa perspetiva 
de género. Além disso, o programa apresenta a revisão da literatura científica mais atualizada 
e relevante no campo da sexologia e da saúde sexual. O objetivo principal é melhorar a 
competência e a sensibilidade dos médicos ao lidar com as necessidades dos seus pacientes 
na área da saúde sexual. 
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Graças a este curso completo 100% online, 
abordará a sexologia atual e a etiologia das 
principais dificuldades eróticas a partir de 
uma visão multidisciplinar" 
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Este Curso de Igualdade e Perspetiva de Género conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado. As suas principais características são: 

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Psicologia e 
Sexologia 

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o curso foi 
concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas indispensáveis para 
o exercício profissional 

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim de 
melhorar a aprendizagem 

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras  

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual 

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com conexão à Internet 

Este programa universitário foi concebido especificamente para médicos interessados 
em aprofundar os conceitos biopsicossociais relacionados com o género e a sexualidade. 
O programa é ministrado em formato 100% online, o que permite maior flexibilidade e 
acessibilidade aos participantes. 

Durante o Curso, os participantes terão a oportunidade de explorar em profundidade a visão 
de género que existe neste sistema, bem como as diversas visões que existem sobre o 
género. Serão abordadas as diferenças sociais, económicas, sexuais e de outra natureza 
que afligem parte da população, e serão analisadas as formas de trabalho necessárias para 
alcançar uma igualdade real. 

Além disso, serão abordados os diferentes tipos de violência sob a perspetiva de género e 
serão apresentadas diversas estratégias e recursos para enfrentá-los e tentar preveni-los. 
Esta abordagem prática será complementada com uma revisão da literatura científica mais 
atualizada e relevante no campo da sexologia e da saúde sexual. Para isso, este programa 
conta com a participação de um renomado Diretor Internacional Convidado, que ministrará 
uma Masterclass com o objetivo de aprofundar os conhecimentos na área da sexologia. 

Em resumo, o Curso em Sexologia é uma oportunidade única para os médicos aprofundarem 
os seus conhecimentos sobre a sexualidade humana e as formas como as questões de 
género a influenciam. Com uma perspetiva integradora e comprometida com a igualdade, este 
programa permitirá que abordem com maior competência e sensibilidade as necessidades 
dos seus pacientes no âmbito da saúde sexual. Amplie os seus conhecimentos em Sexologia com 

um prestigiado Diretor Internacional Convidado, 
que ministrará uma Masterclass para aprofundar 
este tema"
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O curso inclui, no seu corpo docente, profissionais do setor que partilham nesta qualificação 
a experiência do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de empresas de referência 
e universidades de prestígio.  

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, permitirá 
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que 
proporcionará uma formação imersiva programada para treinar-se em situações reais.  

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através 
da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade profissional 
que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador de 
vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.   

Após a formatura, poderá contribuir 
para a construção de uma sociedade 
mais igualitária e justa por meio de 
cuidados médicos comprometidos 
com a perspetiva de género" 

Graças ao método Relearning, avançará 
no programa de estudos de forma 

natural e reduzirás as longas horas de 
estudo e memorização.

Um programa único, fundamental e 
decisivo na sua carreira profissional. 
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O principal objetivo do Curso é proporcionar aos médicos uma formação integral nas 
construções biopsicossociais relacionadas com o género e a sexualidade, a partir de 
uma perspetiva ampla e integradora. O objetivo é que os especialistas compreendam a 
importância da igualdade de género e da perspetiva de género na assistência médica e 
adquiram as competências e ferramentas necessárias para abordar as necessidades 
específicas de cada paciente neste domínio.  



Aproveite a flexibilidade e acessibilidade oferecidas 
pelo formato 100% online do programa e adquira 
novas habilidades e conhecimentos para se destacar 
na área da saúde e melhorar o seu perfil profissional" 
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Objetivos gerais

	� Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade, ampliando a visão da mesma a partir de uma 
perspetiva biopsicossocial

	� Obter ferramentas para acompanhar casos relacionados com dificuldades relacionadas 
com a sexualidade

	� Identificar as variáveis que intervêm na origem e manutenção das diferentes disfunções 
sexuais (componentes orgânicos, psicológicos, relacionais e culturais) 

	� Adquirir habilidades para poder partilhar informações sobre sexualidade de forma clara  

	� Compreender os aspetos que intervêm no início e no desenvolvimento das relações de 
casal (ciclo vital do casal: instauração e evolução) 

	� Descrever a dinâmica das relações de casal e os fatores que geram alterações  
nas mesmas 

	� Investigar temas complexos como a violência de género e o abuso sexual infantil 

	� Adquirir competências para lidar com as múltiplas incidências e tomadas de decisão que 
podem surgir no exercício da sua profissão

	� Conhecer profundamente a deontologia em matéria de sexualidade e relacionamentos, 
bem como aprender a realizar um exercício de introspecção sobre aqueles aspetos 
pessoais e profissionais que possam colidir com a sua profissão e que possam prejudicar 
o trabalho terapêutico

	� Realizar programas de investigação sobre sexualidade 
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Atualize os seus conhecimentos em sexologia 
e saúde sexual com a literatura científica mais 
atualizada e relevante. Só com a TECH" 

	� Diferenciar conceitos e conhecer a relação entre eles 

	� Conhecer recursos para divulgar e educar a partir da perspetiva de género 

	� Aprofundar os diferentes tipos de violência de género e como intervir 

Objetivos específicos



Direção do curso
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Os professores do programa são profissionais altamente qualificados e experientes na área 
da sexologia e saúde sexual. Todos eles possuem sólida formação acadêmica e trajetória 
de destaque na pesquisa e na prática clínica nessa área. Além disso, os professores estão 
comprometidos com uma perspectiva ampla e integradora que aborda os conceitos 
biopsicossociais relacionados ao género e à sexualidade a partir de uma perspectiva 
igualitária e sem discriminação.  



Um corpo docente de alto nível com o qual 
descobrirá as diversas visões sobre o género para 
ter uma perspetiva ampla e não discriminatória"  
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Professores
Sra. Esther López Trenado

	� Psicóloga de Saúde no DANA Centro de Psicologia

	� Especialista em Saúde Mental do Terceiro Setor 

	� Promotora da Igualdade 

	� Mestrado em Psicologia Geral da Saúde pela Universidade Autónoma de Madrid

	� Licenciatura em Psicologia pela Universidade Autónoma de Madrid  

Direção

Sra. María Ramos Escamilla
	� Psicóloga, sexóloga, terapeuta de casais e diretora da Destino Kink

	� Sexóloga e Terapeuta de Casais

	� Diretora de Destino Kink 

	� Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid 

	� Mestrado em Sexologia, Educação Sexual e Aconselhamento Sexológico pela Universidade Camilo José Cela 
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A eficácia do método Relearning, baseado na repetição de conceitos-chave, permitirá ao 
profissional da medicina progredir de forma muito mais natural graças ao conteúdo deste 
programa. Desta forma, conseguirá reduzir as longas horas de memorização, para obter 
uma atualização de conhecimentos muito mais eficaz. Assim, aprofundará os conceitos 
biopsicossociais relacionados com o género e a sexualidade, incluindo a igualdade de género 
e a violência numa perspetiva de género. 
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Um plano de estudos rigoroso e completo 
com o qual poderá aprender estratégias e 
recursos para abordar e prevenir a violência 
de género a partir de uma perspetiva médica" 



Módulo 1. Igualdade e Perspetiva de Género 
1.1. 	 Perspetiva de género 

1.1.1. 	 Breve revisão das diferenças entre sexo e género Género   
1.1.2. 	 Patriarcado 

1.2. 	 Por que é necessário 
1.2.1. 	 Diferenças sociais entre meninos e meninas 
1.2.2. 	 Contexto social 
1.2.3. 	 Diferença salarial 
1.2.4. 	 Brecha orgásmica 

1.3. 	 Quando surge  
1.3.1. 	 Contexto histórico 
1.3.2. 	 Antecedentes 
1.3.3. 	 Declaração da ONU 

1.4. 	 Diferenças entre conceitos e relação entre eles 
1.4.1. 	 Igualdade 
1.4.2. 	 Perspetiva de género 
1.4.3. 	 Feminismo 

1.5. 	 O sistema sexo-género como construção sociocultural 
1.5.1. 	 Papéis tradicionais masculinos/femininos 
1.5.2. 	 Diversas visões do feminismo 
1.5.3. 	 Análise do sistema sexo-género em diferentes modelos sociais 

1.6. 	 Modelos educacionais atuais: Coeducação 
1.6.1. 	 Conceitualização 
1.6.2. 	 A carga mental e as suas consequências 
1.6.3. 	 Recursos para promover a coeducação 

1.7. 	 Divulgação e Perspetiva de Género   
1.7.1. 	 Recursos para utilização nos meios de comunicação social 
1.7.2. 	 Recursos para utilização na sala de aula 
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1.8. 	 Como trabalhar a Perspetiva de Género 
1.8.1. 	 Infância 
1.8.2. 	 Adolescência 
1.8.3. 	 Idade adulta 
1.8.4. 	 Terceira idade 

1.9. 	 Violência de género 
1.9.1. 	 Tipos de violência 
1.9.2. 	 Intervenção e abordagem nos diversos tipos de violência 
1.9.3. 	 Contexto cultural anterior 

1.10. 	 Perspetiva de género no âmbito da saúde 
1.10.1. 	 Sobremedicação das mulheres 
1.10.2. 	 Recursos sanitários mais eficientes 
1.10.3. 	 Orientações para profissionais de saúde 

Ao concluir o Curso, terá melhorado 
as suas competências para abordar 
questões de género na assistência 
médica e aumentará a satisfação 
dos seus pacientes" 
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O Curso de Igualdade e Perspetiva de Género garante, além da formação mais rigorosa 
e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Igualdade e 
Perspetiva de Género reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade 
digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Igualdade e Perspetiva de Género

Modalidade: online 

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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