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Apresentacao

Obtenha uma compreensao profunda dos complexos mecanismos de regulagao da glicemia
e melhore o conhecimento das bases da fisiopatologia da diabetes tipo 1 e tipo 2 com esta
capacitagao intensiva dada por profissionais do setor.

Uma oportunidade unica para compreender as abordagens terapéuticas existentes e a
prevengao da diabetes.
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@ @ Esta € a melhor capacitacdo que

encontrara para se especializar
em diabetes”
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A diabetes é um processo complexo e cronico que requer conhecimentos e habilidades
especificas para uma abordagem abrangente que vai além do controlo glicémico.

Este Curso de Fisiopatologia da Diabetes apresenta uma visdo global e completa desta
doenga e é Util para a gestao adequada dos pacientes com diabetes de qualquer nivel
de cuidado.

Trata-se de uma capacitagao unica e inovadora, baseada numa descri¢éo atual da situagéo
epidemioldgica da diabetes. Este Curso fornece uma compreenséo profunda da complexa
fisiopatologia da doencga, uma avaliagao abrangente das suas complicagdes agudas e
cronicas, de um ponto de vista especializado, e 0 seu tratamento integral.

O seu conteldo cobre os aspetos mais inovadores da diabetes, tais como a aplicagéo
de tecnologia para o controlo e tratamento desta doenca, e as mais recentes areas de
investigagao sobre novos alvos terapéuticos. Tudo isso sem esquecer a importancia da
educagao em diabetes no controlo da doenca.

Este programa € Unico, pois oferece uma visdo abrangente da doenga em todas as idades
do paciente e em situagGes especiais. Além disso, também analisa em profundidade

0s aspetos sociais da vida do diabético que requerem conhecimentos especificos para
serem abordados.

Uma capacitagédo de qualidade com o qual sera capaz de se destacar num setor
altamente competitivo e melhorar as suas habilidades e conhecimentos na area.

Este Curso de Fisiopatologia da Diabetes conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em nutricao
gendmica e precisao

+ O conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro contém a informag&o
essencial para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras na Fisiopatologia da Diabetes

* LicGes teodricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questées
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Melhore a qualidade do atendimento aos
Seus pacientes com esta capacitacao
inovador sobre diabetes”



Este Curso € o melhor investimento que
pode fazer na selecdo de um programa
de atualizacdo por duas razbes: além de
atualizar os seus conhecimentos sobre
as Fisiopatologia da Diabetes, também
obtera um certificado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica”

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da Diabetes, que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formagao, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
lideres e universidades de prestigio.

Gracgas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para se
formar em situagoes reais.

A concecgéao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara com a ajuda

de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos em
Fisiopatologia da Diabetes e com uma vasta experiéncia.
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Dé este passo e junte-se a nossa
equipa. Encontrara o0 melhor material
didatico para facilitar o seu estudo.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissao enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O Curso de Fisiopatologia da Diabetes visa facilitar o desempenho dos profissionais
dedicados a medicina com os Ultimos avangos e os tratamentos mais inovadores do setor.
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Objetivos gerais

+ Atuar como um profissional de referéncia especializado em Diabetes

+ Conhecer os complexos mecanismos de regulagdo da glicemia e a base da fisiopatologia
da diabetes tipo 1 e tipo 2

Dé este passo e venha fazer parte
da maior universidade online de
lingua espanhola do mundo”
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Objetivos especificos

+ Aprofundar o conhecimento basico da homeostase da glicose
+ Analisar os mecanismos etiopatogénicos da diabetes tipo 1
* Saber o que é insulinite e como ela ocorre na diabetes tipo 1

+ Obter informagdes sobre 0os mecanismos etiopatogénicos da diabetes tipo 2 que serviréo
como alvos terapéuticos para a diabetes tipo 2

+ Compreender o papel essencial do tecido adiposo e do seu excesso (obesidade) na génese
da diabetes tipo 2

+ Adquirir conhecimentos e competéncias na medicdo da resisténcia a insulina
+ Estudo do papel da inflamagédo na mediacdo da obesidade e da diabetes

+ Para compreender as alteragdes na regulacdo das hormonas gastrointestinais na diabetes
tipo 2 e qual é o efeito incremental

+ Para conhecer uma nova via de investigagao no campo da diabetes aetiopatogénese: a
microbiota intestinal

* Investigar novos mecanismos envolvidos na diabetes tipo 2, tais como o papel do sistema
nervoso central como um 6rgao regulador do peso corporal

* Aprender sobre a histéria natural da diabetes tipo 2

+ Entender como o desenvolvimento da diabetes tipo 1 e tipo 2 pode ser prevenido ou
retardado atuando sobre 0s mecanismos etiopatogénicos envolvidos
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia na Diabetes, que trazem a esta
capacitacao toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua concegao e elaboragao completando o programa de forma interdisciplinar.




Dire¢do do curso | 13 tec!:

Os principais profissionais da area
se reuniram para lhe mostrar 0s
dltimos avancos em Diabetes”
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Diretor internacional convidado

Mais de quatro décadas de experiéncia na investigagao e pratica clinica da diabetes sao uma prova
da excelente carreira do Dr. Om Ganda. Fez parte de um dos ensaios mais importantes neste campo,
0 DCCT 1993, que demonstrou a importancia do controlo da glucose na preven¢do de complicagcdes
na diabetes tipo 1. As suas numerosas contribuigdes para esta area levaram também a avangos
significativos no controlo otimizado da glicose em pacientes com diabetes. Nos Ultimos anos, centrou
a sua investigagdo no estudo dos efeitos dos 4cidos gordos Omega-3 na salde cardiovascular e na
melhoria dos tratamentos para pessoas com dificuldades em manter uma dieta ou fazer exercicio.

Tem mais de 100 publicagdes cientificas na drea da Diabetes, sendo as mais citadas as
relacionadas com o desenvolvimento de um plano de cuidados abrangente para a Diabetes Mellitus
(em colaboragédo com a Sociedade Americana de Endocrinologistas Clinicos), a sindrome de
resisténcia a insulina e o tratamento da dislipidemia e a prevengao da aterosclerose.

A sua extensa carreira levou-o a dirigir, como diretor médico, a Clinica Lipidica do Joslin Diabetes
Center, onde também foi coordenador do Servigo de Consulta em Endocrinologia e coordenador das
conferéncias sobre Diabetes Clinica e Metabolismo. Combina estas responsabilidades com o seu ja
mencionado trabalho no campo da investigagao, sendo parte ativa do Joslin Research Laboratory.

E também Professor Associado de Medicina na Harvard Medical School e realizou varias bolsas

de investigacao e de estudos clinicos tanto em Harvard, como no Boston Veterans Administration
Hospital e Peter Bent Brigham Hospital.
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Dr. Om Ganda

+ Diretor da Clinica de Lipidios no Joslin Diabetes Center

+ Coordenador do Servigo de Consulta Enddcrina no Joslin Diabetes Center
+ Investigador no Joslin Research Laboratory

+ Professor associado de Medicina na Harvard Medical School

+ Doutor em Medicina pela All India Institute of Medical Sciences

+ Licenciado em Medicina pela S.M.S., Faculdade de Medicina da Universidade
de Rajasthan

+ Bolseiro de estudos clinicos em Endocrinologia e Metabolismo no Hospital de
Administragdo de Veteranos de Boston e na Escola de Medicina da Universidade
de Tufts

+ Bolseiro de Investigagédo na Harvard Medical School

Gracas a TECH, podera

+ Bolseiro de Investigagado no Peter Bent Brigham Hospital
aprender com os melhores

+ Certificado na subespecialidade de Endocrinologia e Metabolismo

pela Sociedade Americana de Medicina Interna profissionais do mundo"
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Diregao

Professores

Dra. Alba Galdén Sanz-Pastor
+ Médica Adjunta do Servico de Endocrinologia do Hospital Gregorio Marafion

+ Autora de varias publicacbes especializadas nacionais e internacionais
+ Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
Dr. Aurelio Lépez Guerra
+ Médica Adjunta do Servigo de Endocrinologia do Hospital Gregorio Marafion em Madrid
+ Licenciado em Medicina, Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

* Especialista em Endocrinologia e Nutricao

Doutora Olga Gonzalez Albarran

+ Chefe de Endocrinologia e Diabetes no Hospital Universitario Gregorio Marafion, em Madrid
Especialista em Endocrinologia e Nutri¢ao
Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid
Doutoramento Cum Laude e Prémio Extraordinario de Medicina da Universidade de Alcala de Henares
Professora Associada da Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Nutri¢do Clinica pela Universidade Autonoma de Madrid
Mestrado em Risco Cardiovascular pela Universidade McMaster
Mestrado em Gestéo de Unidades Clinicas de Endocrinologia pela Universidade Meléndez Pelayo

Prémios da Sociedade Espanhola de Endocrinologia e Nutricao

Dra. Bettina Weber
+ Médica Adjunta do Servigo de Endocrinologia do Hospital Gregorio Marafion em Madrid

* Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

¢ Especialista em Endocrinologia e Nutrigao

Dra. Noemi Brox Torrecilla
+ Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion
¢ Investigadora do Instituto de Investigacéo Sanitdria Gregorio Marafion

+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Castela-La Mancha
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Dr. Juan Simén Chacin Coz
+ Endocrinologista Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Médico assistente no Hospital Universitario Rey Juan Carlos
+ Licenciado em Medicina pela Universidade Central de Venezuela

+ Membros da Sociedade Espanhola de Endocrinologia e Nutricéo

Dr. José Atencia Goiii
+ Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Médico no Hospital Vithas Madrid La Milagrosa

+ Médico no Hospital Ruber International

+ Residéncia em Divisao de Endocrinologia, Metabolismo, e Lipidos Emory University, Atlanta
* Licenciatura em Medicina pela Universidade de Navarra

+ Formagado em tumores neuroendaocrinos

Dra. Maria Miguélez Gonzalez
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Valladolid

+ Docente colaborador em seminarios dados aos estudantes da Universidade Complutense
de Madrid

* Docente do Mestrado em Obesidade e Complicacdes Metabdlicas, endossado pela SEEDO
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Estrutura e conteu

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais do setor da Diabetes,
com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, respaldada pelo volume

de casos revisados, estudados e diagnosticados e com amplo conhecimento das novas
tecnologias aplicadas a medicina veterinaria.

Y
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Este Curso de Fisiopatologia da Diabetes
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Fisiopatologia da Diabetes

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
19.

Anatomia e Fisiologia Normal da Fungao Pancreatica. Homeostase da glicose
Patogénese da diabetes tipo 1

A patogénese da diabetes tipo 2. Visdo geral

Papel do tecido adiposo na diabetes tipo 2. Conceito de Resisténcia a Insulina

Implicacdes dos Hormonios Intestinais na fisiopatologia da diabetes: Sistema Incretina.
Microbiota intestinal

Implicagdes dos Rins na Fisiopatologia da Diabetes

0O Sistema Nervoso Central e a Fisiopatologia da Diabetes
Diabetes e Genética

Diabetes e Prevengdo ou Retardo do DM1

1.10. Diabetes e Prevengéo ou Retardo do DM2
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Esta capacitacdo permitir-
lhe-a progredir na sua carreira
profissional de forma comoda”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagédo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

Os estudantes que seguem este método nao sé conseguem a assimilacao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental

através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reais e da resolucao de
situacées complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simula¢ées sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliagao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Fisiopatologia da Diabetes garante, para além da capacitagdo mais rigorosa e
atualizada, o0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Gestao da Diabetes conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio* o certificado
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Fisiopatologia da Diabetes
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

]
te C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______ com o documento de identificagdo n°.

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Fisiopatologia da Diabetes
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusé&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cdigo tnico TECH: APWOR23S. techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.



]
te C n universidade
» tecnoldgica

Curso
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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