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Apresentacao

A abordagem do cancer de ovario requer o manejo atualizado da sua epidemiologia e de
novos processos de diagnaéstico, facilitando assim as estratégias para combaté-lo através
dos procedimentos determinados pelas mais recentes evidéncias cientificas. Para que
0s especialistas tenham um dominio dos avancos, € imprescindivel que se atualizem
constantemente, assim sera possivel realizar uma pratica clinica de qualidade e garantir a
seguranga de seus pacientes.
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Os novos cenarios da Ginecologia Oncologica atual nos
levam a propor programas de capacitagdo que atendam
as necessidades reais dos profissionais experientes,
para que estes possam incorporar 0S avangos na
abordagem do cancer de ovario a sua pratica diaria”
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O cancer do ovario é o quarto cancer mais comum de origem ginecoldgica, porém é o Este Curso de Epidemiologia e Diagnéstico do Cancer de Ovario conta com
mais letal. A maioria desses tumores se apresenta em estdgios avangados da doenca, o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
qguando a sobrevivéncia € de apenas cerca de 30% dos casos. Portanto, o conhecimento  caracteristicas sao:

da fisiopatologia e o diagndstico precoce da doenga € crucial. + 0 desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialidade em ginecologia
E necessério que o médico especialista esteja atualizado sobre os principais aspectos da oncoldgica e de outras especialidades Seu conteudo grafico, esquematico e
epidemiologia e do diagndstico do cancer de ovério, pois a amplitude e a especificidade extremamente pratico com os quais foram desenvolvidos, oferece uma capacitagéo
dos avancos que s&o publicados e descobertos constantemente sobre o cancer de ovéario cientifica e de saude sobre areas medicas essenciais para a pratica profissional
devem ser levados a pratica médica diaria. + Atualizagdo sobre a epidemiologia do cancer de ovario

Este curso tem como objetivo proporcionar ao profissional uma atualizagdo sobre a  * Técnicas e Procedimentos Diagndstico na patologia oncoldgica ovariana
epidemiologia, as causas e todo o processo de diagnoéstico do cancer de ovario. + Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de
decisdes sobre situagoes clinicas apresentadas

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
a Internet

Aprenda, atraves da mais recente
tecnologia educacional, 0s tltimos
avancos em Epidemiologia e
Diagnostico do Cancer de Ovario"



Este Curso € o melhor investimento que
vocé pode fazer na escolha de um programa
de capacitacdo por duas razées: alem de
atualizar seu conhecimento em Epidemiologia
e Diagnostico do Cancer de Ovario, vocé ira
obter o certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste programa de estudos conta com uma equipe de ginecologistas
de referéncia que trazem a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta
capacitagao, além de especialistas reconhecidos em outras areas da medicina.

O conteddo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado
que proporcionarad uma experiéncia imersiva, programada para capacitar através de
situagoes reais.

O desenho deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista devera resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contard com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na area de
ginecologia oncoldgica e com ampla experiéncia de ensino.
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Incorpore o0s ultimos avangos no manejo de
novos medicamentos de quimioterapia e
seus efeitos adversos em sua pratica medica,
melhorando o prognadstico dos seus pacientes.

Este curso inclui casos clinicos e imagens
reais em alta definicdo para aproximar ao
maximoapraticaclinicaaodesenvolvimento

do programa de estudos.
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Objetivos

O principal objetivo deste curso € permitir a incorporagcdo dos avangos alcangados na
abordagem do cancer de ovario, garantindo que o especialista atualize seus conhecimentos
de forma pratica, através da tecnologia educacional mais moderna, adaptando este
processo as suas reais necessidades.
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ht P " , :’ 2 Este programa de atualizacdo Ihe proporcionars
J ,-' ‘-' ’ o habilidades para tomar decisbes com seguranca
- , ", : durante o processo de diagnostico, contribuindo
ar "ﬁ ’ para o seu crescimento profissional”
‘ e 'I:" 4
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Objetivo geral

+ Atualizar o especialista sobre a epidemiologia e os procedimentos diagndsticos dos
processos oncoldgicos do ovario, revendo as bases moleculares da carcinogénese,
seu desenvolvimento e a producdo de metastases na paciente afetada

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avangos
nesta area e aplica-los em sua
pratica diaria”




Objetivos especificos

Reconhecer e entender as bases moleculares da carcinogénese, assim como seu
desenvolvimento e producao de metastases

Definir as bases da regulamentagado do crescimento celular
Compreender o papel dos carcinogénicos na formagao do cancer genital
Atualizar o conhecimento em genética do cancer

Compreender os mecanismos celulares da morte programada e da apoptose, e sua
relacdo e atividade na patologia maligna

Interpretar os mecanismos moleculares de produgéo do cancer e sua disseminagao a distancia
Identificar a origem das alteragdes genéticas que causam o cancer

Estabelecer as mudangas epigenéticas e oncogenes relacionadas com a patologia do
tumor no aparelho genital

Explicar os mecanismos de neoformagao tumoral de vasos sanguineos

Reconhecer a sintomatologia respiratéria, como a causada por derrame pleural no
tratamento do cancer ginecoldgico

Identificar pacientes em risco de cancer de ovario e fazer um diagnostico pré-
operatorio preciso.

Rever a epidemiologia e a etiopatogenia do cancer de ovario e da trompa de Faldpio

Revisar as possibilidades de rastreamento através de ultrassom e marcadores
tumorais para a detecgao precoce do cancer de ovario.

Estabelecer os novos critérios de classificagao patoldgica e molecular do cancer de ovario.

Objetivos | 11 tech

Avaliar as diferentes manifestagoes clinicas, destacando o valor da ultrassonografia,
ressonancia magnética e escaneamento no diagnostico do cancer de ovario.

Analisar o papel de marcadores tumorais serolégicos CA-125, CA 19-9, CEA, HE4 e
outros marcadores tumorais serolégicos raros no cancer de ovario

Analisar especificamente o papel da citorredugado completa e suas implicagdes
progndsticas

Analisar o papel da cirurgia de intervalo no cancer de ovario e estabelecer as diretrizes mais
apropriadas de quimioterapia adjuvante e os tratamentos bioldgicos para cada caso.
Identificar as possibilidades disponiveis para 0 acompanhamento de pacientes com
cancer de ovario.

Analisar as controvérsias relacionadas ao manejo do cancer de ovario e das
trompas.
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Direcao do curso

Esta capacitagéo inclui renomados diretores internacionais e todo o seu conteudo
esta focado na pratica clinica mais atual. Assim, o aluno tera acesso a um conteudo
académico privilegiado, enriquecido com uma infinidade de exemplos reais e casos
praticos analisados. Além disso, os avangos mais notaveis na Ginecologia Oncolégica
podem ser incorporados a pratica didria, respaldados por especialistas reconhecidos
com multiplos reconhecimentos e méritos clinicos acumulados.
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Mantenha-se atualizado com 0s novos
avancos em Ginecologia Oncoldgica,
apoiada pela experiéncia dos principais
especialistas na area’
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Anil K. Sood é um destacado oncologista ginecoldgico e cientista
internacionalmente reconhecido por suas contribui¢cdes ao estudo e tratamento do Cancer
de Ovario. Nesse sentido, ele ocupou o cargo de Vice-Presidente de Pesquisa Translacional
nos Departamentos de Oncologia Ginecologica e Biologia do Cancer, no MD Anderson
Cancer Center da Universidade do Texas, onde também atuou como Codiretor do Centro de
Interferéncia de RNA e RNA Nao Codificante. Além disso, dirigiu o Programa de Pesquisa
Multidisciplinar Blanton-Davis sobre Cancer de Ovario e co-liderou o Programa Ovarian
Cancer Moon Shot. De fato, seu enfoque investigativo tem se concentrado na Biologia do
Cancer, com énfase na Angiogénese, a Metastase e a Terapia com RNA..

Além disso, ele foi pioneiro no desenvolvimento de novas estratégias para a entrega de RNA
Interferente (siRNA) em tratamentos contra o Cancer, alcangando avangos significativos na
criagdo de terapias dirigidas a alvos previamente considerados “intrataveis”. Sua pesquisa
também abordou a influéncia do Estresse Neuroendécrino no crescimento tumoral e os
mecanismos de resisténcia aos tratamentos anticancerigenos. Essas pesquisas permitiram
avangos cruciais no entendimento de como o microambiente tumoral e os efeitos neuronais
impactam a progressao do Cancer Ginecoldgico.

Vale destacar que ele foi premiado com diversos prémios, incluindo o Research Professor
Award da American Cancer Society e o Claudia Cohen Research Foundation Prize como
Pesquisador Destacado em Cancer Ginecolégico. Além disso, ele contribuiu com mais de 35
capitulos de livros e inimeras publicagdes cientificas revisadas por pares, além de registrar
11 patentes e licengas tecnoldgicas. Em definitiva, seu trabalho tem sido fundamental no
campo académico e na pratica clinica, onde ele continua a compartilhar sua experiéncia
como palestrante convidado e lider em pesquisa do Cancer Ginecoldgico.




Direcdo docurso |15 tecCn

Dr. Sood Anil K.

+ Vice-presidente de Pesquisa Translacional no MD Anderson Cancer Center,
Texas, Estados Unidos

+ Vice-diretor do Centro de Interferéncia de RNA e RNA Nao Codificante no MD
Anderson Cancer Center

+ Diretor do Programa de Pesquisa Multidisciplinar Blanton-Davis sobre Cancer de
Qvario

+ Vice-diretor do Programa Ovarian Cancer Moon Shot

+ Especialista em Oncologia Ginecologica pelos Hospitais da Universidade de
lowa

+ Doutor em Medicina pela Universidade da Carolina do Norte

+ Membro: Sociedade Americana de Pesquisa Clinica (ASCI), Associagdo
Americana para o Avanco da Ciéncia (AAAS) e Associagédo de Médicos
Americanos (AAP)

Gracas a TECH vocé sera
capaz de aprender com 0s
melhores profissionais do
mundo”
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Diretor Internacional Convidado

Como um dos cirurgides pioneiros no Brasil a introduzir técnicas avangadas de Cirurgia
Oncoldgica Laparoscépica no Parang, o Dr. Reitan Ribeiro é uma das figuras mais importantes
na area. Tanto que recebeu até mesmo o reconhecimento como cidaddo honorario da cidade
de Curitiba, destacando seu trabalho na criagdo e desenvolvimento da técnica de Transposigao

Uterina.

A IJGC, Revista Internacional do Cancer Ginecoldgico, também reconheceu o excelente trabalho
do Dr. Reitan Ribeiro. Destacam-se suas publicacdes sobre Transposi¢do Robética do Utero em
Cancer Cervical, Transposicao Uterina apds Traquelectomia Radical e pesquisa sobre a técnica
de Transposicdo Uterina para pacientes com céancer ginecologico que desejam preservar a
fertilidade. Ele recebeu o prémio nacional de inovagao médica por sua pesquisa no campo da

Transposicao Uterina, destacando estes avangos na preservagao da fertilidade do paciente.

Sua carreira profissional tem sido um sucesso, pois ocupa iniimeros cargos de responsabilidade
no prestigioso Hospital Erasto Gaertner. Também dirige o programa de pesquisa de Ginecologia
Oncoldgica neste centro, e é o diretor do programa de Fellowship nesta especialidade, além de

coordenar o programa de capacitagdo em Cirurgia Robética focada na Ginecologia Oncoldgica.

No ambito académico, ele realizou estagios em varios centros de prestigio, incluindo o Memorial
Sloan Kettering Cancer Center, a McGuill University e o Instituto Nacional do Cancer no Brasil.
Ele concilia suas responsabilidades clinicas ao trabalho de consultoria para as principais
empresas do setor médico e farmacéutico, principalmente Johnson & Johnson e Merck Sharp
& Dohme
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Dr. Reitan Ribeiro

+ Diretor de Pesquisa, Departamento de Ginecologia Oncologica - Hospital Erasto
Gaertner - Brasil

+ Diretor do programa de Fellowship em Ginecologia Oncolégica do Hospital
Erasto Gaertner

+ Diretor do programa de treinamento em Cirurgia Robética do Departamento de
Ginecologia Oncologica do Hospital Erasto Gaertner

+ Cirurgido Sénior do Departamento de Ginecologia Oncoldgica do Hospital
Erasto Gaertner

+ Diretor do programa de Oncologistas Residentes do Hospital Erasto Gaertner
+ Consultor da Johnson & Johnson e da Merck Sharp & Dohme
+ Formado em Medicina pela Universidade Federal de Porto Alegre

+ Fellowship em Cirurgia Ginecologica Oncologica no Memorial Sloan Kettering
Cancer Center

+ Fellowship em Cirurgia Minimamente Invasiva na McGuill University

+ Estdgios praticos nos hospitais Governador Celso Ramos, Instituto
Nacional do Cancer do Brasil e Erasto Gaertner

+ Certificagao em Cirurgia Oncologica pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Oncoldgica

Gracas a TECH vocé sera
capaz de aprender com 0s
melhores profissionais do
mundo”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do plano de estudos foi elaborada por uma equipe de profissionais
conhecedora da importancia da capacitagao médica na abordagem do diagndéstico do
cancer ovario, consciente da relevancia da capacitagao atual e comprometida com o
ensino de qualidade através das novas tecnologias educacionais.
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Este Curso de Epidemiologia e Diagnostico do
Cancer de Ovario conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Bases bioldgicas do cancer

1.1.  Regulagao do crescimento celular

1.2 Carcinogénese e carcindgenos

1.3.  Genética do cancer

1.4, Mecanismos de apoptose e morte celular programada

1.5, Mecanismos moleculares de produgao de cancer e metastases
1.6.  Origem das alteragbes genéticas

1.7.  Mudangas epigenéticas e oncogenes

1.8.  Angiogénese

Mdédulo 2. Cancer de Ovario |

2.1.  Epidemiologia do cancer de ovario e das trompas
2.2.  Etiopatogenia e origem tubaria, novas tendéncias
2.3. LesOes pré-cancerosas nas trompas
2.4, Rastreamento do cancer cervical
2.5. 0 carcinoma hereditario e como avalia-lo
2.6. Formas histologicas e anatomia patologica
2.7. Processo diagnostico

2.7.1.  Clinica

2.7.2.  Ultrassom

2.7.3.  Tomografia computadorizada

2.7.4. Ressonancia Magnética

2.7.5.  Tomografia por emisséo de positrons
2.8.  Marcadores tumorais séricos

2.81. CA125
282. HE4
2.83. CA199
2.84. CEA

2.8.5.  Outros marcadores
2.9. Classificagao FIGO da doenca
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamentaledecisivaparaimpulsionar
seu crescimento profissional”




Metodologia . E

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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i
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

1; Metodologia |27 tecCn
.

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

ORIANS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo
do programa de estudos através de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagdo, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus
objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Epidemiologia e Diagnostico do Cancer de Ovario garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SuUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Epidemiologia e Diagnéstico do Cancer de Ovério conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Epidemiologia e Diagndstico do Cancer de Ovario

Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Epidemiologia e Diagndstico do Cancer de Ovério

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S._techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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