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Apresentacao

A introdugédo de ecografos em Centros de Cuidados Primarios multiplicou-

e . : " " i
se nos ultimos anos, levando diferentes organizacdes a formar um grande ~ O
numero de meédicos de familia em niveis basicos e avangados da pratica @ ) ) e

ecografica. c
:
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Aperfeicoe as suas competéncias em Ecografia
Vascular gracas ao conteudo exclusivo oferecido

/ por esta completa qualificaggo”
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Nos ultimos 50 anos, a ecografia tem sido de grande relevancia para os avangos
nos cuidados de saude, tornando-se uma ferramenta essencial no exame fisico dos
pacientes. Tornou-se num instrumento popular e valioso para orientar intervengoes
diagnosticas e terapéuticas.

Na Ecografia Vascular existe uma grande dependéncia do operador e do método de
realizacao, sendo que numerosos estudos tém demonstrado a necessidade e o desejo
de uma formagao regulamentada para os especialistas que a praticam.

Portanto, com este Curso, os alunos terdo a oportunidade de estudar num programa

de ensino que relne os conhecimentos mais avangados e profundos da Ecografia
Vascular, onde um grupo de professores de elevado rigor cientifico e vasta experiéncia
internacional coloca a sua disposigdo a informagdo mais completa e atualizada sobre a
utilizagao do ecografo como complemento ao exame fisico.

Este apoia os Ultimos desenvolvimentos em ecografia com um programa de ensino
robusto e didatico, que o posiciona como um produto do mais alto rigor cientifico a
nivel internacional, destinado a profissionais de saude. O curso baseia-se igualmente
numa abordagem multidisciplinar dos seus temas, o que permite a qualificacdo e o
desenvolvimento profissional em diferentes dominios.

Este Curso de Ecografia Vascular para Cuidados Primarios conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de numerosos casos clinicos apresentados por especialistas em
Ecografia

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a atividade profissional

+ Novidades diagndsticas e terapéuticas sobre avaliagdo, diagndstico e intervengao
em problemas ou alteragdes possivelmente tratadas em ecografias

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a
cabo para melhorar a aprendizagem

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de
decisdes sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Com especial destaque na medicina baseada em evidéncias e metodologias de
investigagao nos processos ecograficos

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagado a Internet

+ Tudo isto sera complementado com aulas teoricas, questionamentos ao
especialista, féruns de discusséo sobre questdes controversas e documentos
individuais de reflexao

Tera a sua disposicdo um
programa curricular didatico
e conteudos multimédia,
elaborados por prestigiados
especialistas na matéria"




Tera a sua disposicao o melhor
corpo docente de especialistas, que
0 guiara ao longo de todo o processo
de aprendizagem’

O seu corpo docente é composto por prestigiados e reconhecidos profissionais
cubanos, com uma longa trajetoria na area da saude, da docéncia e da investigagdo em
diversos paises, contribuindo com a sua vasta experiéncia profissional para este Curso.

O design metodologico deste Curso, desenvolvido por uma equipa multidisciplinar

de especialistas em e-Learning, integra os uUltimos desenvolvimentos da tecnologia
educativa para a criagao de numerosas ferramentas multimidia que permitem ao
profissional lidar com a solugado de situagdes reais da sua atividade diaria. Isto Ihe
permitira aprofundar o seu conhecimento e desenvolver novas habilidades para o seu
futuro trabalho profissional.

Os conteudos gerados para este Curso, assim como o0s videos, as autoavaliagoes,
0s casos clinicos e exames modulares, foram minuciosamente revistos, atualizados
e incorporados pelos professores e pela equipa de especialistas que compdem o
grupo de trabalho, a fim de facilitar, de forma didatica e gradual, um processo de
aprendizagem que permita alcancar os objetivos do programa de ensino.
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Este prestigiado curso foi elaborado
seguindo os fundamentos da metodologia
de e-learning, o que lhe permitira assimilar
de forma mais rapida e eficiente.

Atualize 0s seus conhecimentos sobre

0s desenvolvimentos no diagnostico

por ecografia, de uma forma pratica e
adaptada as suas necessidades. -
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso é a aquisicdo do conhecimento cientifico

mais atualizado e inovador na area diagndstica, permitindo-lhe desenvolver as
competéncias que transformaréo a sua atividade clinica diaria num referencial
das melhores evidéncias cientificas disponiveis, com um sentido critico, inovador,

multidisciplinar e integrador.




Objetivos |09 tec!’;

No final do Curso, tera as competéncias e 0s
conhecimentos necessarios para utilizar a ecografia na
Sua atividade médica diaria"
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Objetivos gerais

+ Adquirir os conhecimentos necessarios quanto a utilizagao de ultrassons, para a
gestdo das situagdes habituais da sua pratica de cuidados de saude

* Aplicar as competéncias adquiridas no desempenho das fungdes de um
especialista em ecografias

* Utilizar os Ultimos desenvolvimentos clinicos no trabalho didrio do profissional de
enfermagem
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Objetivos especificos

+ |dentificar problemas vasculares a partir de exames ecogréaficos

* Reconhecer, através do diagnostico por imagem, os problemas de coagulagao e de
obstrucao das veias

Uma forma de especializacao e
desenvolvimento profissional que
impulsionara seu crescimento rumo
a uma maior competitividade no
mercado de trabalho”
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Ecografia
Clinica e outras areas relacionadas, que trazem para esta especializagéo toda

a sua experiéncia profissional Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua projecéao e elaboracdo, completando o curso de forma
interdisciplinar.
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Tera a sua disposi¢cdo casos clinicos reais
que o ajudardo a progredir e a desenvolver
as suas competéncias no que respeita ao

manuseamento dos ecografos”
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Diretor Convidado Internacional

A Dra. Lauren Ann J. Selame é uma profissional reconhecida na drea da medicina, especializada
em ultrassom clinico. A sua experiéncia centra-se na aplicagéo de ultrassons em emergéncia
médica, diagndstico por imagem, simulagéo e saude publica. Com um grande interesse na
competéncia processual e no desenvolvimento de técnicas avangadas para detetar varias
doencas, contribuiu significativamente para a utilizagao da Ecografia Anatémica para melhorar

os tempos de resposta e a precisdo nos tratamentos de emergéncia.

Ao longo da sua carreira, desempenhou papéis-chave em instituicdes de prestigio. No Brigham
Women's Hospital, reconhecido entre os melhores hospitais do mundo pela revista Newsweek,
foi Diretora do Ensino de Ultrassons em Medicina de Emergéncia, além de atuar como médica de
emergéncia. A sua experiéncia inclui ainda a passagem pelo Hospital Geral de Massachusetts
como Assistente de Ecografia de Emergéncia e pelo Hospital Thomas Jefferson, onde foi
residente em Medicina de Emergéncia, tendo feito a sua formag&o na Faculdade de Medicina
Sidney Kimmel da Universidade Thomas Jefferson.

A nivel internacional, é conhecida pelas suas contribui¢des, especialmente em Medicina de
Emergéncia. Trabalhou em algumas das mais prestigiadas instituicdes de saude dos Estados
Unidos, o que lhe permitiu aperfeicoar as suas competéncias e trazer avancos significativos
para a comunidade médica. O seu trabalho valeu-lhe a reputacéo de especialista em ultrassons

de diagnostico e é um lider na utilizagdo desta tecnologia em medicina de emergéncia.

Como investigadora associada a instituigdes universitdrias, escreveu numerosos artigos
cientificos sobre a sua énfase, abordando tanto a sua aplicagao em situagdes criticas
como os seus avancos no diagndstico médico. As suas publicagdes sé@o consultadas por
profissionais de todo o mundo, consolidando o seu papel como uma das vozes mais influentes
no campo da ecografia clinica.
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Dra. Selame, Lauren Ann J.

+ Diretor de Ultrassom em Medicina de Emergéncia Brigham Women's Hospital,
Boston, EUA

+ Médico de Medicina de Emergéncia no Brigham Women's Hospital

+ Médico especialista em ultrassom de emergéncia no Massachusetts
General Hospital

+ Meédico residente em Medicina de Emergéncia no Hospital Universitario
Thomas Jefferson

+ Assistente de investigagdo na Perelman School of Medicine
pela Universidade da Pensilvania

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade Thomas Jefferson

+ Licenciatura em Medicina, Faculdade de Medicina Sidney Kimmel
da Universidade Thomas Jefferson Gracas a TECH, podera

aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Josep Fumadé Queral

+ Médico de familia no Centro de Cuidados Primarios de Els Muntells- Amposta, Tarragona

+ Certificado em Ecografia Clinica e em Formagé&o de Formadores pela Universidade de Montpelier-Nimes, Franga

+ Docente na Associacié Mediterrania de Medicina General (Associacdo Mediterranica de Medicina Geral)
Docente na Escola Espanhola de Ecografia da Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e de Familia (SEMG)
Membro Honordrio da Sociedade Canaria de Ecografia (SOCANECO) e docente no seu Simpdsio Anual

Docente no Mestrado em Ecografia Clinica para Emergéncias e Cuidados Criticos na Universidade CEU Cardenal Herrera

Dr. Luis Miguel Pérez Morales

+ Médico de Familia no Centro de Cuidados Primadrios de Arucas- Gran Canaria, Ilhas Canarias
+ Diploma do Curso de Ecografia em Cuidados Primarios Universidade Rovira e Virgili. Instituto Cataldo de Saude
+ Especialista em Ecografias Toracicas Universidade de Barcelona

+ Especialista em Ecografias Clinicas Abdominais e Musculoesqueléticas para emergéncias e cuidados criticos. Universidade CEU
Cardenal Herrera.

+ Presidente e Docente na Sociedade Canéria de Ecografia (SOCANECO) e Diretor do seu Simpdsio Anual

+ Docente no Mestrado em Ecografia Clinica para Emergéncias e Cuidados Criticos na Universidade CEU Cardenal Herrera
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Professores
Dr. Serguei De Varona Frolov

+ Especialista em Angiologia e Cirurgia Vascular. Hospital Geral Universitario de Gran
Canaria Dr.Negrin. Las Palmas de Gran Canaria- llhas Candrias

Atualize 0s seus conhecimentos
atraveés deste Curso de Ecografia
Vascular para Cuidados Primarios”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos
melhores centros hospitalares, que teve em conta a atualizagdo dos contetdos
a ensinar, bem como a utilizagao de um ensino de qualidade através de novas

tecnologias educativas.
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Este curso ajuda-lo-a a detetar e a
intervir nas patologias que podem
ser diagnosticadas por ecografia”
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Médulo 1 Ecografia clinica vascular

1.1.  Ecografia vascular
1.1.1.  Descrigéo e aplicagoes
1.1.2.  Requisitos técnicos
1.1.3.  Procedimento
1.1.4. Interpretagdo dos resultados. - Riscos e beneficios
1.1.5.  Limitacoes
1.2. O Doppler
1.21.  Fundamentos
1.2.2.  AplicagGes
1.2.3.  Tipos de eco-Doppler
1.2.4.  Doppler color
1.2.5.  Poténcia do Doppler
1.2.6.  Doppler dinamico
1.3.  Ecografia normal do sistema venoso
1.3.1.  Memoria anatémica: sistema venoso dos membros superiores
1.3.2.  Memoria anatémica: sistema venoso dos membros inferiores
1.3.3.  Fisiologia normal
1.34. Regides de interesse
1.3.5. Testes de funcionamento
1.3.6.  Relatorio. Vocabuldrio
1.4.  Doenca venosa cronica dos membros inferiores
1.4.1.  Definigéo
1.4.2. Classificagao CEAP
1.4.3. Critérios morfologicos
1.44. Técnica de exame
1.4.5.  Manobras de diagndstico
1.4.6. Exemplo de relatério




1.5.

1.6.
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Trombose venosa aguda/subaguda dos membros superiores

1.5.1.  Memoria anatémica

1.5.2.  Manifestagbes de trombose venosa dos membros superiores
1.5.3. Caracteristicas ecograficas

1.5.4. Técnica de exame

1.5.5.  Manobras de diagndstico

1.5.6. LimitagGes técnicas

Trombose venosa aguda/subaguda dos membros inferiores

1.6.1. Descricéo

1.6.2. Manifestagbes de trombose venosa dos membros inferiores
1.6.3. Caracteristicas ecograficas

1.6.4. Técnica de exame

1.6.5.  Diagnéstico diferencial

1.6.6. O relatério vascular

Uma experiéncia de especializacédo
unica, fundamental e decisiva para
impulsionar o seu desenvolvimento
profissional"
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Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para o levar atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢do”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



FINANGIAL REPORT 3456
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345 258 658 123

il

Sabia que este método foi desenvolvido em I

1912 em Harvard para estudantes de direito? ~ = — % o
O método do caso consistia em apresentar "

— |
= E=mm——— 042 356 743

situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as
resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A ———

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugédo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao SUcesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

% A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
& mais elevados padrées internacionais.

:

*
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sédo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagdes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificacao

O Curso de Ecografia Vascular para Cuidados Primarios garante, para
além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Ecografia Vascular para Cuidados Primdrios conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado*

correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Ecografia Vascular para Cuidados Primarios
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

(]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _________ | com o documento de identificagdon®___________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Ecografia Vascular para Cuidados Primarios
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Pablica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Ecografia Vascular para
Cuidados Primarios

» Modalidade: online

» Duragdo: 8 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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