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Apresentacao

As mais recentes investigacdes sobre a doencga hepatica alcodlica e a esteatose hepatica
metabolica revelam tratamentos e diagnosticos promissores na gestéo destas patologias.
Por este motivo, o especialista deve manter um nivel de atualizagdo constante nesta area
da hepatologia, incorporando na sua pratica diaria 0s avancos mais pioneiros e vigentes.
A TECH desenvolveu este programa para fornecer ao especialista as informagdes mais
recentes sobre o diagndstico e a gravidade da doenga hepatica alcodlica, bem como a
sua possivel evolucao para hepatite aguda ou cirrose. Também compila os tratamentos
e abordagens inovadores para a esteatose hepatica metabdlica.
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@ @ Mantenha-se informado com a TECH

sobre 0s ultimos avangos no tratamento da
doenca hepatica alcodlica e da esteatose
hepatica metabdlica”
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0 aumento do consumo de alcool nos ultimos anos, especialmente entre os jovens,
aumenta, por sua vez, as probabilidades de desenvolver doenca hepatica alcodlica no
futuro. Isto obriga a que os especialistas estejam preparados para lidar com este tipo
de patologia, com o maior rigor e atualizagao cientifica possivel.

Também € preocupante a elevada prevaléncia de outras patologias, como a esteatose
hepatica metabdlica, tdo presente na sociedade devido, em parte, ao ritmo de vida
e a0s habitos atuais. E também um dominio de investigac&o privilegiado para 0s
especialistas de varias areas, nomeadamente da hematologia.

Este programa da TECH reune os postulados e os avangos cientificos mais recentes
sobre estas duas patologias, reunindo as manifestagdes clinicas e epidemioldgicas,
os diagnosticos e os tratamentos atualmente em vigor. Desta forma, o especialista
tera acesso a um programa de alta qualidade, concebido para responder as suas
necessidades de atualizagdo mais exigentes.

Além disso, ¢ um Curso 100% online que permite ao aluno estudar confortavelmente, onde
e quando quiser. Apenas precisa de um dispositivo com acesso a Internet para levar a sua
carreira profissional mais além. Uma modalidade de acordo com a atualidade, com todas
as garantias para posicionar o profissional da medicina, numa darea muito requisitada.

Este Curso de Doenca Hepatica Alcodlica e Esteatose Hepatica Metabdlica conta
com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 80 casos clinicos, apresentados por especialistas nas
diferentes especialidades. Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente
praticos, com os quais sao concebidos, fornecem informacéo cientifica e assistencial
sobre as disciplinas médicas indispensaveis para a pratica profissional

+ Descobertas diagndstico e terapéuticas nas diferentes patologias hepaticas

* Apresentagado de workshops praticos sobre procedimentos, técnicas de diagndstico
e terapéuticas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Com especial énfase na medicina baseada em evidéncias e metodologias de investigacéo
no campo de hepatologia

* Tal serd complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de
discussao sobre questoes controversas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com ligagéo a Internet

Aprofundara e modernizara todos 0s
seus conhecimentos sobre o cancro
hepatico e o transplante na esteatose
hepatica metabolica’



Um curso universitario unico, 100% online,
que pode estudar confortavelmente a hora
que lhe for mais conveniente, conciliando a
Sua especializacdo com a sua vida pessoal”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional, que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional
contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos desenvolvido
por especialistas reconhecidos.
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Gragas a este curso universitario
TECH, tera a sua disposi¢cao 0s
conhecimentos mais recentes relativos
ao transplante hepatico em EOH.

Toda uma equipa de grandes
profissionais o aconselhara durante
0 programa, oferecendo-lhe uma
atencao personalizada inigualavel.
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Objetivos

O programa deste Curso, aliado a uma metodologia de ensino Unica, permitira aos alunos
atingir os objetivos propostos, para que possam atualizar e aprofundar os seus conhecimentos
no ramo meédico da hepatologia com os conhecimentos mais recentes em EOH e EHMet. Para
o efeito, varios especialistas em hepatologia contribuiram com os seus conhecimentos para

a elaboragao dos pontos do plano de estudos, que fornecerdo ao profissional uma perspetiva
completa e uma abordagem atual, com uma capacitacdo completa para a realizagao do seu

objetivo. Por isso, a TECH estabelece uma série de objetivos gerais e especificos que o futuro
aluno devera dominar apés a concluséo deste Curso.
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Alcancara o seu objetivo profissional de uma
atualizacao abrangente, mesmo antes do final
do programa, em parte gracas a metodologia
pedagogica avancada da TECH"
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Objetivo geral

+ Atualizar os conhecimentos do especialista na gestao de pacientes com doengas
hepaticas, tendo em conta os Ultimos avangos no dominio da hepatologia, a fim de
proporcionar cuidados de qualidade, seguranca e melhorar o prognéstico da doenca

Tera a sua disposi¢cdo os melhores
programas e recursos académicos
possiveis sobre diagnosticos,
patogéeneses e manifestacoes
clinicas de EOH e EHMet"



Objetivos |11 tech

Objetivos especificos

+ Conhecer as mais recentes descobertas sobre a doenca hepatica alcodlica

+ Aprofundar as complicagbes que podem surgir e os diagnosticos modernos da cirrose
OH e da hepatite aguda OH

+ Abordar a metodologia mais avangada no transplante hepatico em EOH e EHMet

+ Estudar tratamentos pioneiros para a esteatose hepatica metabdlica
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Direcao do curso

A Universidade da TECH conta com profissionais médicos de renome para que o aluno adquira
conhecimentos solidos sobre os principais desenvolvimentos para a EOH e a EHMEt. Por esta
razdo, este Curso conta com uma equipa de professores altamente qualificados, cuja vasta
experiéncia neste campo da hepatologia traz exceléncia ao programa, resultando num
programa de qualidade e nas melhores ferramentas para o estudante desenvolver as suas
competéncias durante o curso. Desta forma, o aluno tem as garantias de qualidade necessarias
para entrar com éxito neste dominio da hepatologia.
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Hepatologos prestigiados a nivel nacional irdo
acompanha-lo na aprendizagem deste programa
sobre a doenca hepatica alcodlica e a esteatose
hepatica metabolica”
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Diretor Convidado Internacional

0 Dr. Doan Y. Dao é uma figura internacionalmente reconhecida no estudo e tratamento de
pacientes afectados pelo virus da Hepatite B (VHB). Como diretor do Center of Excellence
for Liver Disease in Vietnam (COE), lidera as iniciativas da Universidade Johns Hopkins para
ajudar a resolver o problema crescente, premente e grave do cancro do figado causado pela

Hepatite B no Vietnam.

Como Diretor Executivo, o Dr. Dao é responsavel pela gestdo de projetos que contribuem para
a prestagao de servigos médicos para combater estas doengas. Trata-se de uma colaboragao
permanente com a Faculdade de Medicina Johns Hopkins, onde também promove a
investigacéo cientifica e atividades educativas relacionadas com a especializagdo em

diagnostico e tratamentos terapéuticos eficazes.

Como membro do Conselho de Administragdo da V-VHA (Vietnam Viral Hepatitis Alliance),
desempenhou um papel crucial na promogéao de cuidados clinicos e estudos cientificos
internacionais sobre o VHB. Além disso, foi copresidente da National Task Force on Hepatitis
B: Focus on Asian and Pacific Islander Americans, onde trabalhou incansavelmente para

aumentar a sensibilizagdo para esta doenga.

Recebeu diversos prémios ao longo da sua carreira, como o Hepatitis Fund for the Cure
Postdoctoral Research Fellowship (2014), atribuido pela American Liver Foundation; ou o Asian

Heritage Award in Public Health (2016), entregue pela Asian Heritage Society da California.

Além disso, foi nomeado Everyday Hero (2016) pela American Liver Foundation, gragas aos

seus esforgos na luta contra a Hepatite B, tanto nos Estados Unidos como no Vietname. A sua
formagao clinica em Medicina Interna e Gastroenterologia e Hepatologia no Centro Médico UT
Southwestern em Dallas, Texas, juntamente com o seu compromisso com a medicina académica,

permitiu-lhe liderar investigagdes inovadoras em busca de uma cura para o VHB.
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Dr. Dao, Doan Y

+ Diretor do Center of Excellence for Liver Disease in Vietnam (COE) na Facultade
de Medicina da Universidade Johns Hopkins

+ Professor Assistente de Medicina, Departamento de Gastroenterologia e
Hepatologia, na Facultade de Medicina da Universidade Johns Hopkins

+ Co-presidente da National Task Force on Hepatitis B: Focus on Asian and Pacific
Islander Americans

+ Especialista em Medicina Interna, Gastroenterologia e Hepatologia no Centro
Médico da UT Southwestern de Dallas

+ Licenciado em Medicina pelo Centro Médico da UT Southwestern de Dallas

+ Prémios recibidos: Hepatitis Fund for the Cure Postdoctoral Research Fellowship
(2014), pela American Liver Foundation, Asian Heritage Award in Public Health
(2016), pela Asian Heritage Society da California. Everyday Hero (2016) pela
American Liver Foundation

+ E membro de: V-VHA (Vietnam Viral Hepatitis Alliance), Hepatitis B Foundation, Dallas Fort
Worth (DFW) Hepatitis B Free

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”




tecn 16 |Direcdo do curso

Direcao

Dr. Javier Garcia Samaniego

Chefe de Secgédo de Hepatologia do Hospital Universitario de La Paz em Madrid

Chefe do grupo e Investigador principal do Centro de Doengas Hepaticas e Digestivas do Hospital Universitério "La Paz"/IdiPAZ.
CIBERehd do Instituto de Salud Carlos IlI, Madri

Patrono da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario "La Paz" e membro do Conselho de Administracdo do IdiPAZ
Coordenador da Alianga para a Eliminagdo da Hepatite Viral na Espanha (AEHVE)

Licenciado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela em 1983 e doutor em 1996 pela Universidade Autbnoma
de Madrid

Participou de inimeros projetos de pesquisa financiados nacional e internacionalmente
Avaliador dos projetos FIS e ANEP
Foi membro da diretoria da AEEH e do Comité Regional de Etica e Pesquisa Clinica da Comunidade de Madrid

Participou em Guias e protocolos terapéuticos da hepatite viral: consenso para o tratamento da hepatite viral em pacientes
VIH-positivos

Coordenador das Guias Espanholas para o tratamento da hepatite B promovidas pela AEEH (2020).
Investigador principal em mais de 60 ensaios clinicos internacionais sobre o tratamento da hepatite viral.

Orador convidado em numerosos congressos nacionais e internacionais, assim como em féruns espanhdis e internacionais,
especialmente sobre a gestédo do tratamento da hepatite viral B e C. Participou no desenvolvimento do documento de eliminagao
da hepatite C da AEEH (2019) e é o coordenador das guias de tratamento da hepatite B da AEEH (2020)
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Professores

Doutora Marta Abadia

¢ Especialista no Sistema Digestivo na CMED
+ Médica Adjunta do Sistema Digestivo. Hospital Universitario La Paz (maio 2017-presente).

* Especialista no Sistema Digestivo. Residéncia no Hospital Universitario de La Paz
(2013-2017)

* Acesso por exame MIR (NUmero de pedido: 239)

+ Rotagéo externa na Unidade de Hepatologia e Transplante Hepatico do Instituto Clinico
de Doengas Digestivas e Metabdlicas (Clinica Hospitalar de Barcelona)

+ Doutora pela Universidade Autonoma de Madrid com uma mengao destacada CUMLAUDE
para a tese "Valoracién no invasiva del gradiente de presién venosa hepatica en pacientes
con cirrosis e hipertension portal tras la curacién del virus de la hepatitis C"

+ Premio EMILIO MOYANO para a melhor comunicagao oral na XXVIII Jornada Nacional
de Ecografia Digestiva (maio 2017): “Elastometria hepatica bidimensional, shear wave,
en laevaluacidn de hipertensién portal clinicamente significativa”

¢ Licenciada em Medicina. Universidade de Navarra, Faculdade de Medicina, Espanha
(2006 -2012)
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos deste Curso foi concebida de acordo com a metodologia de
ensino mais inovadora da TECH. Para tal, séo compiladas as descobertas mais urgentes
relativas a EOH e a EHMet, bem como temas complementares que abrangem o cancro
hepatico, a cirrose e a hepatite aguda. Desta forma, o profissional aprofunda e atualiza
0s seus conhecimentos neste dominio da medicina, gragas a um programa de estudos
elaborado por hepatologos especialistas. Em suma, gragas ao programa proposto, o aluno
adquirird as competéncias necessarias para se desenvolver profissionalmente nesta

especialidade médica, gragas a conteudos de qualidade e a melhor metodologia de ensino.
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Tera acesso a resumos interativos, a guias
praticos uteis e a uma grande quantidade de
material audiovisual de alta qualidade sobre
a abordagem da EOH e da EHMet"
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Mddulo 1. Doenca hepatica alcodlica e esteatose hepatica metabdlica

1.7 Doenga hepatica alcodlica (EOH): EPI, Manif clinicas De H° natural

1.2 EOH: diagndstico e avaliagdo da gravidade

1.3 Hepatite aguda OH

1.4 Cirrose OH

1.5 Transplante hepatico em EOH

1.6 Esteatose hepdtica metabdlica (EHMet): definigdo, EPI e histéria. Natural
1.7 EHMet: patogénese e papel da microbiota intestinal

1.8 EHMet: diagnostico

1.9 EHMet: tratamento

1.10 Cancro hepadtico e transplante em EHMet
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‘ ‘ Podera contextualizar todas as

atualizacbes oferecidas gracas
aos ¢asos clinicos reais propostos
pela equipa docente”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Doenga Hepatica Alcodlica e Esteatose Hepatica Metabdlica garante, para além
do conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado do Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Doenca Hepatica Alcodlica e Esteatose Hepatica Metabdlica conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificado: Curso de Doenga Hepatica Alcodlica e Esteatose Hepatica Metabdlica
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________,com o documento de identificagdo n°®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Doenga Hepatica Alcodlica e Esteatose Hepatica Metabdlica
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S tecitute com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso

Doenca Hepatica
Alcodlica e Esteatose
Hepatica Metabdlica

» Modalidade: online
» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

» Créditos: 6 ECTS
» Horario: ao seu proéprio ritmo
» Exames: online



Curso
Doenca Hepatica Alcodlica e
Esteatose Hepatica Metabolica
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