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Apresentacao

A diabetes é possivelmente a doenga endocrinoldgica mais investigada e desenvolvida,
uma vez que afeta um numero consideravel de pessoas na sociedade atual. Por isso
mesmo, 0 especialista deve manter-se a par destes desenvolvimentos, pois 0s progressos
sao muitos e a sua integragao na pratica quotidiana garante a manutengéo de elevados
padrdes de pratica profissional. A TECH reuniu os melhores especialistas em Diabetes
Mellitus para desenvolver todos os contetdos deste Curso, que se debruca sobre a
etiologia, a etiopatogenia e as repercussdes da diabetes na saude publica. Uma excelente
oportunidade académica para se atualizar com professores comprometidos.
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@ 6 Mantenha-se atualizado com 0s topicos dedicados

aos glucocorticoides, acidente vascular cerebral,
retinopatia diabética e mais teoria de interesse
especial em torno da Diabetes Mellitus”
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Nos Estados Unidos, estima-se que cerca de 10,5% da populagéo sofra de diabetes.
Isto equivale a cerca de 34 milhGes de pessoas, o que reflete a prevaléncia desta doenga
na sociedade moderna.

Cabe ao especialista fornecer um diagndstico preciso e adequado, porque 21,3% dos
doentes nado estao diagnosticados, o que constitui sempre um obstaculo a qualquer
tipo de abordagem. Com os mais recentes conhecimentos e desenvolvimentos a
sua disposigao, o especialista pode manter o ritmo e continuar a oferecer uma prética
profissional de alto nivel.

Este Curso aprofunda e moderniza todos os conhecimentos atuais sobre as complicagbes

microvasculares e macrovasculares da Diabetes Mellitus, bem como as diferencas
fundamentais entre a diabetes tipo 1 e tipo 2. S0 também dedicados tdpicos exclusivos
insulinoterapia, entre outros assuntos de especial interesse.

Tudo isto num formato 100% online, sem o fardo de aulas pré-programadas ou horarios
predefinidos. Todo o material didatico esta disponivel para download desde o primeiro
dia e pode ser revisto a partir de qualquer dispositivo com uma ligagéo a internet. Isto
faz com que seja possivel conciliar este Curso com as responsabilidades pessoais e
profissionais mais exigentes.

Este Curso de Diabetes Mellitus conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em endocrinologia

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagcéo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

* A sua énfase especial em metodologias inovadoras
+ LicGes teodricas, colocar questdes ao especialista e trabalhos de reflexdo individuais

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Os profissionais que desenvolveram 0s
recursos didaticos deste Curso estao
comprometidos com a sua atualizagdo
continua”



A grande quantidade de material audiovisual
e de apoio ajuda-lo-a a compreender melhor
todas as atualizacbes fornecidas sobre a
Diabetes Mellitus”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulacdo que proporcionard uma capacitagéo imersiva
programada para praticar em situacoes reais.

A elaboracéo desta capacitacdo baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Na TECH s&o os alunos que tomam
as decisées importantes, escolhendo
onde, quando e como querem estudar.

Analise a resisténcia a insulina, com estudos
recentes sobre a patogenia metabdlica e
molecular da Diabetes Melljtus.
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Objetivos

O principal objetivo deste Curso é fornecer ao especialista os conhecimentos mais
atuais, os postulados cientificos e a teoria pratica sobre a Diabetes Mellitus. Tudo isto
sob um prisma uUnico que engloba a elevada qualidade do corpo docente com a sua
propria experiéncia no tratamento desta patologia. Desta forma, o especialista tera
acesso a casos clinicos reais que lhe permitirdao contextualizar melhor os diferentes
temas abordados.
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Os docentes deste Curso conhecem em primeira
mao os desenvolvimentos mais importantes
na Diabetes Mellitus, dando-lhe uma excelente
oportunidade de 0os comparar com 0S seus
proprios conhecimentos”
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Objetivo geral

+ Ser capaz de interpretar com precisao a informagao clinica atualmente disponivel e
associa-la eficazmente na pratica clinica

Incorporara na sua atividade diaria 0s
diferentes conhecimentos adquiridos
ao longo do Curso, mesmo antes de o
terminar’
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Objetivos especificos

+ Proporcionar e ampliar conhecimentos sobre a patogénese e a fisiopatologia da diabetes
mellitus

+ Proporcionar a base de conhecimento das principais complicagdes crénicas (micro e
macrovasculares) desta patologia

+ Discutir as diferentes opgdes terapéuticas para esta doenga endocrinolégica
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Direcao do curso

A diregéo e o desenvolvimento deste Curso foram conflados ao melhor grupo de
profissionais, uma vez que se trata de uma equipa de especialistas na abordagem,
diagndstico e tratamento dos diferentes casos de Diabetes Mellitus. Esta experiéncia
pessoal reflete-se no préprio Curso, que esta repleto de casos clinicos reais e de
conselhos atualizados sobre a abordagem completa desta patologia.
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Podera obter conselhos de toda a equipa
pedagogica sobre quaisquer duvidas ou
complicagdes que possam surgir durante
o Curso’
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Diretor Convidado Internacional

Premiada em varias ocasides pela sua contribuicdo ao campo da Medicina, a Doutora Susan
Samson é uma prestigiada médica altamente especializada em Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo. De fato, dedicou a maior parte da sua carreira profissional a otimizar o bem-estar
geral de pacientes com disturbios endocrinoldgicos, que incluem desde a Diabetes Mellitus

até o Hipertiroidismo.

Assim, tem exercido as suas fungdes em instituigdes de salde de referéncia internacional,
como o Hospital Clinica Mayo, nos Estados Unidos. Entre os seus principais feitos, destaca-se
o desenvolvimento de metodologias inovadoras de avaliagao, baseadas nas mais recentes
evidéncias cientificas. Isto permitiu que os profissionais de salde desenhassem tratamentos
personalizados e mais eficazes, tendo em consideragéo as necessidades especificas de cada
paciente. Ao mesmo tempo, implementou varios programas de acompanhamento baseados
em tecnologias emergentes, como a Telemedicina e até a Inteligéncia Artificial. Gragas a
isso, possibilitou a monitorizagdo em tempo real do estado clinico de diversos individuos com
Doengas Cronicas, melhorando a sua qualidade de vida.

Por outro lado, tem conciliado essas fungées com o seu papel como Presidenta da Associagdo
Americana de Endocrinologia Clinica. Deste modo, tem contribuido significativamente para
a criagao de protocolos de atendimento para pessoas com diferentes condi¢cdes. Também
colaborou com organismos reguladores para desenvolver politicas de saude que visam
otimizar o cuidado de pacientes com doengas de longa duragéo.

No seu compromisso com a exceléncia clinica, liderou diversos projetos de investigagao
cientifica em areas que vdo desde o tratamento de Patologias Pituitrias ou Acromegalia até a
Doenca de Cushing. Além disso, esses achados tém impulsionado avangos para maximizar a
qualidade da assisténcia. Nesse sentido, o seu trabalho foi reconhecido com diversos prémios,
sendo um exemplo o “Rising Star Award” atribuido pela Escola de Medicina de Baylor devido a

sua excelente lideranca.
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Dra. Samson, Susan

+ Presidenta da Divisdo de Endocrinologia do Hospital Clinica Mayo
na Florida, Estados Unidos

+ Presidenta da Associagdo Americana de Endocrinologia Clinica
+ Diretora do Centro Pituitario Baylor St. Luke's, no Texas

+ Pbs-graduagao em Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
pela Escola de Medicina de Baylor

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade de Queen

+ Doutoramento em Filosofia com especializagao em Biologia
Molecular pela Universidade de Calgary

+ Membro do Real Colégio de Médicos e Cirurgides do Canada

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Pedro Gargantilla Madera

+ Chefe do Departamento de Medicina Interna do Hospital Universitario de El Escorial
+ Professor da Universidade Francisco de Vitoria

+ Divulgador cientifico e colaborador regular de vérios meios de comunicagéo (RNE, Abc digital,
Huftington post, Cinco Noticias)

Membro da Associagdo de Médicos Escritores e Artistas (ASEMEYA)

Mestrado em Gestédo de Unidades Clinicas
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Professores

Dr. Pablo Carrasco Lara
+ Médico Facultativo Especialista de Area em Endocrinologia e Nutrico no Hospital
Universitario El Escorial

+ Médico Facultativo Especialista de Area em Endocrinologia e Nutricio no Hospital La
Luz, Hospital Universitario de Getafe, Hospital Universitario de Fuenlabrada e Hospital
General Universitario Gregorio Marafion

* Licenciatura em Medicina na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Rey
Juan Carlos em Madrid

+ Mestrado Proprio em Integragéo e Resolucéo de Problemas Clinicos em Medicina na
Universidade de Alcala

+ Especialidade em Endocrinologia e Nutrigdo via MIR no Hospital Universitario de
Getafe

+ Especialista em Complicagdes Cronicas da Diabetes Mellitus na Universitat de
Barcelona

* Mestrado em Nutri¢do Clinica em Medicina na Universidade CEU-Cardenal Herrera
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Estrutura e conteudo

Este Curso foi elaborado de forma concisa e completa, dividindo exaustivamente todos
0s contetdos em capitulos de facil estudo e assimilagao. Além disso, a TECH utilizou a
metodologia pedagogica do relearning, o que significa que 0s termos mais importantes
sdo assimilados de forma natural ao longo de todo o Curso. Isto reduz o tempo de
estudo e permite-lhe concentrar-se nas leituras complementares ou nos multiplos
exercicios propostos, que ajudam substancialmente a contextualizar toda a matéria.
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Tera acesso a uma biblioteca de conteudos da mais
elevada qualidade, uteis mesmo como material de
referéncia adicional”
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Modulo 1 Diabetes mellitus

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

1.70.

Etologia, classificagao e prevaléncia
Etiopatogenia, resisténcia a insulina, patogenia metabdlica e molecular
Diabetes mellitus tipo |

Base genética da diabetes mellitus tipo |l
Complicagbes microvasculares

1.51. Patogenia

1.5.2.  Retinopatia diabética

1.5.3.  Nefropatia diabética

1.5.4. Neuropatia diabética
Complicagbes macrovasculares

1.6.1. Cardiopatia Isquémica

1.6.2.  Miocardiopatia diabética

1.6.3. Insuficiéncia cardiaca

1.6.4. AVC

1.6.5. Doenca arterial periférica
Antidiabéticos orais

Insulinoterapia

Consideragdes especiais

19.1. Diabetes mellitus lipodistréfica
1.9.2.  Nutrigao parenteral total

1.9.3.  Glucocorticoides

Diabetes e saude publica

1.10.1. Rastreio da diabetes mellitus tipo Il
1.10.2. Prevencao da diabetes mellitus tipo Il
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‘ ‘ Encontrara guias de trabalho, resumos

interativos e videos multimédia criados
pelos proprios professores, todos com
0S mais recentes conhecimentos sobre a
Diabetes Mellitus"
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Metodologia

Este programa de capacitagao oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia € desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Diabetes Mellitus garante, para além do conteddo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e
receba o seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este Curso de Diabetes Mellitus conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Diabetes Mellitus

Modalidade: online -
i idade
tecn i

. Concede o presente
ECTS: 6 CERTIFICADO

Duracéo: 6 semanas

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Diabetes Mellitus
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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