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Apresentacao

O tratamento nao farmacoldgico é fundamental nas DRM pediatricas e requer um
estudo especifico para dotar o profissional com as habilidades necessarias nesta forma
de intervencao. Por este motivo, nesta capacitacdo da TECH proporcionaremos ao aluno
um plano de estudos completo, incluindo a abordagem psicolégica das DRM pediatricas
e suas familias, o exercicio e a atividade fisica e outras técnicas de reabilitacdo, assim
como a cirurgia ortopédica e quando indica-la em criancas e adolescentes, além

de conselhos sobre nutricao e recursos sociais disponiveis. A melhor capacitacao

na atualidade sobre esta especialidade, enfatizando a utilizacdo de estratégias
comprovadas e evitando as ndo comprovadas.
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Este Curso de Manejo Nao Farmacologico de
Criancas com DRM impulsionara sua carreira ao
mais alto nivel de qualificacao, conduzindo as
intervencdes terapéuticas de sucesso"
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Este curso apresenta uma visdo diferenciada sobre os cuidados prestados a uma crianca Este Curso de Manejo Nao Farmacoldgico de Criancas com DRM conta com
afetada por uma DRM. Um enfoque abrangente que contempla todos os aspectos deste o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
cuidado: desde o pré e o pds-diagndstico as familias e critérios farmacoldgicos até a caracteristicas sao:

assisténcia psicoldgica e emocional a pessoa afetada e seu ambiente. + A mais recente tecnologia em software e-learning

Além disso, este programa é apoiado por materiais digitais, leituras complementares, + Sistema de ensino extremamente visual, apoiado por contetdos graficos e esquematicos
arquivos audiovisuais e exercicios adicionais, a fim de fornecer respostas e solucoes de facil assimilacdo e compreensao

para as DRM através do manejo nao farmacolégico. + Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas que atuam na area
Os profissionais irdo abordar um amplo campo de estudos, permitindo-lhes aprofundar + Sistemas de video interativo de Ultima geracao

no manejo ndo farmacoldgico, porém terapéutico. Trata-se de uma capacitacao repleta + Ensino apoiado na pratica online

de técnicas e informacdes de primeira méo para o profissional. + Sistemas de atualizacao e reciclagem permanentes

+ Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras atividades
+ Exercicios préticos para autoavaliacao e verificacdo da aprendizagem

+ Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas ao especialista, foruns
de discussao e conhecimento

+ Comunicacdo direta com o professor e trabalhos de reflexdo individual
+ Acesso a todo o contetido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexdo a internet

+ Documentacdo complementar disponivel permanentemente, inclusive apés
a conclusao do curso

Abordaremos todos os aspectos da pratica
da Reumatologia Pediatrica com ampla visao
do atendimento ao paciente acometido,
através desta completa capacitacao”
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Com um formato metodoldgico baseado
em técnicas de ensino comprovadas, este
programa de estudos permitira que vocé
aprenda de uma maneira dinamica e eficaz.

Nosso conceito inovador de pratica
online Ihe dara a oportunidade de
aprender através de uma experiéncia
imersiva, proporcionando uma

integracao mais rapida e uma visao
muito mais realista do conteudo:

) : , Os professores desta capacitacao foram
Learning from an expert

selecionados baseando-se em dois critérios
fundamentais: comprovada experiéncia e
conhecimento das DR em Pediatria e suas
habilidades didaticas.

O corpo docente deste programa conta com profissionais do setor, que transferem
toda a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além de
especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O contetido multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situagoes reais.

O conteudo programético esta baseado na Aprendizagem Baseada em Problemas,
no qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que abordarem durante o curso. Para isso, o profissional contard com a ajuda

de um inovador sistema de video interativo, desenvolvido por especialistas
reconhecidos nesta érea.
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Objetivos

O objetivo da TECH consiste em capacitar profissionais altamente competentes, que
possuam os conhecimentos e as técnicas mais atualizadas na area médica, dedicados

ao manejo nao farmacolégico das criancas com DRM. Uma meta que o aluno alcancara
gracas a esta capacitagao intensiva e com a melhor metodologia de ensino. Isto he
permitird identificar diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos nos adolescentes,

aborda-los e encaminha-los, se necessario.

A
¥
il

e
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.

Atualize seus conhecimentos no manejo
nao farmacoldgico de criancas com DRM,
impulsionando sua trajetéria profissional”

e
S 1)
o
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Objetivos gerais

*

Diferenciar entre os diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos em criancas,
aborda-los e encaminhé-los, caso seja necessério

* Trata-los sob diferentes pontos de vista, seja médico, psicoldgico e fisico, ou ao menos
interpretar a idoneidade dos tratamentos aplicados

* Argumentar se um tratamento foi suficientemente eficaz
* Saber quais atitudes, tratamentos e estratégias sao inadequados e devem ser evitados
* Prevenir doencas e complicacdes

* Reconhecer as necessidades basicas e encaminhar para os recursos especializados

-

Identificar fatores sociais e ambientais e refletir sobre o impacto que exercem sobre
a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias
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Objetivos especificos

Conduzir a abordagem psicoldgica das DRM aos pacientes e suas familias
Conhecer a indicacao do exercicio fisico como uma técnica de reabilitacéo
Identificar a oportunidade da cirurgia ortopédica

Descrever as diretrizes nutricionais adequadas

Caracterizar os diferentes apoios sociais existentes

Alcance seus objetivos atualizando-se
nas mais recentes técnicas e avangos
médicos no manejo nao farmacolégico
de criancas com DRM, através desta
capacitagao da TECH”
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Direcao do curso

Seguindo sua maxima de oferecer uma educagao de exceléncia para todos, a TECH conta

com prestigiados profissionais para proporcionar ao aluno um sélido conhecimento na
area da abordagem ndo farmacoldgica de criangas com DRM. Por esta razdo, este curso
é formado por diversos profissionais médicos cuja experiéncia e habilidades guiardo o

aluno em direcao a exceléncia durante sua capacitacdo. Trata-se de uma oportunidade
Unica de aprender com os melhores profissionais, garantia de qualidade da TECH.
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O melhor corpo docente especialista
em Reumatologia Infantil integra esta
extraordinaria capacitacao da TECH"
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Isabelle Koné-Paut é uma figura destacada internacionalmente na Reumatologia Pediétrica, com
contribui¢des inovadoras neste campo da Medicina. Como Chefe de Departamento nesta especialidade
no Hospital Kremlin Bicétre em Paris, lidera uma equipe de profissionais reconhecida mundialmente, tendo

sido premiada varias vezes com o Prémio de Exceléncia EULAR.

Além disso, ela dirige o Centro para Doencas Autoinflamatdrias Raras e Amiloidose Inflamatéria. Ao longo
de sua carreira nesse campo, coordenou um esforco colaborativo entre cinco instituicdes, proporcionando
atendimento abrangente a criancas e adolescentes que enfrentam uma ampla gama de condi¢ées médicas

especificas.

Além de sua prética clinica, a Doutora Koné-Paut é autora de mdltiplas publicacdes cientificas. Através
desses artigos, contribuiu significativamente para o entendimento e tratamento de patologias como a
Doenca de Behget, Febre Mediterranea Familiar, Sindromes de CAPS e Doenca de Kawasaki. Além disso,
participou de diversas iniciativas europeias e internacionais voltadas para o avanc¢o no conhecimento

dessas condicoes e seus tratamentos.

Ela também é fundadora da primeira Rede de Aten¢do ao Reumatismo Inflamatério Pediatrico, sediada
na capital francesa. Desde entdo, seu objetivo com este projeto tem sido melhorar a acessibilidade e a

prestacao de servicos de saude para muitos pacientes infantis, apoiando também suas familias.

Destacam-se ainda seus papéis de lideranca em vérias associacdes académicas. Entre outros cargos, foi
Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica e membro de mérito da Sociedade Francesa
de Pediatria. Internacionalmente, teve participagdes importantes em sociedades cientificas de renome

como a Sociedade Internacional de Doencas Autoinflamatorias Sistémicas (ISSAID).




Direciodo curso |15 t@cn

Dra. Koné-Paut, Isabelle

+ Chefe do Departamento de Reumatologia Pediatrica no Hospital Kremlin
Bicétre, Paris, Franca

+ Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia para Doencas
Autoinflamatorias Raras (CEREMAI)

+ Professora na Universidade Paris-Saclay em Saint-Aubin

+ Editora Associada das revistas Frontiers in Pediatrics e Frontiers in Immunology

+ Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica

+ Membro: Sociedade Francesa de Pediatria, Sociedade Internacional de Doencas
Autoinflamatorias Sistémicas

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”




teCh 16 | Direcéo do curso

Direcao

Dra. Loreto Carmona Ortells

Reumatologista e Epidemiologista no Instituto de Satide Musculoesquelética

Diretora da Unidade de Pesquisa da Fundagdo Espanhola de Reumatologia

Doutora em Epidemiologia e Medicina Preventiva pela Universidade Autonoma de Madrid
Responsavel Técnica para Relatérios de Avaliagao de Produtos relacionados a Reumatologia
Editor-chefe em Reumatologia Internacional na Springer Science and Business Media
Formado em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Presidente do Comité Cientifico do Congresso Eular

Sra. Elisenda De la Torre Hervera

Membro do Conselho Consultivo sobre Medicamentos Hospitalares (CAMH)

Membro da ONG Liga Espanhola de Reumatologia

Membro do Conselho Executivo de Administracao da Agéncia de Qualidade de Assisténcia Médica (AQUAS)
Membro da comissao farmacoterapéutica (CFT-SISCAT)

Conselho Consultivo de Pacientes da Catalunha (CCPC)

Conselho Técnico de Comunicag¢ées do CCPC

Pds-graduacdo em Patient Advocacy pela Universidade Internacional de Catalunya

Engenharia Técnica em Gestao Informética pela Universidade Politécnica de Matar6




Professores

Dr. Jenaro Grafa Gil
* Reumatologista do Hospital Universitario Xerencia de Xestion Integrada de A Corufia
* Reumatologista do Hospital Quirén Salud
* Pesquisador especializado no diagnéstico e tratamento de doengas reumatoldgicas

* Formado em Medicina

Sra. Alina Boteanu

* Responsavel pela Unidade de Reumatologia Pediatrica no Hospital
Ramon y Cajal em Madrid

* Responsavel pela consulta monografica de Reumatologia Pediatrica no Hospital
Ramén y Cajal em Madrid

* Diretora do projeto JULES
* Membro do SERPE, PRINTO

Dr. Daniel Clemente Garulo

Secretdrio do grupo de trabalho ERNA- SER
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+ Especialista em Reumatologia na Unidade de Reumatologia Peditrica do Hospital Universitario Nifio Jesus

Médico Especialista em Reumatologia no Hospital Clinico San Carlos

Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade Camilo José Cela

Formado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Alcala

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatrica

Dra. Ana Ramirez Barragan

* Preceptora de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica Infantil no Hospital
Infantil del Nifo Jesus

* Especialista em medicina familiar e comunitaria

* Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica

* Doutora em Medicina pela Universidade de Salamanca

* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
Sra. Laura Martin Pedraz

* Reumatologista especialista em Pediatria

* Reumatologista Pediatrico no Hospital Regional Universitario de Malaga

* Pesquisadora especialista em doencas reumdticas em criangas e jovens

* Formada em Medicina
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Dr. Jon Bartolomé Puebla

*

*

*

*

*

Membro e Coordenador da LIREJOVEN na Liga Espanhola de Reumatologia

Digital Marketing Consultant na Omega CRM

Especialista no Departamento Comercial e Marketing de Servicos no Vaillant Group Spain
Business Process Solutions na Deloitte Espanha

Formado em Marketing pela Universidade do Pais Vasco

Dr. Juan Carlos Nieto

*

*

*

*

*

Reumatologista nas Clinicas Ruber

Reumatologista no Centro Médico Ruber Paseo de la Habana
Reumatologista no Hospital Ruber International

Preceptor em Reumatologia no Hospital Universitario Gregorio Marafién

Coordenador e professor da escola de ultrassom musculoesquelético da Sociedade
Espanhola de Reumatologia

Coordenador do Grupo de trabalho doencas reumatoldgicas em criangas
e adolescentes da SER

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala

Doutor em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Valentina Emperiale

*

*

*

Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario Principe de Asturias
Médico-cirurgido da Mutual de Seguranca em Santiago do Chile

Médico - Cirurgiao na UC

Formada em Medlicina e Cirurgia pela UC

Intercdmbio académico internacional para formacao em reumatologia e geriatria
na Universidade de Heidelberg

Membro do JOVREUM

Dr. Sergio Lerma
* Fisioterapeuta pediétrico
* Professor e pesquisador no CSEU La Salle

* Reitor da Faculdade de Ciéncias da Saude, Centro Superior de Estudos Universitarios
La Salle, UAM

* Pesquisador da Fundacao de Pesquisa Biomédica do Hospital Infantil
da Universidade Nifo Jesus

* Certificado em Fisioterapia

* Doutorado em Fisioterapia

Dra. Berta Magallares Lopez

* Especialista em Reumatologia no Hospital Santa Creu i Sant Pau

* Reumatologista e Reumatologista Pediatra no Hospital Dexeus-Quirén, El Pilar
* Reumatologista do Hospital Dos de Maig

* Doutora pela Universidade Auténoma de Barcelona

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

Sra. Rocio Galindo Zavala
* Médico no Hospital Regional Universitario Carlos
* Médica Preceptora em Pediatria no Hospital Maternidade de Malaga
* Pediatra no Departamento de Saude Andaluz
* Pesquisadora do grupo de Osteoporose Infantil e Osteogénese Imperfeita
* Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Malaga
* Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediétrica

* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza



Dr. Alejandro Prada Ojeda
* Médico do Hospital Ribera Salud
* Reumatologista nas Hospital Universitario Torrejon de Ardoz, Madrid
* Autor do livro: “50 questdes fundamentais sobre gota”

* Escritor da colecao de poemas Bipedestacion (e outros conceitos antropomorficos),
A Lanterna de Aristételes e do livro em prosa Didlogo de Caes e Anjos

* Formado em Medicina

Sra. Rocio Diago Ortega

* Diretora da DcienciaSalud

* Nutricionista da Federacao de Futebol de Castillay Le6n

* Nutricionista na Clinica Marta Perrote

* Nutricionista no Centro de Massagem e Osteopatia Roberto Gila Marcos

* Colaboradora no Projeto Persseo sobre obesidade infantil

* Curso de Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valladolid

* Especialista em nutricao e dietética aplicada ao esporte pela Universidade de Ledn

* Técnico Superior em Prevencao de Riscos Ocupacionais na especialidade
de Ergonomia e Psicossociologia

* Certificada en Antropometrista nivel Iy Il por International Society for the Advancement
of Kinanthropometry

Dr. Serafin Rodriguez Palero
* Médico de Reabilitacdo do Hospital Universitério Nifio Jesus
* Especialidade do Hospital Universitario 12 de Outubro de Madrid
* Mestrado em Deficiéncia Infantil

* Especialista em intervencao de Fonoaudiologia, Patologia Vocal e Voz Profissional

Dr.

*

*

*

*

*

*
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Alejandro Gémez

Médico Especialista em Reumatologia do Hospital Vall d'Hebron de Barcelona
Médico Preceptor de Reumatologia, Hospital Universitario Infanta Sofia
Professor em diferentes universidades

Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Doencas Reumaticas mediadas pelo Sistema Imunoldgico pela
Universidade Rey Juan Carlos

Dra. Eugenia Enriquez Merayo

*

*

*

Reumatologista Pediatrica no Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid
Especialista em Reumatologia na Clinica Ruber

Especialista em Reumatologia no HU 12 de Octubre

Professora da Faculdade de Medicina da UEM

Professora de Reumatologia Pedidtrica no HU 12 de Octubre

Estagio de pesquisa na area de Reumatologia Pediatrica no Hospital for
Special Surgery do Cornell University Medical College de Nova York
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

Especialista em Reumatologia no HU 12 de Octubre

. Diego Benavent

Especialista em Reumatologia no Hospital La Paz em Madrid
Consultor médico em Savana

Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Data Science pela Universidade de Alcala

Membro da EULAR, EMEUNET, UEMS
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Dr.

*

*

*

*

*

*

Enrique Calvo Aranda

Doutor Cum Laude em Reumatologia pela Universidade CEU San Pablo
Especializacdo em Reumatologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Maraiidn
Formado em Medicina pela Universidade Autonoma de Madrid

Servico de Reumatologia. Hospital Universitario Infanta Leonor

Membro do Comité de Dor do Hospital Universitario Infanta Leonor

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia (SER)

Membro do GEACSER (grupo de estudo de artropatias microcristalinas da SER)

Coordenador da campanha populacional de divulgacdo em reumatologia criada
pela SER com o apoio da Abbvie: "mais que uma dor"

Membro do Conselho de Administragdo da Sociedade de Reumatologia
da Comunidade de Madrid

Porta-voz e supervisor responsavel pela secao de gota da campanha de informacéo
a populacao "#PonleNombreAlReuma" da Sociedade Espanhola de Reumatologia

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pedidtrica (SERPE)
Membro do "llustre Colegio de Médicos da Comunidade de Madrid (ICOMEM)"

Membro do Conselho Diretivo da Sociedade Espanhola de Reumatologia

Dr. Luis Sala Icardo

*

Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario de Torrején, Coordenador
da Unidade de Reumatologia Pediétrica do Hospital San Rafael

Médico Especialista no Hospital Universitario Santa Cristina
Médico Especialista Fundacdo Jiménez Diaz
Professor no CTO Medicina

Formado em Medicina pela Universidade de Cantabria

Dra. Leticia Leon Mateos

*

*

*

*

*

Pesquisadora do Departamento de Reumatologia e do Instituto de Pesquisa Sanitaria
do Hospital Clinico San Carlos

Pesquisadora em projetos europeus para a European League Against Rheumatism
Consultora metodoldgica e formadora

Professora Associada da Faculdade de Saude da Universidade Camilo José Cela
Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

Doutora em Psicologia pela Universidade Camilo José Cela

Certificado de Estudos Avancados (DEA) da Universidade Complutense de Madrid

Dra. Olaia Begofa Ferndndez Berrizbeitia

*
*

*

*

Sra

*

Sra.

*

Reumatologista do Hospital Universitario de Basurto

Assessora de Pesquisa para o Departamento de Medicina da Universidade do Pais Vasco

Colaboradora da Academia de Ciéncias Médicas de Bilbao
Assessora de Pesquisa na Universidade de Murcia

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade do Pais Vasco
Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia
Pesquisadora no Instituto de Saude Musculoesquelética

Prémio de Pesquisa por seu trabalho "O papel dos anticorpos antissintetase na

classificacao das miopatias inflamatérias idiopaticas e sindromes antissintetase'
Médica pela Universidade Catdlica de Madrid

Ana Vazquez

Terapeuta Ocupacional e Fonoaudiéloga (LIRE)

Lucia Fernandez Caamaiio

Terapeuta Ocupacional



Sra. Judith Sdnchez Manubens
* Médica especialista na Unidade de Reumatologia Pediatrica do Hospital Sant Joan de Déu
* Coordenadora do Grupo de Pesquisa da Doenca de Kawasaki na Catalunha
* Doutora em Medicina pela UB
* Formada em Medicina pela UB
* Mestrado em Reumatologia Peditrica na UB
* Membro do GEMDIP, KAWA-RACE
* Dra. Marta Redondo Delgado
* Socia-fundadora e Diretora da Area de Satde do IPES Instituto de Psicologia
da Emocao e Satde
* Docente da Faculdade de Psicologia na Universidade Camilo José Cela
* Docente na Universidade Complutense de Madrid
* Mestrado em Intervencdo da Ansiedade e Stress da Universidade Complutense de Madrid
* Doutora em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid
Dr. Martin Greco
* Médico especialista em reumatologia
* Reumatologista do Hospital Universitario Insular de Gran Canaria
* Reumatologista do Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
* Médico Geral do Centro Dr. Emilio Galdeano
* Médico de emergéncias do Centro Mas Vida
* Médico na Unidade de Nefrologia no Centro Cendica
* Pesquisadora no Instituto de Saide Musculoesquelética

* Prémio de Pesquisa por seu trabalho "O papel dos anticorpos antissintetase na
classificacao das miopatias inflamatérias idiopaticas e sindromes antissintetase”

* Médica pela Universidade Catélica de Madrid
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Dra. Esmeralda Nurez Cuadros

*

*

*

*

*

Médica Preceptora da Unidade de Reumatologia Pediatrica UGC de Pediatria no Hospital
Materno-Infantil Hospital Regional Universitario de Mélaga
Membro do Grupo Multidisciplinar de Pesquisa Pediétrica, pertencente ao IBIMA

Pesquisadora principal e colaborador em diferentes ensaios clinicos no campo
da Infectologia e Reumatologia Pedidtrica em projetos competitivos do Ministério
Regional da Saude e do ISCIII

Coordenadora do grupo de Prevencéo e Tratamento de Infeccées em Reumatologia
Pediatrica do SERPE

Membro do Conselho Diretivo da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatria SERPE
Secretéria do Comité de Medicamentos da Associacao Espanhola de Pediatria
Doutora em Medicina pela Universidade de Malaga

Membro da Sociedade Espanhola de Infectologia Pediatrica (SEIP)

Dr. David Diaz Valle

*

*

*

Responsavel pela drea de superficie ocular e cornea do ASETCIRC

Especialista em Oftalmologia na Unidade de Cérnea e Uveite do Hospital de Mostoles
Professor associado de Oftalmologia na UCM

Doutor em Medicina e Cirurgia pela UCM

Formado em Medicina e Cirurgia pela US

Membro do SEIO, SER
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste programa de estudos foi desenvolvido por diferentes profissionais,
com um objetivo claro: garantir que nossos alunos adquiram cada uma das habilidades
necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste campo. Estruturado em
um modulo onde o aluno abordara todos os aspectos do tratamento ndo farmacolégico
e apoio psicossocial para criancas com DRM, destacando-se em uma especialidade em

continua pesquisa.
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Uma completissima capacitacao estruturada
em unidades didaticas orientadas para uma
aprendizagem compativel com sua vida
pessoal e profissional”
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Médulo 1. Tratamento Nao Farmacolégico e Apoio Psicossocial

1.1.  Exercicio e atividade fisica em criancas
1.1.1.  Exercicio, atividade fisica e esporte
1.1.2.  Especificacées de exercicio para criancas com ERyME
Reabilitacao
1.2.1.  Talas e orteses
1.2.2.  Terapias fisicas para criancas
Cirurgia ortopédica
1.3.1.  Caracteristicas especiais do osso imaturo e do esqueleto em crescimento
1.3.2.  Fraturas nainfancia
1.3.2.1. Fraturas traumaticas e epifisidlise mais frequentes
1.3.2.2. Técnicas usuais de osteossintese na crianca
1.3.3.  Manejo de infecgdes no sistema musculoesquelético em criangas
1.3.4.  Cirurgia para deformidades da coluna em crescimento
1.3.5.  Osteotomias da pelve e da extremidade superior do fémur
Conselhos nutricionais
1.4.1.  Obesidade
1.4.2.  Desnutricao
1.43.  Suplementos
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1.5.  Abordagem psicoldgica das ERyME pediatricas
1.5.1.  Medos, fobias e ansiedades
1.5.2.  Transtornos de ansiedade generalizada e de panico
1.5.3.  Depressao na infancia e na adolescéncia
1.54.  Transtornos do sono

1.5.5.  Transtornos alimentares
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1.5.6.  Transtorno disocial
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1.5.7.  Transtornos de aprendizagem
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1.5.8.  Preparacdo de pais de criangas com ERyME
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1.5.9.  Intervencdo comportamental familiar
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1.6.  Intervencao ocupacional
1.6.1.  Cronogramas Ocupacionais
1.6.2. O jogo como terapia
1.6.3.  Ajudas técnicas

1.7.  Oque nao fazer?
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Vocé aprendera detalhadamente
as caracteristicas especiais do

0sso imaturo e do esqueleto

em crescimento através de um
conteudo inovador e de qualidade,
gracas ao método da TECH"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do

tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicdes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que os alunos
tomassem decisoes e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1.

Os alunos que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situacgdes reais e de aplicacao de conhecimentos.

A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

A assimilacao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

A sensacao de eficiéncia do esforco investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

ATECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucao de situacoes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

sao realizados através de um software
de ultima geracgao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relagcdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma

média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializacao,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irdo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

>

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicdo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

ATECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilacdo e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetido de forma atraente e dindamica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdao por meio da apresentagao de contetido
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitacao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiard o aluno através do
desenvolvimento da atencéo e da resolucao de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcancar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que
possa comprovar que estd alcancando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria
e aumenta a nossa confianca para tomar decisoes dificeis no futuro.

Guias rapidos de acao

ATECH oferece o contetido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Curso de Manejo Nao Farmacoldégico de Criancas com DRM garante, além da

capacitacdo mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
com sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Manejo Nao Farmacolégico de Criangas com DRM conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Manejo Nao Farmacolégico de Criangas com DRM

N.c de Horas Oficiais: 150h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO

em

Manejo Nao Farmacoldgico de Criangas com DRM

Este é uma capacitagdo propria desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obten¢ao do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Manejo Nao Farmacoldgico
de Criancas com DRM

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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