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La educación diabetológica constituye un elemento clave en el manejo integral de la 
diabetes. Todos los profesionales sanitarios implicados en esta enfermedad deben de 
contribuir a su desarrollo. El trabajo en equipo entre la persona con diabetes, familia 
y equipo de salud es imprescindible para optimizar el tratamiento y a la vez poder 
integrarlo a su actividad cotidiana de hábitos dietéticos, horarios y actividad habitual.
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Esta capacitación es la mejor opción que podrás 
encontrar para especializarte en diabetes”
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La diabetes es un proceso complejo, crónico, que requiere la adquisición de 
conocimientos y habilidades específicas para el abordaje integral de la misma, que van 
más allá del control glucémico.

Este Diplomado en Educación Diabetológica. presenta una visión global y completa 
de esta enfermedad que sirve para el adecuado manejo del paciente con diabetes en 
cualquier nivel asistencial. 

Se trata de una capacitación única e innovadora, que parte de una descripción actual de 
la situación epidemiológica de la diabetes. Este Diplomado profundiza en la compleja 
fisiopatología de la enfermedad; en la evaluación integral de sus complicaciones 
agudas y crónicas, desde un punto de vista especializado, y en su tratamiento integral. 

En su contenido se tratan los aspectos más innovadores en diabetes como la 
aplicación de la tecnología para el control y tratamiento de esta enfermedad, y las áreas 
más novedosas en la investigación de nuevas dianas terapéuticas. Todo ello, sin olvidar 
el papel crucial de la educación diabetológica para el control de la enfermedad. 

Este programa es único por incluir una visión amplia de la enfermedad a lo largo de 
todas las edades del paciente y de las situaciones especiales. Asimismo, profundiza en 
los aspectos sociales de la vida del diabético que requieren un conocimiento específico 
para su abordaje.

Una capacitación de calidad con la que conseguirás destacar en un sector con alta 
competencia y mejorar tus habilidades y conocimientos en la materia.

Este Diplomado en Educación Diabetológica. Concepto y Bases contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son: 

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Diabetes

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que están 
concebidos recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre Diabetes

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en Diabetes

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos y 
trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil con conexión 
a internet

Mejora la calidad de atención a tus 
pacientes con esta capacitación 
innovadora en diabetes”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la Diabetes, 
que vierten en esta preparación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos 
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos en Diabetes y con gran experiencia médica. 

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Diabetes, obtendrás un 
título por TECH Universidad” 

Este Diplomado 100% online te permitirá 
compaginar tus estudios con tu labor 
profesional a la vez que aumentas tus 

conocimientos en este ámbito.

Da el paso y únete a nuestro equipo. 
Encontrarás el mejor material 
didáctico para facilitarte el estudio.
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El Diplomado en Educación Diabetológica. Concepto y Bases está orientado a facilitar 
la actuación del profesional dedicado a la medicina con los últimos avances y 
tratamientos más novedosos en el sector.  



Esta es tu oportunidad para conocer los 
tratamientos más novedosos en Diabetes”
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Objetivo general

	� Actuar como profesional experto de referencia especializado en Diabetes

Aprovecha esta oportunidad única 
y da el paso para actualizarte 
en el dominio de la Educación 
Diabetológica. Concepto y Bases”
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	� Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios de la educación diabetológica, como 
parte del tratamiento de la diabetes, para facilitarle el conocimiento, la habilidad y la 
capacidad necesarios para su autocontrol

Objetivo específico
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Diabetes, que 
vierten en esta especialización la experiencia de su trabajo. Además, participan en 
su diseño y elaboración otros especialistas de reconocido prestigio que completan el 
programa de un modo interdisciplinar. 



Los principales profesionales en la 
materia se han unido para enseñarte 
los últimos avances en Diabetes” 
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Director Invitado Internacional

Más de cuatro décadas de experiencia en la investigación y práctica clínica de la Diabetes avalan 

la destacada trayectoria del Doctor Om Ganda. Formó parte de uno de los ensayos más relevantes 

en este campo, el DCCT de 1993, donde se demostró la importancia del control de la glucosa en la 

prevención de complicaciones en la Diabetes de tipo 1. Asimismo, sus numerosas contribuciones 

a esta área han permitido avances destacados en el control óptimo de la glucosa en pacientes con 

Diabetes. En los últimos años, ha dirigido su foco de investigación al estudio de los efectos de los 

ácidos grasos Omega-3 en la salud cardiovascular y la mejora de los tratamientos con personas en 

dificultades para mantener una dieta o realizar ejercicio. 

Acumula más de 100 publicaciones científicas en el área de la Diabetes, siendo más citadas 

las relacionadas con la elaboración de un Plan Integral de Atención a la Diabetes Mellitus 

(en colaboración con la Sociedad Americana de Endocrinólogos Clínicos), el Síndrome de la 

Resistencia a la Insulina o el Tratamiento de la Dislipidemia y Prevención de la Aterosclerosis. 

Su amplia trayectoria le ha llevado a dirigir, como Director Médico, la Clínica de Lípidos Joslin 

Diabetes Center, en la cual también ha sido Coordinador del Servicio de Consulta de Endocrinología 

y Coordinador de Conferencias sobre Diabetes Clínica y Metabolismo. Dichas responsabilidades 

las compagina como Investigador, siendo parte activa del Joslin Research Laboratory. 

Asimismo, forma parte de la Harvard Medical School como Profesor asociado de Medicina, 

habiendo realizado diversos Fellow Clínicos y de Investigación tanto en Harvard como en Boston 

Veterans Administration Hospital y el Peter Bent Brigham Hospital. 
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Dr. Ganda, Om

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

	� Director de la Clínica de Lípidos en Joslin Diabetes Center, Boston, Estados Unidos
	� Coordinador del Servicio de Consulta Endocrina en Joslin Diabetes Center 
	� Investigador en el Joslin Research Laboratory 
	� Profesor Asociado de Medicina en Harvard Medical School 
	� Doctor en Medicina por All India Institute of Medical Sciences 
	� Graduado en Medicina por SMS Medical College de la Universidad de Rajastán 
	� Fellow Clínico en Endocrinología y Metabolismo en Boston Veterans 
Administration Hospital y Tufts University School of Medicine

	� Fellow de Investigación en Harvard Medical School 
	� Fellow de Investigación en Peter Bent Brigham Hospital 
	� Certificado en la Subespecialidad de Endocrinología y Metabolismo  
por la Sociedad Americana de Medicina Interna
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Dra. Asensio González, María 
	� Nutricionista independiente

	� Nutricionista en Club de Remo en Alicante 

	� Nutricionista en Centro Deportivo Álex Camarada, Alicante

	� Nutricionista en Melody García Nutrición, Benidorm

	� Graduada en Nutrición Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid

	� Master en Nutrición Deportiva por la Universidad Católica San Antonio de Murcia

	� Miembro de La Comisión de Sanidad del Colegi CODiNuCova 

Aprovecha la oportunidad para conocer 
los últimos avances en esta materia para 
aplicarla a tu práctica diaria”

Dirección

Dra. González Albarrán, Olga
	� Jefe de Endocrinología y Diabetes en el Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid
	� Especialista en Endocrinología y Nutrición 
	� Licenciada en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid 
	� Doctora Cum Laude y Premio Extraordinario en Medicina por la Universidad de Alcalá  
	� Docente Asociada en la Universidad Complutense de Madrid 
	� Máster en Nutrición Clínica por la Universidad Autónoma de Madrid 
	� Máster en Riesgo Cardiovascular por la Universidad McMaster 
	� Máster en Gestión de Unidades Clínicas de Endocrinología por la Universidad Menéndez Pelayo
	� Premio de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

Profesores
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Estructura y contenido
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales del 
sector en Diabetes, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la profesión, 
avalada por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y con amplio 
dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la diabetes.
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Este Diplomado contiene el 
programa universitario más 
completo y actualizado del 



Módulo 1. Educación diabetológica. Concepto y bases
1.1.	 Educación Diabetológica. Concepto. Valoración de las Necesidades Educativas de la 

Persona con Diabetes
1.2.	 Programas Formativos de Educación Diabetológica
1.3.	 Educación y Competencias en Personas con Diabetes tipo 1
1.4.	 Educación y Competencias en Personas con Riesgo de Diabetes tipo 2 o con Diabetes tipo 2
1.5.	 Educación Terapéutica en el Niño y en el Adolescente, sus Padres o Cuidadores
1.6.	 Educación Terapéutica para la Detección de Riesgo en el Pie de las Personas con Diabetes
1.7.	 Impacto del Programa del “Paciente Experto” en la Educación Diabetológica
1.8.	 Impacto de las Asociaciones de Pacientes
1.9.	 Aspectos Éticos en la Educación Diabetológica
1.10.	 Dificultades en el Seguimiento Crónico. Barreras de la Adherencia y de la Inercia Terapéutica
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Este programa te permitirá 
avanzar en tu carrera de 
una manera cómoda”



Metodología de estudio
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Titulación
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El Diplomado en Educación Diabetológica. Concepto y Bases garantiza, además 
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado 
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Educación Diabetológica. Concepto y Bases contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Máster Título Propio, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Educación Diabetológica. Concepto y Bases

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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