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Apresentacao

A abordagem da Doenca de Corpos de Lewy e as suas implica¢des diagnosticas e
terapéuticas exigem do profissional uma atualizagdo constante. No entanto, muitas
vezes isso ndo é compativel com o desempenho das tarefas profissionais e com as
exigéncias da vida quotidiana.

Neste Curso, oferecemos-lhe o mais intenso e especifico conteldo nesta drea, com
uma abordagem didatica totalmente compativel com o seu dia a dia, que o colocara na
vanguarda médica, com o dominio das competéncias de uma intervencao de alto nivel.
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‘ ‘ Uma atualizacdo abrangente sobre o

diagnostico e a abordagem terapéutica
da Doenca de Corpos de Lewy"
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Os doentes com deméncia estéo a perder cada vez mais as suas capacidades. Por isso, séo
necessarios cuidados mais personalizados e multidisciplinares, com profissionais que se
adaptem a cada situagao e que tenham conhecimentos atualizados neste campo. Assim, a
possibilidade de integrar no mesmo quadro tedrico a visao de especialistas em Neurologia,
Geriatria, Psiquiatria, Neurorradiologia, Medicina Nuclear e Neuropatologia constitui uma
formacédo excecional, completa e enriquecedora.

Os conceitos basicos do aumento da estrutura de formagao seréo abordados por profissionais
de referéncia na sua area, quer em biomarcadores imagioldgicos, tanto funcionais como

estruturais, quer em Neuropatologia, incluindo o aconselhamento genético e a Neuropsicologia.

N&o perderemos a oportunidade de formar os estudantes para lidar com o processo de
diagnostico e gestao de pessoas que sofrem de deméncia rapidamente progressiva nas suas
varias formas. Além disso, o aluno sera introduzido a necessidade de tomar decisdes clinicas e
diagnosticas em casos reais, complexos pelo seu diagnostico diferencial, bem como pela sua
abordagem terapéutica.

Os conteldos tedricos mais recentes serdo reforgados por casos clinico-praticos, videos de

Este Curso de Doenca de Corpos de Lewy conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em deméncia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos no tratamento de pessoas com deméncia

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras em deméncia

+ LicBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e trabalhos individuais de reflexao

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

formagao, tutoriais online para resolugao de duvidas, bemn como material de apoio, sempre atualizado.

O Curso de Doenga de Corpos de Lewy € um projeto educativo empenhado em formar profissionais
de elevada qualidade. Trata-se de uma qualificagdo concebida por profissionais especializados em
cada tema especifico, que se veem confrontados diariamente com novos desafios.

Apos a conclusado deste Curso, o aluno tera conhecimentos suficientes para lidar com a gestao

N&o perca a oportunidade de fazer este
Curso de Doenca de Corpos de Lewy
connosco. E a oportunidade perfeita
para progredir na sua carreira”

de pessoas com deméncia. Saberd, desde o primeiro momento, tudo o que este tipo de doenga
implica, desde o diagnostico, o tratamento, os possiveis efeitos adversos, até a comunicagao
com os familiares. Por isso, nao hesite mais e torne-se um verdadeiro profissional através da
mais recente tecnologia educativa 100% online.



Com este Curso de Doencas de
Corpos de Lewy podera atualizar 0s
seus conhecimentos e obtera uma
qualificacdo aprovada pela primeira
instituicdo de ensino em Espanha,
TECH Universidade Tecnologica”

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Saude, que contribuem com a sua
experiéncia profissional para esta capacitacao, bem como especialistas reconhecidos
de empresas lideres e universidades de prestigio.

O seu contetudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulacao que proporcionara uma educagao imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

Esta qualificagéo foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes
da pratica profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, o profissional sera
auxiliado por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos e com vasta experiéncia em deméncia.
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Os conteudos audiovisuais deste Curso
permitir-lhe-4o avancar rapidamente,
incorporando de imediato os conteudos
na sua pratica clinica.

Este Curso 100% online permitir-
lhe-a beneficiar da forma mais
rapida e facil de estudar no
mercado do ensino.
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Objetivos

O Curso de Doenca de Corpos de Lewy destina-se a facilitar o desempenho do
profissional de salde com os ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor.
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Um avanco qualitativo do mais alto
nivel na sua formacéao que pode dar
onde e quando quiser”
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Objetivos gerais

Compreender a deméncia em profundidade, como a diagnosticar e como a tratar
Identificar os seus fatores de risco e as possibilidades de prevencao

Entrar no dominio muito versatil e extremamente dificil das doengas demenciais
Aprender a detetar os primeiros sintomas que levantam suspeitas da doenca

Explorar os sintomas clinicos, motores, cognitivos, de disautonomia e neuropsiquiatricos

Conhecer as suas diferentes apresentacdes clinicas, algumas das quais sdo observadas
pela primeira vez em consultas de psiquiatria, neuromusculares ou de perturbacgdes do
movimento, e ndo em consultas de deméncia

Aprender as particularidades da exploracao dos seus sintomas e sinais, tanto cognitivos
como comportamentais, bem como a sua abordagem terapéutica

Formar o aluno no conhecimento das diferentes ferramentas de avaliagdo e reabilitagdo
cognitiva nas demeéncias

Conhecer as deméncias geneticamente condicionadas e os seus padroes de hereditariedade

Conhecer os diferentes equipamentos de neuroimagem e os radiotracadores disponiveis para
avaliar os processos especificos envolvidos nas condigdes neurodegenerativas com deméncia

Conhecer as diferentes técnicas de imagem utilizadas na avaliagdo dos doentes com
défice cognitivo, tanto os estudos estruturais com TC ou RM, como os estudos funcionais
que podem ser efetuados com RM ou estudos de Perfusao e Difusdo, bem como os
estudos de RM funcional

Conhecer as indicagbes e a utilidade de cada técnica nas diferentes causas de deméncia

Estudar a Doenga de Corpos de Lewy, com énfase no diagndstico precoce, bem como em
marcadores imagioldgicos que permitam avaliar a progressao e a possivel resposta
aos tratamentos

Interpretar as lesGes fundamentais que caraterizam as diferentes patologias
neurodegenerativas

Conhecer as principais categorias sindromicas de deméncia rapidamente progressiva, as
doencgas mais prevalentes em cada uma dessas categorias e 0 algoritmo de diagnostico
a sequir

Aprender a considerar aspetos importantes a avaliar em pessoas idosas com défice
cognitivo ou deméncia, devido ao seu impacto tanto na neurodegeneragao como na
evolugdo clinica das pessoas que dela sofrem
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Objetivo especifico

Médulo 1. Doenga de Corpos de Lewy Do
+ Diagnosticar a Doenga de Corpos de Lewy

+ Conhecer a comorbilidade desta doenca

+ Desenvolver um protocolo de tratamento adequado
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Direcao do curso

O corpo docente do Curso conta com especialistas de referéncia em deméncia, que
trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitacao. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua elaboracdo, completando a
qualificagao de forma interdisciplinar.
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Profissionais no ativo, especialistas na matéria
reuniram-se para vos mostrar os ultimos avangos
no tratamento das pessoas com deméncia”
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Diretor Convidado Internacional

Reconhecido a nivel internacional pelas suas contribuicdes a Neurologia, o Doutor Richard Levy
tem investigado de forma profunda a hisologia das Deméncias e outras patologias cerebrais. Em
particular, tem liderado multiplos ensaios clinicos no Insituto da Meméria e da Doenca de Alzheimer
(IM2A), associado ao Hospital de Salpetriere, que tém proporcionado resultados inovadores para

compreender muitas das condigdes relacionadas com o sistema nervoso humano.

As suas dreas de especializagéo, além das Doengas Neurodegenerativas, incluem a Eletrofisiologia
e as fungdes executivas. Neste Ultimo campo, possui varias andlises sobre as capacidades do
I6bulo frontal na tomada de decisdes e no planejamento de agdes. Desde o inicio da sua carreira,
no laboratério do reputado professor Yves Agid, realizou pesquisas pioneiras sobre a anatomia
dos Ganglios Basais. Assim, destacou-se pelas suas competéncias inovadoras no estudo da
cognigao e do comportamento, tendo sido escolhido para uma estadia pds-doutoral nesta area na

Universidade de Yale.

Além disso, gragas aos seus conhecimentos de ponta, alcangou papéis proeminentes, como a
Direcao da Equipa de Pesquisa FRONTIab, no Insituto do Cérebro e da Medula Espinhal. A partir
desse grupo cientifico, examinou também transtornos do comportamento direcionados a objetivos,
como a Apatia e a Desinibi¢gdo. Em paralelo, conta com numerosos artigos publicados em revistas

de alto impato, amplamente citados por outros especialistas.

Além do seu trabalho investigativo, o Doutor Levy também possui uma trajetéria proeminente
no ambito clinico. A sua atuagcdo como Diretor do Departamento de Neurologia no Hospital
Universitario Saint-Antoine, ou como criador da unidade especializada no Hospital de Salpetriere,
sdo evidéncias disso. Em ambas as instituigdes, colabora na atengéo a pacientes com problemas

médicos onde as fronteiras entre as Neurociéncias e a Psiquiatria se desvanecem.
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Dr. Levy, Richard

+ Diretor do FRONTIab do Insituto do Cérebro do Hospital de Salpetriere,
Paris, Franca

+ Chefe do Insituto da Memaria e da Doenca de Alzheimer (IM2A), associado
ao Hospital de Salpetriere

*

Diretor do Departamento de Neurologia do Hospital Universitario Saint-Antoine

*

Académico da Universidade da Sorbonne, Franca
+ Doutoramento em Ciéncias Médicas pela Universidade da Sorbonne

*

Estadia de Investigacé@o na Universidade de Yale, Estados Unidos

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Maria del Sagrario Manzano Palomo

+ Especialista em Neurologia
+ Neurologista Clinico no Hospital Infanta Leonor, em Madrid (desde outubro 2018)

+ Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid (junho 20071)

Docentes
Dra. Ainhoa Esteve Doutor Alberto Rabano Gutiérrez del Arroyo
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Méalaga (outubro 2000) + Doutoramento na Faculdade de Ciéncia, Universidade Audénoma de Madrid (margo 2011)
+ Mestrado em Diregéo e Gestdo da Saude, Universidade Internacional de La Rioja (2019) + Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Faculdade de Medicina, Universidade Complutense
+ Mestrado em Cuidados Paliativos, Universidade de Valladolid (junho 2007) de Madrid (junho 1981)
+ Especialista em Geriatria via MIR, (junho 2002-2006) Hospital Central de la Cruz Roja, * Medico Especialista em Anatomia Patoldgica - MIR (1990)
em Madrid + Coordenador do Departamento de Neuropatologia e Banco de Tecidos, Fundagao CIEN
+ Médica Especialista em Geriatria, Seccdo de Geriatria, Hospital Universitario Infanta (ISClil)-Centro de Alzheimer da Fundagéo Rainha Sofia Diretor Cientifico, Banco de Tecidos

Leonor, em Madrid (abril 2013-presente) CIEN (novembro 2007-presente)
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Doutora Marian Zea
+ Doutoramento em Medicina, Universidade de La Laguna, em Tenerife.

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Granada
+ Mestrado em Neuroimunologia, Universidade Autonoma de Barcelona

+ Especialidade em Neurologia, Hospital Universitario das llhas Canarias, em La Laguna,
Santa Cruz de Tenerife

+ Membro do Departamento de Neurologia - Unidade de Investigagao do Projeto Alzheimer,
Fundacao Rainha Sofia, Fundagao CIEN

+ Membro da Equipa de Orientagdo de Diagndstico de Deméncia da Fundagao Centro de
Investigagdo de Doengas Neuroldgicas (CIEN), Instituto de Saude Carlos Ill, em Madrid

+ Membro do grupo de trabalho a Plataforma Nacional de Biobancos, Banco de Tecidos (BT-
CIEN), Fundacdo do Centro de Investigagdo de Doengas Neuroldgicas, Instituto de Satde
Carlos Ill, em Madrid
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada pelos melhores profissionais do setor, com
ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, apoiada pelo volume de
casos revistos, estudados e diagnosticados, e com amplo conhecimento das novas
tecnologias aplicadas a Medicina.
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Este Curso de Doenca de Corpos de Lewy
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Méddulo 1. Doenga de Corpos de Lewy

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Introducgéo. A deméncia por corpos de Lewy no ambito das sinucleinopatias.
Epidemiologia

Critérios de diagndstico clinicos e radiolégicos. Topografia das lesdes por imagem
e a sua expressdo clinica. Diagnostico diferencial com base na expressao clinica
da lesdo topogréfica

Semiologia clinica precoce e tardia. Fendtipos clinicos

Abordagem do diagndstico e gestao clinica da disautonomia e comorbilidades clinicas
comuns. Quedas e fraturas. Perturbagdes do sono. Perturbagdes do comportamento

Tratamento farmacoldgico centrado na cognigdo

Tratamentos ndo farmacoldgicos

Tratamentos centrados na motricidade

Tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico centrado no comportamento

Consideragdes sobre o planeamento de decisdes avangadas para pessoas com doenga
de corpos de Lewy
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‘ ‘ Esta capacitacdo permitir-lhe-a

tornar-se um profissional altamente
qualificado, acrescentando ao seu
curriculo a competitividade de um
Curso de alto nivel em Doenca de
Corpos de Lewy"
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

D.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este Curso de Especializacao oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

Todos os conteudos didaticos sao criados especificamente para o Curso
de Especializacao, pelos especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o
desenvolvimento didatico seja realmente especifico e concreto.

\V4

Estes conteldos sédo depois colocados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas, que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais colocados a disposigao do
aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH proporciona as técnicas mais inovadoras ao aluno, com os ultimos avancos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situacao das técnicas médicas. Tudo
isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado, para a assimilagéo
e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que pode assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos, de forma atrativa e dinamica, em formato
multimédia, que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
sua especializagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do Curso de Especializagao, por meio de atividades e exercicios de avaliacéo e
autoavaliagao, para que o aluno posso verificar o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o conhecimento
e a memorizagao, e constréi a conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do Curso de Especializagao sob a
forma de fichas de trabalho ou guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz
de ajudar o aluno a progredir na sua aprendizagem.

Metodologia |29 tecn
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Certificacao

O Curso de Doenga de Corpos de Lewy garante, para além do conteddo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Doenca de Corpos de Lewy conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Doenga de Corpos de Lewy
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ___________ com o documento de identificagdo n°.
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Doenga de Corpos de Lewy
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&@o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Pdblica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos
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Curso
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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