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Apresentacao

As varias doencgas englobadas nos Disturbios do Sono tém um perfil
transversal. A sua abordagem, muitas vezes, deve ser feita de um ponto de vista
multidisciplinar em varios niveis. dentro de um complexo denominado medicina
do sono, que se inicia precisamente nos cuidados primarios. Neste Curso de
Disturbios do Sono em Neurologia, a TECH Universidade Tecnoldgica oferece

a possibilidade de obter a atualizagdo mais completa sobre o diagnéstico e
tratamento dessas doencas.
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Os ultimos avancgos na area de Disturbios do
Sono em Neurologia, reunidos em um curso
altamente eficiente, que ira otimizar seus

esforcos para obter os melhores resultados”
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Embora o diagndstico neuroldgico seja agora feito com maior certeza do que em Este Curso de Disturbios do Sono em Neurologia conta com o contetdo cientifico
décadas passadas, essa precisao sem duvida foi facilitada pelo advento de técnicas mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

de Pesquisa diagnostica cada vez mais sofisticadas. Esses avangos envolvem
novos conhecimentos e desenvolvimentos cientificos promovidos por pesquisas em
andamento.

+ Desenvolvimento de inimeros estudos de caso apresentados por especialistas
+ Conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico

+ Novidades e avancos nesta area
O profissional médico n&o especializado necessita ter acesso aos conhecimentos

necessarios nesta area, mesmo que nao seja especialista nesta drea de atuagao,
para poder atuar com eficiéncia. Porém, acessar o conhecimento necessario nessa
area e se manter atualizado pode se tornar incompativel com a vida profissional e
pessoal. Por outro lado, os profissionais dessa especialidade precisam encontrar + LicGes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussdo sobre questdes
formas de atualizagdo compativeis com sua vida pessoal e profissional. controversas e trabalhos individuais de reflexdo

+ Exercicios praticos onde € realizado o processo de autoavaliagdo para melhorar a
aprendizagem

+ Metodologias inovadoras e altamente eficientes

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Este Curso foi criado para dar uma resposta eficaz a esta necessidade: centra-se em
condigbes reais de atendimento, € eminentemente pratico, néo se estendendo para
além do essencial a questdes complexas e de pouca repercussao clinica.

O campo de atuagao da neurologia € amplo, complexo e extenso. Este Curso orientara
0 aluno a ponderar de forma global, equilibrada e escalonada toda a metodologia que
exige o dominio basico da especialidade ao nivel correspondente.

Focado no contexto real de atuagdo do médico ndo especialista e nas suas
necessidades de diagnodstico e cuidados, neste Curso de Neurologia seréo
desenvolvidos os conhecimentos verdadeiramente necessarios em uma consulta de
primeiro ou segundo nivel, evitando dispersao no esforgo de aprendizagem.

Toda a metodologia necessaria
para o profissional médico ndo

O desenvolvimento deste programa de estudos em Disturbios do Sono em espeCIa//sta no campo Disturbios

Neurologia visa formas os alunos com rigor, ensina-los com precisao e fornecer- do Sono em /\/euro/og/al em um
lhes maneiras de melhorar suas habilidades para que possam liderar programas de , »
cuidado e ensino realistas na area especifica de suas competéncias profissionais. Curso espeC/ﬁco e concreto




Este programa de estudos € o melhor
investimento que vocé pode fazer na
selecdo de um curso por duas razoes:
além de atualizar seus conhecimentos
em Disturbios do Sono em Neurologia,
vocé obtera um titulo pela TECH
Universidade Tecnologica®

O desenvolvimento deste Curso esta focado na pratica do aprendizado tedrico
proposto Através dos sistemas de ensino mais eficazes, métodos comprovados e
importados das universidades mais prestigiadas do mundo, vocé podera adquirir
novos conhecimentos de uma maneira extremamente pratica. Desta forma, nos
esforcamos para transformar seus esforcos em competéncias reais e imediatas.

Nosso sistema online é outro ponto forte da nossa metodologia de capacitagéo.
Com uma plataforma interativa que se beneficia dos Ultimos avangos
tecnoldgicos, nos Ihe oferecemos as ferramentas digitais mais interativas. Dessa
forma, podemos oferecer uma modalidade de aprendizado totalmente adaptavel
as suas necessidades, para que o aluno possa combinar perfeitamente esta
capacitagdo com sua vida pessoal ou profissional.
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Uma capacitacao desenvolvida

para que vocé possa aplicar o
conhecimento adquirido em sua
pratica diaria de forma quase imediata.

Dé um passo para se atualizar
com as ultimas novidades do
Disturbios do Sono em Neurologia.




02
Objetivos

O objetivo deste Curso de Disturbios do Sono em Neurologia do Sistema
Nervoso € oferecer aos profissionais da medicina um caminho completo para
adquirir conhecimentos neurolégicos, competéncias e habilidades para a
pratica clinica de rotina, ou para se atualizar nos ultimos avangos nesta area de
intervengdo. Uma maneira pratica e eficaz de se manter na vanguarda de uma
profissao em constante evolugao.

=

v
="
1
|

o
L =




Objetivos |09 tech

Nosso objetivo € simples: ajudar vocé a
obter a mais completa atualizagcdo na area
de Disturbios do Sono em Neurologia, em
em um Curso totalmente compativel com
seu trabalho e suas obriga¢des pessoais”
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Objetivos gerais

+ Adquirir as habilidades e conhecimentos neurologicos necessarios para a pratica
clinica de rotina no consultério do especialista

+ Conhecer as ultimas atualiza¢des e avangos na neurologia clinica

Uma oportunidade criada para
0S profissionais que buscam
um Curso intensivo e eficaz
para impulsionar sua profissgo
de forma significativa"
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Objetivos especificos

+ Conscientizar que os disturbios do sono sao de natureza multidisciplinar e exigem
uma abordagem transversal

+ Saiba que a insénia ndo é tratada apenas com soporiferos e, muitas vezes, seu uso ja
€ um problema por si s6

+ Saiba que o ronco é um problema que deve ser cuidadosamente avaliado para
descartar o SAOS

+ Aprender que o estupor e 0 coma séo estados nos quais o cérebro esta altamente
vulneravel
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Direcao do curso

O objetivo deste Curso de Disturbios do Sono em Neurologia do Sistema
Nervoso € oferecer aos profissionais da medicina um caminho completo
para adquirir conhecimentos neurologicos, competéncias e habilidades
para a pratica clinica de rotina, ou para se atualizar nos ultimos avancos
nesta drea de intervengao. Uma maneira pratica e eficaz de se manter na
vanguarda de uma profissao em constante evolugéo.
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Os principais profissionais da
area se reuniram para lhe ensinar
0s ultimos avancgos em Disturbios
do Sono em Neurologia®
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Palestrante internacional convidado

0 Doutor David Simpson é um médico reconhecido especializado em Neurologia, no Hospital
Monte Sinai de Nova York. Aqui, ele tem atuado como Diretor do Departamento de Neurologia,
além de Diretor da Divisao de Doengas Neuromusculares. Ele também trabalhou como Diretor dos
Laboratérios de Neurofisiologia Clinica e como Diretor do Programa Neuro-AIDS. Dessa forma, ele
demonstrou um interesse particular em terapias inovadoras, como o uso de toxina botulinica e o
adesivo de capsaicina, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de seus pacientes.

Além disso, ele desempenhou um papel destacado em numerosos estudos clinicos, liderando
pesquisas que demonstraram a eficacia do adesivo de capsaicina de alta concentragdo no
tratamento da Dor Neuropatica Periférica. Ele também foi pioneiro em estudos controlados com
placebo que confirmaram a seguranca e eficacia da toxina botulinica para tratar a Espasticidade
pds-AVC. Além disso, suas investigagdes sobre a inje¢do de toxina botulinica para o tratamento
de diversas condi¢des neuroldgicas foram fundamentais na melhoria das técnicas aplicadas por
profissionais.

A nivel internacional, ele presidiu painéis da Academia Americana de Neurologia, desenvolvendo
diretrizes para o uso da toxina botulinica no tratamento de Transtornos do Movimento, Dor e
Condigdes Autonomicas. Por sua vez, ele tem sido membro de outras prestigiadas organizagoes,
como a Sociedade Americana da Dor e a Academia Americana de Medicina Neuromuscular e
Eletrodiagnéstica, entre outras.

Além de seu trabalho clinico, o Doutor David Simpson publicou mais de 300 artigos e foi membro
de varios conselhos editoriais. Sua prolifica produgao académica inclui estudos-chave em
Neuropatias Periféricas e Espasticidade, temas sobre os quais ele proferiu conferéncias em todo
o mundo, capacitando outros especialistas em técnicas avangadas para melhorar os tratamentos
neurolégicos.
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Dr. Simpson, David

+ Diretor do Departamento de Neurologia no Hospital Monte Sinai, Nova York, Estados Unidos
+ Diretor da Divisao de Doengas Neuromusculares no Hospital Monte Sinai

+ Diretor dos Laboratérios de Neurofisiologia Clinica no Hospital Monte Sinai

+ Diretor do Programa Neuro-AIDS no Hospital Monte Sinali

+ Doutor em Medicina pela Universidade de Buffalo

+ Bolsa de Pesquisa em Neurofisiologia Clinica

+ Prémio de “Melhores Médicos dos Estados Unidos” pela Castle Connolly Medica

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diretor convidado

Dr. David Andrés Pérez Martinez

Chefe do Departamento de Neurologia do Hospital Universitario 12 de Octubre

Chefe do Departamento de Neurologia e Neurofisiologia no Hospital La Luz

Chefe da Segédo de Neurologia do Hospital Universitario Infanta Cristina

Médico Preceptor de Neurologia no Hospital Central da Cruz Roja San José e Santa Adela
Diretor do site Neurowikia.com

Diretor da Fundagéo do Cérebro

Professor Associado da Faculdade de Neurologia da Universidade Complutense de Madri (UCM)

Especialista em Medicina Baseada em Evidéncias pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)
Especialista em Probabilidade e Estatistica em Medicina pela UNED
Presidente da Associagao de Neurologia de Madri

Membro da Fundacion Alzheimer Espanha




Diregao
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Dr. Antonio Martin Araguz

Doutor especialista em Medicina e Cirurgia Neurologica

Pesquisador Principal dos Ensaios Clinicos Internacionais da UCN

Chefe do Departamento de Neurologia, Hospital Universitario de la Defensa Gomez Ulla de Madri

Chefe do Departamento de Neurologia do Hospital Universitario del Aire

Chefe da Unidade de Neurologia do Centro Médico Habana

Tenente Coronel Médico do Cuerpo Superior de Sanidad del Ministerio de Defensa

Catedratico Universitario

Coordenador do Grupo de Histéria da Neurologia da Sociedade Espanhola de Neurologia

Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valladolid

Especialista em Neurologia no Hospital Ramén y Cajal

Especialista em Medicina da Familia e Comunitaria da Comunidade Europeia

Especialista em Cefaleias da Unidade de Ciéncias Neuroldgicas de Madri

Rotagdes e expanséao de estudos no Rush Presbyterian Hospital em Chicago e Eckerd College em Sdo Petersburgo e em Oslo
Curso de Medicina Aerondutica e Aeroespacial do Centro de Instrugdo em Medicina Aeroespacial (CIMA)

Membro de mais de 20 Sociedades Cientificas, entre elas: Sociedade Espanhola de Neurologia, Associagao Madrilenha de
Neurologia E Associagdo Espanhola de Médicos Escritores e Artistas
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Professores

Dr. Daniel Toledo Alfocea

*

*

Especialista em Neurologia e Doencgas Cerebrovasculares

Médico Especialista em Neurologia, Clinica de Neurologia Geral, ala de Neurologia
Geral, Unidade de AVC e Consulta de Cefaleias Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madri

Médico Especialista em Neurologia, ala de Neurologia Geral e consultério de
Deterioragao Cognitiva no Hospital Clinico San Carlos, Madri

Residente em Neurologia no Hospital Clinico San Carlos, Madri

Membro da comissdo organizadora das conferéncias: Culturas de Saude - Profissionais e
pacientes: perspectivas antropologicas, da Universidade Miguel Hernandez de Elche

Tesoureiro do XXX Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, organizado
pela Universidade Miguel Hernandez de Elche

Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina pela Universidade Miguel
Hernandez de Elche

Especialista em Cefaléias pela Universidade Francisco de Vitoria

Primeira Reuniao Multidisciplinar sobre Cefaleias do CAM, Hospital Universitario
Clinico San Carlos, Madri

Programa de Simulacao de Diagnostico por Imagem para Deméncia, TMC Academy

Estagio em Neurootologia no Royal National ENT Hospital e no National Hospital
for Neurology and Neurosurgery, em Londres
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Dra. Ana Isabel Puente Mufiéz
+ Chefe Adjunta do Departamento de Neurofisiologia Clinica do Hospital La Luz

+ Responsavel pela Unidade de Neurofisiologia Clinica no Hospital Universitario
+ Coordenadora da Unidade de Sono e Eletroencefalografia do Hospital Quirénsalud Sur

+ Coordenadora da Unidade de Sono no Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

*

Médica Interna Residente em Neurofisiologia Clinica Hospital Clinico San Carlos
+ Autora e co-autora de artigos cientificos e livros relacionados a sua especialidade

+ Palestrante em inumeros congressos de Neurofisiologia Clinica
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais,
conscientes da relevancia em capacitacao atualizada para avangar no mercado
de trabalho com seguranca e competitividade, e para exercer sua profisséo com a
exceléncia que s6 a melhor preparagao permite.
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Este Curso de Disturbios do Sono em
Neurologia conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Disturbios do sono Alteragdes no nivel de consciéncia
1.1. Medicina do Sono

1.2 Inso6nia

1.3.  Disturbios respiratérios relacionados ao sono e suas repercussdes neurologicas
1.4.  Hipersonia

1.5.  Alteragdes do ritmo circadiano

1.6.  Parassonias e outros disturbios do sono

1.7. Movimentos anormais relacionados ao sono Bruxismo

1.8.  Delirio, sindrome confusional aguda

1.9. Estuporecoma

1.10. Sincope
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Uma experiéncia de
capacitacdo unica, fundamental

e decisiva para impulsionar seu
crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irdo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéo, para
gue possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Curso de Disturbios do Sono em Neurologia garante, além da capacitagcdo mais rigorosa e
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair de
casa e sem burocracias”
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Este Curso de Disturbios do Sono em Neurologia conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo obtida no
Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, concursos
publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Disturbios do Sono em Neurologia
Modalidade: online

Duragdo: 6 semanas

universidade

[]
tec » tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._______________,comdocumento deidentidaden® ______________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Disturbios do Sono em Neurologia
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i i i ] iversité codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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