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Apresentacao

A prevaléncia da dor crénica afeta cerca de 20% da populagéo mundial, o que, entre muitos
outros aspetos, tem gerado uma procura crescente de técnicas de anestesia locorregional

e de controlo da dor na pratica médica moderna, devido a sua eficacia na redugéao de
complicagdes e na melhoria da recuperagdo dos doentes, exigindo profissionais com

formacgao nesta area. Em resposta a esta necessidade, a TECH concebeu um programa
destinado a atualizar os profissionais de salde sobre a abordagem eficaz neste dominio.
Deste modo, abrangera desde os fundamentos tedricos até as técnicas e procedimentos
aplicados no tratamento da dor e da anestesia. Esta qualificacdo € 100% online e utiliza a
metodologia pedagogica Relearning, que promove uma aprendizagem ativa e personalizada.




Apresentacdo | 05 tecC!)

e ALl Neste Curso Universitario aprendera em profundidade as
s técnicas mais avangadas na avaliacdo e aplicacdo eficaz
de diferentes tratamentos para a dor musculo-esquelética,

visceral e craniofacial”
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A dor € considerada uma experiéncia subjetiva e complexa que pode resultar de uma
variedade de causas, incluindo lesdes, doengas e cirurgia. O controlo adequado da dor é
essencial para melhorar a qualidade de vida dos doentes e reduzir o impacto negativo
no seu bem-estar fisico e emocional. Em todo o mundo, estima-se que 80% dos doentes
submetidos a cirurgia experimentam dor pos-operatoria aguda, e entre 10-50% destes casos
podem progredir para dor cronica. Além disso, a dor cronica afeta aproximadamente 20% da
populagéo mundial, representando um encargo significativo tanto para os individuos como
para os sistemas de salde.

A anestesia locorregional € uma técnica para bloquear a transmissao da dor em dreas
especificas do corpo, resultando numa menor necessidade de analgésicos sistémicos
€ numa recuperagao mais rapida. Além disso, o tratamento adequado da dor pds-operatéria
aguda pode diminuir a probabilidade de desenvolver dor crénica no futuro.

Para responder a procura de profissionais neste dominio, a TECH concebeu o Curso
Universitario de Anestesia Locorregional e Tratamento da Dor, no qual, em apenas 180 horas,
séo abordados, de forma exaustiva e atualizada, os fundamentos tedéricos e praticos desta
area. O plano de estudos inclui um unico modulo dedicado ao estudo dos diferentes tipos
de dor, a aplicacéo da anestesia locorregional em varios contextos clinicos e ao tratamento
de condigdes especificas como dor oncologica, dor lombar, dor musculo-esquelética, entre
outras.

Este programa € ministrado num formato 100% online, o que facilita 0 acesso a formagao
a profissionais de todo o mundo. A metodologia pedagdgica Relearning promove uma
abordagem personalizada e ativa no processo educativo, permitindo uma adaptacao dos
conteudos as necessidades individuais de cada aluno e um processo de aprendizagem mais
eficiente.

Este Curso de Anestesia Locorregional e Tratamento da Dor conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado As suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Anestesia
Locorregional e Tratamento da Dor

* Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

* O seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

* A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Contribua para melhorar a qualidade de vida
dos seus pacientes com doencgas cronicas
e dor aguda através deste programa 100%
online"



Domine as ultimas tendéncias
em neuroestimulacéo, infusao
de medicamentos na coluna

vertebral e anestesia regional
na analgesia de parto”

O corpo docente do programa inclui profissionais do sector que trazem a experiéncia do
seu trabalho para esta formacao, bem como especialistas reconhecidos das principais
sociedades e universidades de prestigio.

Os seus conteudos multimédia, desenvolvidos com a mais recente tecnologia educativa,
permitirdo ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formacéo imersiva programada para treinar em situagdes
reais.

0 design deste programa foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional
que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Melhore as suas competéncias e expanda
0S seus conhecimentos no tratamento da
dor aguda, neuropatica, oncologica e em
cuidados paliativos.

Aproveite a flexibilidade oferecida por

este curso 100% online e organize 0s
Seus recursos académicos de acordo
com as suas necessidades e horarios.
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Objetivos

O conteudo deste programa visa atualizar os alunos na sua area profissional,

permitindo-lhes aprofundar os seus conhecimentos prévios na area anestésica e analgésica,
gerando o aperfeicoamento de competéncias especificas que lhes permitirdo atuar com
pericia e naturalidade no campo da Anestesia Locoregional e Tratamento da Dor. Desta
forma, os profissionais de salde estarao preparados para enfrentar os novos desafios com
solugdes inovadoras e eficientes, permitindo aos doentes aliviar os seus males e melhorar a

sua qualidade de vida.
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Reforce o seu perfil profissional e aumente as suas
oportunidades de emprego com este Curso numa
area altamente especializada”
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Objetivos gerais

+ Conhecer bem os fundamentos que nos permitem efetuar procedimentos sob anestesia regional
+ Familiarizar-se com a anatomia, a fisiologia e a farmacologia aplicadas a anestesia regional

+ Estudar especificamente os tipos de bloqueios centrais, bem como as suas indicagdes,
contra-indicagdes, aspectos técnicos e complicagdes

+ Estudar especificamente os tipos de bloqueios periféricos, bem como as suas indicagoes,
contra-indicagoes, aspectos técnicos e complicagbes

+ Rever os blogueios dos membros, da cabega, do pescoco, do torax, toracicos e abdominais,
bem como os blogueios Uteis para a gestéo de vias aéreas dificeis

+ Rever os fundamentos basicos da electroestimulagdo e dos ultra-sons e aplica-los a execugao
de bloqueios

+ Conhecer 0 equipamento necessario para efetuar os bloqueios

+ Ter um conhecimento aprofundado das atuais orientagdes de pratica clinica para a gestéo
pré-operatoria de doentes que necessitam de anestesia regional

+ Enumerar as particularidades da cirurgia de ambulatério que requer anestesia regional
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Objetivos especificos

+ Possuir um conhecimento profundo de todos os aspectos da anestesia locorregional

+ Possuir os conhecimentos e a pratica da gestéo da dor a um determinado nivel

+ Fornecer os aspectos fundamentais e de seguranca, as indicagdes baseadas em evidéncias, 0
uso de técnicas de imagem mais avangadas, a descrigdo minuciosa de cada uma das técnicas
apoiada por imagens, algoritmos e videos, e a resolugéo de duvidas e dificuldades que possam
surgir em relagdo a elas

Alcancara os seus objetivos profissionais
gracas a este programa concebido para
se especializar neste importante setor da
medicina”
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Direcao do curso

Para oferecer um ensino de qualidade, a TECH reuniu neste Curso Universitario uma equipa
docente altamente qualificada e com uma vasta experiéncia no dominio da anestesiologia
e da gestdo da dor. Estes especialistas estdo empenhados em fornecer as ferramentas e os
conhecimentos necessarios para que os profissionais de medicina adquiram conhecimentos
solidos e atualizados nestas areas e melhorem as suas aptidoes e competéncias no seu
trabalho diario. Os estudantes que participam no programa terao a oportunidade de aprender
com um corpo docente de renome no dominio, o que Ihes garantira uma experiéncia
educativa de elevada qualidade.
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Estude com especialistas em anestesiologia e gestao da
dor e enriqueca as suas competéncias no tratamento de
doentes com patologias cronicas”
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Diregao

Doutora Maria Dolores Burguefio Gonzalez

+ Coordenadora de Anestesia no Hospital Cantoblanco
Chefe da Seguranca do Paciente Cirurgico do Hospital Cantoblanco
Médica especialista do Hospital Virgen del Mar
MIR em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor no Hospital Universitdrio La Paz

PROANES Mestrado: Programa Oficial de Atualizagdo em Anestesiologia, Reanimacéo e Terapia da Dor da Universidade Catdlica
de Valéncia

+ Especialista em Gestdo da Via Aérea pela Universidade Catdlica de Valéncia

Professores
Dr. Enrique Canser Cuenca Doutora Irene Vallejo Sanz
+ Coordenadora de Anestesia no Hospital Cantoblanco + Colaboradora em workshops de Simulagéo Clinica
+ Chefe da Seguranga do Paciente Cirdrgico do Hospital Cantoblanco + MIR em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor
+ Médico especialista do Hospital Virgen del Mar + European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care, EDAIC parte |

+ MIR em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor no Hospital Universitario La Paz

+ PROANES Mestrado: Programa Oficial de Atualizagao em Anestesiologia, Reanimagao e
Terapia da Dor da Universidade Catolica de Valéncia

+ Especialista em Gestao da Via Aérea pela Universidade Catolica de Valéncia

*

Membro do llustre Colégio Oficial de Médicos de Madrid
Membro da Sociedade Espanhola de Anestesiologia e Tratamento da dor (SEDAR)

*
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Doutora Azahara Sancho De Avilla
+ Especialista de Anestesiologia e Reanimagao, Hospital Universitario de La Paz
+ Anestesiologista do exercitar, Hospital Universitario de La Luz
+ Anestesiologista do exercitar do Hospital Nuestra Sefiora del Rosario
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de La Laguna

+ Especialista em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor por exame MIR no Hospital
Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria

Doutora Patricia Salgado Aranda
* Experiéncia em ensino e investigacao
Colaboradora de Ensino Clinico do Hospital Universitario La Paz
* Doutoramento, Universidade Autonoma de Madrid
* Licenciatura em Medicina, Universidade de Alcala
* Mestrado em Doencas Infeciosas em Cuidados Criticos

* Membro do llustre Colégio Oficial de Médicos de Madrid

Doutora Maria Cristina Rodriguez Roca
* Experiéncia de ensino e investigagdo em varios centros universitarios

* Doutoramento, Universidade Autonoma de Madrid
* Diploma Europeu de Anestesia e Cuidados Intensivos (EDAIC)
* Membro da Sociedade Espanhola de Anestesiologia e Tratamento da dor (SEDAR)

* Membro do Grupo de Trabalho Dor cronica da Sociedade Espanhola de Anestesiologia
e Reanimacgao
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Doutora Almudena Martin Martin
* Colaboradora de Ensino Clinico do Programa de Educacéo do Hospital Universitario La Paz
* MIR em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor no Hospital Universitario La Paz

* Mestrado em aprendizagem ao longo da vida em “Gest&o de doentes”

Dr. Sergio Zurita Copovi
* Médico especialista do Hospital Virgen del Mar

*

Orientador de Residente, Hospital Universitario de La Paz

*

Colaborador Clinico Docente na Universidade Autonoma de Madri

*

Mestrado em Gestao Clinica, Direcdo Médica e Assistencial

*

Mestrado Proprio Gestdo de Pacientes

* Diploma Europeu de Anestesia e Cuidados Intensivos

*

Membro da Sociedade Espanhola de Anestesiologia e Tratamento da dor (SEDAR)
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste programa foi desenvolvido com base nos mais recentes postulados

cientificos sobre Anestesia Regional e Tratamento da Dor. Ao longo deste percurso

académico, o profissional de salde podera abordar temas fundamentais como os diferentes

modelos de analgesia regional, a utilizagdo da RF pulsada no tratamento da dor neuropatica, =
a neuroestimulacéo e a infuséo espinal de farmacos, entre outros. Tudo isto através de

diferentes contetdos multimédia desenvolvidos com a mais recente tecnologia em software

de ensino em linha.
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Domine as técnicas de anestesia loco-regional e
de gestao da dor com uma abordagem pratica e
atualizada, aplicavel a sua pratica diaria”



tecn 20| Estrutura e conteddo

Mddulo 1. Anestesia locorregional e Tratamento da Dor

1.1.

1.2.

1.3.

Base fisiopatologicas da Dor. Tipos de dor

1.1.1.  Ligao de neuroanatomia

1.1.2.  Ligao de dor somatica nociceptiva

1.1.3.  Ligao de dor nociceptiva visceral

1.1.4.  Ligdo de dor neuropatica

1.1.5.  Ligdo da dor aguda para a dor cronica: sensibilizagéo periférica e central

Anestesia loco-regional na gestdo da dor pos-operatoria aguda

1.2.1.  Aanalgesia regional como parte fundamental da analgesia multimodal na
dor aguda pos-operatéria

1.2.2.  Ligao de Analgesia Regional em Cirurgia do Ombro e MMSS

1.2.3.  Ligdo de Analgesia Regional em Cirurgia da anca

1.2.4. Ligao Analgesia regional na cirurgia do joelho

1.2.5.  Ligao Analgesia regional na cirurgia do pé

1.2.6. Ligao Analgesia regional em toracotomia

1.2.7.  Ligao de Analgesia Regional em Cirurgia da Mama

1.2.8. Ligdo Analgesia regional em laparotomia

1.2.9. Ligdo Analgesia regional em laparoscopia

Anestesia locorregional no tratamento da dor neuropética (DN)

1.3.1.  Blogqueios de diagnostico no tratamento da DN

1.3.2.  RF pulsada no tratamento de DN em MMSS

1.3.3.  RF pulsada no tratamento da DN tordcica

1.3.4. RF pulsada no tratamento de DN abdominal

1.3.5. RF pulsada no tratamento de DN lombar

1.3.6. RF pulsada no tratamento da DN MMI|
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1.4.  Aanestesialocorregional no tratamento da dor oncolégica e no dominio dos
cuidados paliativos

1.4.1. Técnicas invasivas como complemento do tratamento da dor em cuidados
paliativos. Aspectos gerais e diferenciais destes doentes. Neurolise

1.4.2.  Blogueio do ganglio estrelado para a dor do cancro do pescogo
1.4.3.  Blogqueio do plexo celiaco para a dor supramesocolica do cancro

1.4.4. Blogueio dos plexos hipogastrico superior, hipogastrico inferior e do
ganglio impar na dor do cancro pélvico

1.4.5.  Blogueio dos nervos periféricos e do plexo no doente oncolégico
1.4.6. Cateter epidural de longa duragao no contexto do doente oncoldgico
1.47. Bombas intratecais para a gestéo de doentes oncoldgicos
1.5.  Anestesia locorregional no tratamento da dor lombar
1.5.1.  Bloqueio e radiofrequéncia na sindrome da faceta lombar
1.5.2.  Abordagem regional da dor discogénica
1.5.3.  Dor por radiculopatia lombossacra
1.5.4. Esterdides epidurais lombares
1.5.,5.  RF do GRD lombossacral
1.5.6.  Sindrome miofascial lombar
1.5.7.  Blogueio da toxina botulinica e infiltragdo do musculo piriforme
1.5.8.  Blogueio e infiltragdo de toxina botulinica nos musculos psoas e quadrado lombar
1.5.9. Dores devidas a alteragdes da articulagao sacro-iliaca. Bloqueio diagnostico e RFc
1.5.10. Epidurolise e epiduroscopia
1.6.  Anestesia regional e dor craniofacial. Cervicalgias
1.6.1.  Nevralgia do trigémeo. Bloqueio e RF do Ganglio de Gasser
1.6.2.  Outras dores orofaciais. Bloqueio e RF do ganglio esfenopalatino
1.6.3. Cefaleia cervicogénica. Bloqueio e RF do TON e do GON

1.6.4.  Dor cervical devido a patologia facetaria. Bloqueio de diagnostico e de radiofrequéncia
na sindrome das facetas cervicais

1.6.5. Dor discogénica cervical. Esteroides epidurais cervicais

1.6.6. Radiculopatia dos MMSS. Bloqueios epidurais, radiculares e de radiofrequéncia
dos GRD das raizes cervicais
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Anestesia regional, dor visceral e SDRC

1.7.1.  Anestesia regional na pancreatite aguda e cronica

1.7.2.  Anestesia regional na patologia da litiase renal aguda e cronica

1.7.3.  Anestesia regional na dor pélvica cronica ndo oncologica
1.7.3.1. Blogueio diagnostico e terapéutico do plexo hipogastrico superior
1.7.3.2. Blogueio diagnostico e terapéutico do Ganglio Impar
1.7.3.3. Blogueio e RF do nervo pudendo
1.7.3.4. Blogqueio e radiofrequéncia dos nervos ilioinguinal e ilio-hipogastrico
SDRC o
1.7.4.1. Patofisiologia do SDRC
1.7.4.2. SDRC nos MMSS: técnicas periféricas e do ganglio estrelado

1.7.4.3. SDRC nos MMII: técnicas simpaticas periféricas e lombares
Anestesia regional e dor muisculo-esquelética. Térax e grandes articulagdes

1.8.1.  Anestesia regional no ombro doloroso. Blogueio intra-articular. RF do
nervo supraescapular

1.8.2.  Anestesia regional na coxartrose. Blogueio intra-articular. Técnicas de denervagao

1.8.3.  Anestesia regional na Gonartrose. Blogueio intra-articular. Técnicas de desnervacéo
(RF N geniculadas)

1.8.4.  Anestesia regional na sindrome miofascial. Bloqueio de pontos de gatilho.
Bloqueios intra-fasciais

1.8.5. Anestesia regional e dorsalgia discogénica. Esteroides epidurais

1.8.6. Anestesia regional e dorsalgia degenerativa. Bloqueio de diagnostico
e RF na sindrome da faceta dorsal

Anestesia regional na etapa IV. Neuroestimulagéo e infusdo de medicamentos
na coluna vertebral

1.9.1. Bases fisiopatolégicas da neuroestimulagéo e da infusdo de medicamentos
na coluna vertebral

192 Neuroestimulagdo no tratamento da dor secundéria a cirurgia lombar falhada (FBSS)
1.9.2.1. Estimulacéo do corddo umbilical posterior
1.9.2.2. Estimulacédo do GRD
1.9.2.3. Neuroestimulagdo nas neuropatias periféricas

1.9.2.4. Neuroestimulagao do cordéo posterior na angina e na dor visceral
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1.9.2.5. Neuroestimulagao da raiz sacral na DCP
1.9.2.6. Estimulacéo intra e transcraniana
1.9.2.7. Infusdo de medicamentos por via espinal em patologia ndo oncolégica
1.70. Anestesia regional na analgesia de parto (ATP)
1.10.1. Fisiopatologia da dor nas fases do trabalho de parto

1.10.2. Analgesia regional na ATP: analgesia epidural. Modos de administragao
de medicamentos em ATP

1.10.3. ATP e outras modalidades de analgesia regional: analgesia combinada
epidural-intradural (CIE). Analgesia com CIE sem farmacos intradurais

1.10.4. Anestesia regional em cesariana. Anestesia epidural Anestesia intradural.
Anestesia CIE

1.10.5. Situagdes especiais em ATP e anestesia regional

1.10.5.1. ATP, anestesia regional e paciente obeso. Ecografia: Abordagem
epidural caudal

1.10.5.2. DAP em cesariana sem cateter epidural. Bloqueios da parede abdominal
1.10.5.3. Blogueio transvaginal/transperineal do nervo pudendo

Uma experiéncia de capacitacao unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



aim
i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sdo criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposi¢ao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com
o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo e compreenséo

do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagdes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliacao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanca em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Anestesia locorregional e Tratamento da Dor garante, para além
da formagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica..
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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“Este Curso de Anestesia locorregional e Tratamento da Dor conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avalia¢des, o0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Anestesia locorregional e Tratamento da Dor

Modalidade: online .
universidade
t e Cn tecnolégica

ECTS 6 Concede o presente
CERTIFICADO

Duracdo: 6 semanas

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Anestesia locorregional e Tratamento da Dor
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



(]
te C n universidade
» tecnologica

Curso
Anestesia locorregional
e Tratamento da Dor

» Modalidade: Online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: Ao seu proéprio ritmo

» Exames: Online
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