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Apresentacao

O fornecimento de cuidados paliativos é um imperativo reconhecido internacionalmente,
apoiado por tratados que protegem os direitos humanos e 0 acesso universal a saude.
Nesta era de globalizagéo e avangos médicos, é fundamental que os profissionais
examinem como os principios do direito internacional se aplicam a prestagao de cuidados
paliativos em diferentes circunstancias. Isso proporcionara aos profissionais uma
estrutura ética para a tomada de decisGes clinicas e ajudara a oferecer um atendimento
mais personalizado e eficaz. Nesse contexto, a TECH implementa um curso atualizado

que analisa a intersecéo entre o direito a salde e os Cuidados Paliativos. Tudo em um
conveniente modo online!
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Por meio deste curso 100% online, vocé tera uma

visdo geral abrangente do desenvolvimento historico
dos Cuidados Paliativos e uma base solida para
compreender a pratica dessa disciplina médica”
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A pesquisa no campo dos cuidados paliativos continua a evoluir aos trancos e barrancos
gragas aos avancos da ciéncia, da tecnologia e das abordagens metodoldgicas. Desde
a avaliacao de novas intervencdes para o controle de sintomas até a exploragao de
modelos de atendimento centrados no paciente, essas inovagoes estao transformando a
maneira como o paciente é assistido nesse estagio da doenca. Entretanto, apesar desses
avancos, ainda ha desafios significativos em termos de identificagao de necessidades
ndo atendidas, avaliagdo de intervengées eficazes e tradugéo das evidéncias para

a pratica clinica. Portanto, os médicos precisam se aprofundar tanto na origem quanto

no desenvolvimento dos cuidados paliativos para identificar dreas de melhoria a fim de
otimizar a prestacao de servigos de saude.

Ciente dessa realidade, a TECH esta desenvolvendo um programa inovador em
Cuidados Paliativos. Seu objetivo € que 0s especialistas compreendam os principios e
a filosofia subjacente dessa disciplina médica para oferecer um atendimento abrangente
aos pacientes. Para isso, o itinerario académico se aprofundard na evolugéo

dessa especialidade em nivel nacional e europeu. Além disso, o plano de estudos
analisara a estrutura legal do atendimento médico para usuarios paliativos com
doencas avangadas. Dessa forma, os alunos garantirdo que todos os seus estagios
cumpram escrupulosamente a lei. Além disso, os materiais didaticos examinardo o
desenvolvimento de padrées internacionais, abordando questées como a evolugao
historica dos cuidados paliativos e o nascimento dos cuidados paliativos modernos.

Para reforgar esse conteldo, a TECH conta com o método revolucionario do Relearning.

Esse sistema de aprendizado promove uma assimilagao natural e progressiva do
conteudo, sem recorrer ao procedimento tradicional de memorizagao. Além disso, 0s
especialistas precisarao apenas de um dispositivo com acesso a Internet para expandir
seus conhecimentos. Nesse sentido, os alunos poderao planejar individualmente seus
horérios e cronogramas educacionais através de uma abrangente Masterclass com um
especialista internacional de prestigio.

Este Curso de Cuidados Paliativos conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cuidados
Paliativos.

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico fornece informagoes
cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas que sdo essenciais para o
exercicio profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Esse programa inclui uma
Masterclass muito completa,
ministrada por um prestigiado Diretor
Internacional Convidado que retine
as principais inovagoes terapéuticas
no campo dos Cuidados Paliativos”
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Vocé se aprofundara na evolugao
historica dos cuidados paliativos e

S . apreciara 0s avancos significativos
Com a revolucionaria metodologia do que foram feitos nesse campo.

Relearning da TECH, vocé atualizara
seus conhecimentos de forma

otimizada para alcangcar com sucesso
0S resultados que esta buscando” Vocé tera um conhecimento solido
da legislacdo atual sobre cuidados no
final da vida para garantir que seus
procedimentos estejam em conformidade
com 0s padrdes internacionails.

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta drea, cuja
experiéncia é somada a esta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de
conceituadas sociedades cientificas e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Apds a conclusdo deste Curso, os profissionais de medicina estardo atualizados com a
situacdo atual na area de Cuidados Paliativos. Dessa forma, os alunos terdo uma solida
compreensao do campo sob a perspectiva do direito internacional, o que garantira que
sua pratica clinica atenda aos padrées legais. Além disso, os especialistas estarao na
vanguarda das mais recentes evidéncias cientificas sobre cuidados no final da vida. Os
profissionais também contardo com registros médicos para tomar decisdes altamente
informadas e baseadas em evidéncias.
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Aproveite a oportunidade para conhecer
0s ultimos desenvolvimentos nesse
campo e aplica-los em sua pratica diaria"
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*

*

*

Objetivos gerais

Ter uma solida compreensao dos fundamentos e modelos de cuidados em
Cuidados Paliativos, bem como de aspectos como a epidemiologia ou a
fisiopatologia de doengas cronicas

Aprimorar as habilidades clinicas para a avaliagéo abrangente dos pacientes, incluindo

0 gerenciamento de sintomas complexos e a abordagem do sofrimento total

Adotar uma abordagem individualizada para o atendimento, com foco nas preferéncias e
nos valores dos usuarios, respeitando sua autonomia em todos os estagios da patologia.

Adquirir habilidades de comunicagao empatica e eficaz com individuos afetados e
suas familias

Aplicar conhecimentos nutricionais especificos para melhorar o prognostico e
reduzir as complicagdes em pacientes com doengas avancadas

Manter-se a par das inovagoes em assuntos como técnicas diagnosticas e terapéuticas
mais relevantes para 0 acompanhamento de pacientes paliativos
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Objetivos especificos

+ Conhecer a origem e o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos
+ Aprofundar os diferentes tipos de organizagao em Cuidados Paliativos

+ Desenvolver habilidades praticas no gerenciamento de sintomas (como controle da
dor, gerenciamento da dispneia ou gerenciamento da fadiga)

+ Adquirir habilidades para oferecer apoio emocional a pacientes e familiares que
enfrentam patologias graves

Tome a iniciativa de se
atualizar sobre os ultimos
desenvolvimentos em
Cuidados Paliativos”
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Direcao do curso

A TECH se concentra em proporcionar a todos a oportunidade de acessar 0s
programas mais completos e atualizados do mercado académico. Para atingir esse
objetivo, a instituicdo conduz um processo rigoroso para selecionar especialistas
altamente qualificados. Dessa forma, conta com uma equipe de professores composta
por verdadeiros especialistas na drea de Cuidados Paliativos. Esses profissionais tém
carreiras extensas trabalhando em hospitais de renome internacional e contribuido para
0 bem-estar de muitos pacientes terminais. Assim, este programa otimizara a pratica
de seus alunos.
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Uma equipe de professores experientes
g e especializados em Cuidados Paliativos

0 acompanhara durante todo o processo
de aprendizagem e respondera a todas as
suas duvidas”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Blinderman é Professor Associado de Medicina e diretor do Departamento de Medicina
Paliativa para Adultos do Centro Médico da Universidade de Columbia/Hospital Presbiteriano
de Nova York. Anteriormente, foi médico assistente no Departamento de Cuidados Paliativos do

Massachusetts General Hospital e codirigiu a Clinica de Dor no Cancer do MGH de 2007 a 2010.

Publicou varios artigos originais, resenhas e capitulos nas seguintes dreas: cuidados paliativos,
cuidados paliativos precoces em pacientes com cancer de pulmao, cuidados paliativos para o
paciente moribundo, ética médica, angustia existencial, avaliagao de sintomas e qualidade de
vida em pacientes com insuficiéncia cardiaca e pulmonar crénica, bem como no tratamento

da dor decorrente do cancer e da dor em pacientes com histérico de abuso de substancias.

Atualmente, é o editor da secéo de Discussodes da revista Casos do Journal of Palliative Medicine.

Destaque para seu doutorado em Medicina na Medical School for International Health por la Ben

Gurion Universitity, e seu bacharelado em Quimica pela Universidade de Boston, com direito a

Magna Cum Laude.
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Dr. David Craig Blinderman

-

Diretor de Cuidados Paliativos do New York Presbyterian Hospital, Nova York,
EUA

Especialista em Cuidados Paliativos no Hospital Geral de Massachusetts

-

Professor de Medicina na Harvard Medical School

-

*

Formado em Quimica pela Universidade de Boston
+ Professor Associado do Departamento de Medicina da Universidade de Columbia

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Manuel Pablo Lafuente Sanchis

+ Chefe do Servigo de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia
+ Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy

+ Instrutor de Simulagao Clinica na Universidade Catolica de Murcia

* Professor Universitario em Estudos de Enfermagem

+ Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja

+ Especialista em Ensino Universitario, Universidade Catolica de Valéncia

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Membro: Sociedade Espanhola de Hospitalizagdo Domiciliar e Sociedade Espanhola de Simulagao Clinica
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Estrutura e conteudo

Por meio desse programa, os médicos obterdo uma compreenséo abrangente dos
fundamentos cientificos dos cuidados paliativos e de sua importancia no tratamento
de pacientes com doencas avangadas. O programa de estudos analisara a situagéo
atual nesse campo, levando em conta fatores como a legislagao internacional e os
direitos humanos. A agenda também explorara a perspectiva econémica dos cuidados
paliativos no sistema de saude e o impacto que eles tém sobre as familias. O programa
se aprofundara na importancia do registro médico para que os alunos tomem decisGes
baseadas em evidéncias.

p
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Vocé estara altamente qualificado
para elaborar e implementar planos de
tratamento personalizados e eficazes
para o controle de varios sintomas”
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Mddulo 1. Cuidados Paliativos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Situagéo atual dos cuidados paliativos

1.1.1. A morte na sociedade moderna

1.1.2.  Evolugao da especialidade

1.1.3.  Unidades em nivel nacional e europeu

1.1.4.  Unidades em nivel internacional

Cuidados paliativos em uma perspectiva de direito internacional
1.2.1.  Direitos Humanos

1.2.2.  Legalidade europeia

1.2.3. Legalidade internacional

Planos de estudo

1.3.1.  Credenciamento

1.3.2.  Ensino Universitario

1.3.3.  Ensino pds-universitario

Sociedades cientificas

1.41. Nacional

1.4.2. Regional

1.4.3. Internacional

Perspectiva econdémica dos cuidados paliativos no sistema de saude
1.5.1.  Impacto econémico das doengas paliativas nos sistemas de salde
1.5.2.  Eficiéncia das unidades de cuidados paliativos

1.5.3.  Impacto na economia doméstica

Organizagéo dos cuidados paliativos

1.6.1.  Hospital

1.6.2. Unidades de hospitalizagao domiciliar

1.6.3.  Cuidados paliativos baseados na atengdo primaria
Desenvolvimento de padroes internacionais

1.7.1.  Desenvolvimento histérico dos cuidados paliativos
1.7.2. Nascimento dos cuidados paliativos modernos

1.7.3.  Desenvolvimento de unidades de cuidados paliativos




1.9.
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Pesquisa sobre cuidados paliativos

1.8.1.  Evolugao das publicagdes cientificas em Cuidados Paliativos
1.8.2.  Periddicos de impacto em cuidados paliativos

1.8.3.  Publicagbes mais recentes

Histdrico clinico em medicina paliativa

1.9.1.  Avaliagdo clinica dos sintomas

1.9.2. Escalas em cuidados paliativos

1.9.3. Avaliagdo da familia e do cuidador principal

Essa qualificacdo universitaria
revolucionaria permitira que
vocé realize suas aspiracoes
de carreira em apenas 6
semanas. Matricule-se agora!”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

-
.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

g Metodologia |27 tecCn
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Cuidados Paliativos garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Cuidados Paliativos conta com o contetdo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Cuidados Paliativos

Modalidade: online

Duragéao: 6 semanas

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® __________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Cuidados Paliativos

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Cuidados Paliativos

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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