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Apresentação
01

Devido à importância da saúde sexual na sociedade atual, a consulta médica sexológica tornou-se 
uma ferramenta vital para prestar cuidados especializados neste campo. Por esse motivo, este 
programa da TECH foi criado especificamente para especialistas interessados em atualizar os 
seus conhecimentos em sexologia clínica. O programa inclui diversos temas relacionados com 
a sexualidade, como disfunções sexuais, terapia sexual e de casais, diversidade sexual e de 
género, entre outros. A metodologia 100% online permitirá aos participantes aceder a recursos e 
atividades práticas para aplicar os conhecimentos adquiridos na consulta sexológica e desenvolver 
competências em aconselhamento sexológico e terapia de casal e sexual.
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O Curso de Consulta Sexológica é uma oportunidade 
única para os médicos se atualizarem nesta área e 
oferecerem atendimento especializado e adaptado ao 
paciente na área da sexologia clínica"
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Este Curso de Consulta Sexológica conta com o conteúdo científico mais completo 
e atualizado do mercado. As suas principais características são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Psicologia 
e Sexologia

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com os quais o curso foi 
concebido reúnem informação científica e prática sobre as disciplinas indispensáveis para 
o exercício profissional

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim de 
melhorar a aprendizagem

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras

	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões 
controversas e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com conexão à Internet

Na sociedade atual, a saúde sexual é um tema de vital importância que afeta todas 
as pessoas, independentemente do sexo, idade ou orientação sexual. Por esta razão, 
a consulta sexológica médica tornou-se uma ferramenta fundamental para oferecer 
atendimento integral e especializado nesta área.

Nesse sentido, o Curso de Consulta Sexológica é um programa online concebido 
especificamente para médicos interessados em atualizar os seus conhecimentos na 
área da sexologia clínica. O programa inclui temas como anatomia e fisiologia sexual, 
disfunções sexuais, terapia sexual e de casais, problemas relacionados com a sexualidade 
em diferentes fases da vida, diversidade sexual e de género, e aspetos éticos e legais da 
consulta sexológica.

Através da metodologia 100% online, os alunos terão acesso a uma ampla variedade de 
recursos e atividades que lhes permitirão aprofundar os temas do programa e aplicar os 
conhecimentos adquiridos na Consulta Sexológica. Além disso, serão realizadas práticas 
supervisionadas e análises de casos clínicos que permitirão desenvolver habilidades 
como aconselhamento sexológico e características específicas da terapia de casal e 
terapia sexual.

Por outro lado, este programa conta com a participação de um prestigiado Diretor 
Internacional Convidado, que ministrará uma Masterclass para aprofundar os 
procedimentos que devem ser seguidos numa Consulta Sexológica. Aproveite a oportunidade que este programa 

oferece para atualizar os seus conhecimentos 
em Sexologia com um renomado Diretor 
Internacional Convidado"
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O curso inclui, no seu corpo docente, profissionais da área que partilham nesta formação 
a experiência do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de sociedades de 
referência e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente 
simulado que proporcionará uma formação imersiva programada para treinar-se em 
situações reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações da atividade 
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema 
inovador de vídeo interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

O Curso de Consulta Sexológica 
foi concebido por e para médicos 
interessados em atualizar os 
seus conhecimentos na área 
da sexologia clínica” Em apenas 6 semanas, conhecerá as últimas 

novidades e descobertas no campo da 
sexologia clínica. Só com a TECH.

Será capaz de abordar os problemas que 
surgem na terapia de casal de forma eficaz 
e adaptada às necessidades dos pacientes.
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O principal objetivo do Curso de Consulta Sexológica é atualizar os conhecimentos 
do médico na área da sexologia clínica. Para isso, o programa procura oferecer uma 
formação integral em aconselhamento sexológico e terapia de casal e sexual, para que 
os participantes possam oferecer um atendimento especializado e de qualidade neste 
campo tão importante da saúde sexual.



O principal objetivo do programa é proporcionar 
ao especialista uma visão única e inovadora em 
aconselhamento sexológico e terapia de casal e 
sexual. Tudo isso com o objetivo de garantir um 
atendimento integral e de qualidade nesta área”
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Objetivos gerais

	� Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade, ampliando a visão da mesma a partir de uma 
perspetiva biopsicossocial

	� Obter ferramentas para acompanhar casos relacionados com dificuldades relacionadas 
com a sexualidade

	� Identificar as variáveis que intervêm na origem e manutenção das diferentes disfunções 
sexuais (componentes orgânicos, psicológicos, relacionais e culturais)

	� Adquirir habilidades para poder partilhar informações sobre sexualidade de forma clara
	� Compreender os aspetos que intervêm no início e no desenvolvimento das relações de 
casal (ciclo vital do casal: instauração e evolução)

	� Descrever a dinâmica das relações de casal e os fatores que geram alterações nas mesmas
	� Investigar temas complexos como a violência de género e o abuso sexual infantil
	� Adquirir competências para lidar com as múltiplas incidências e tomadas de decisão que 
podem surgir no exercício da sua profissão

	� Conhecer profundamente a deontologia em matéria de sexualidade e relacionamentos, 
bem como aprender a realizar um exercício de introspecção sobre aqueles aspetos 
pessoais e profissionais que possam colidir com a sua profissão e que possam prejudicar 
o trabalho terapêutico

	� Realizar programas de investigação sobre sexualidade



Objetivos específicos
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	� Desenvolver as competências necessárias ao terapeuta para abordar temas 
relacionados com a sexualidade e o casal

	� Conhecer profundamente os aspetos legais e éticos da profissão de sexólogo

Com esta titulação, ficará a par das últimas 
técnicas de reprodução assistida utilizadas 
em casais com problemas de fertilidade”
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Este programa universitário da TECH conta com uma equipa de professores altamente 
qualificados e especialistas na área da sexologia clínica. Esses profissionais têm 
ampla experiência e são reconhecidos internacionalmente pelo seu conhecimento na 
formação de médicos especialistas nessa área, o que garante a qualidade do ensino e a 
atualização constante do programa. Uma aprendizagem que, orientada pela experiência 
dos melhores profissionais, garante uma prática clínica de sucesso.
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Os professores do programa são 
especialistas na área da sexologia 
clínica e possuem ampla experiência na 
formação de profissionais neste campo”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Paola Zamperini tem uma longa trajetória como investigadora e educadora na área de 

Género e Sexualidade. Além disso, no seu doutoramento, especializou-se em Literatura Chinesa e 

Estudos Femininos e de Género pela Universidade da Califórnia em Berkeley. Com esta abordagem 

interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem marcados pela 

teoria feminista e queer, ao mesmo tempo que aprofunda as tradições culturais chinesas e do 

Leste Asiático.

Depois de fazer parte do Departamento de Línguas e Culturas Asiáticas da Universidade 

Northwestern, ocupou o cargo de Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade 

deste centro académico. Na sua faceta de professora universitária, ministrou cursos introdutórios  

aos estudos sobre sexualidade, sujeitos sexuais e tradições do pensamento feminista. Por outro 

lado, no campo das culturas asiáticas, tem-se concentrado na literatura pré-moderna chinesa, 

teoria e história da moda, culturas literárias budistas na Ásia Oriental, ficção contemporânea 

chinesa, cinema e cultura popular.

Com o compromisso de demonstrar a relevância dos estudos sobre a China para a sociedade e a política, 

a Dra. Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexões intelectuais e de investigação 

com os principais centros sinológicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de estudantes 

universitários e de pós-graduação no Centro de Estudos Asiáticos e Transculturais, considerado o 

principal centro de estudos asiáticos da Europa na Universidade de Heidelberg, na Alemanha. 

Ao longo da sua carreira, também escreveu e publicou vários livros e artigos sobre as representações 

da prostituição, o suicídio feminino, a teoria e a história da moda e a ressonância espiritual. Além disso, 

muitos desses temas foram relacionados à literatura e à cultura chinesas.
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Dra. Paola Zamperini

Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo"

	� Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade 
Northwestern, EUA

	� Diretora do Departamento de Línguas e Cultura Asiáticas da  
Universidade Northwestern 

	� Professora Associada de Línguas e Civilizações Asiáticas no Amherst College 
	� Investigadora e Mentora no Centro de Estudos Asiáticos e Transculturais 
da Universidade de Heidelberg, Alemanha 

	� Doutoramento em Literatura Chinesa e Estudos Femininos e de Género pela 
Universidade da Califórnia em Berkeley 

	� Licenciatura em Língua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari 
de Veneza 
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Direção

Sra. María Ramos Escamilla
	� Psicóloga, sexóloga, terapeuta de casais e diretora da Destino Kink

	� Sexóloga e Terapeuta de Casais

	� Diretora de Destino Kink

	� Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

	� Mestrado em Sexologia, Educação Sexual e Aconselhamento Sexológico pela Universidade Camilo José Cela
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A eficácia do método Relearning, baseado na repetição de conceitos-chave, permitirá ao 
profissional da medicina progredir de forma muito mais natural graças ao conteúdo deste 
programa. Desta forma, conseguirá reduzir as longas horas de memorização, para obter 
uma atualização de conhecimentos muito mais eficaz. Desta forma, irá aprofundar os 
principais problemas sexuais que afetam a população, como a fertilidade, a etiologia por 
trás das dificuldades de penetração ou o trabalho multidisciplinar realizado para resolver 
condições médicas relacionadas com a sexualidade.



Estrutura e conteúdo | 19

Este curso aborda temas como anatomia e 
fisiologia sexual, disfunções sexuais, terapia 
sexual e de casal, as competências do terapeuta 
e os métodos para estabelecer uma consulta 
online, entre outros”



Módulo 1. Consulta sexológica
1.1. 	 Premissas básicas

1.1.1. 	 Objetivos da terapia sexual
1.1.2. 	 Enquadramento terapêutico
1.1.3. 	 Fases gerais da intervenção

1.2. 	 Aspetos deontológicos
1.2.1. 	 Princípios básicos
1.2.2. 	 Deontologia em Sexologia
1.2.3. 	 Deontologia própria de cada profissão

1.3. 	 Aconselhamento sexológico
1.3.1. 	 Características especiais
1.3.2. 	 Perguntas mais frequentes

1.4. 	 Competências do terapeuta
1.4.1. 	 Competências
1.4.2. 	 Escuta ativa
1.4.3. 	 Autoconhecimento
1.4.4. 	 Boas práticas

1.5. 	 Autocuidado do terapeuta
1.5.1. 	 Risco de Burn Out
1.5.2. 	 Importância do ajuste psicológico do terapeuta
1.5.3. 	 Cuidar da energia

1.6. 	 Aliança terapêutica
1.6.1. 	 Importância
1.6.2. 	 Características da relação terapêutica
1.6.3. 	 Diferentes abordagens da aliança terapêutica

1.7. 	 Características específicas da terapia de casal e terapia sexual
1.7.1. 	 Clima vivencial
1.7.2. 	 Resistências comuns à terapia
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Um programa universitário de 
alto nível com o aval e o prestígio 
académico da TECH, a melhor 
universidade digital do mundo”

1.8. 	 Características para um bom prognóstico
1.8.1. 	 Segurança dentro do sistema terapêutico
1.8.2. 	 Envolvimento no processo terapêutico
1.8.3. 	 Conexão emocional com o terapeuta

1.9. 	 Questões a abordar
1.9.1. 	 Percepção do próprio corpo
1.9.2. 	 Auto-conceito
1.9.3. 	 Auto-estima

1.10. 	 Consulta online
1.10.1. 	 Vantagens e desvantagens
1.10.2. 	  Eficácia comprovada
1.10.3. 	  Condições ideais para a consulta online
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Este Curso de Consulta Sexológica garante, para além da formação mais rigorosa 
e atualizada, o acesso a um título de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba seu certificado sem sair 
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Consulta Sexológica 
reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Consulta Sexológica

Modalidade: online 

Duração: 6 semanas

Acreditação: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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