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Apresentacao

A avaliacéo € fundamental em qualquer processo, e ainda mais na prevengao,
reabilitagdo e readaptagao funcional de pacientes com lesGes desportivas, devido

ao numero de variaveis envolvidas neste processo. Por isso, é necessario que o
médico conhega todas as varidveis para verificar se a sua prescrigao e evolugdo do
exercicio é correta, obtendo grandes beneficios para os seus pacientes. Se o estudante
pretende especializar-se neste dominio, ndo precisa de hesitar e deve juntar-se a nossa
comunidade de estudantes. TECH fornecer-lhe-a as informacoes mais completas do
mercado.
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@ @ Os médicos que trabalham na reabilitacdo desportiva
devem ter uma qualificacdo avancada em diferentes
areas para poderem prestar 0s cuidados mais
personalizados aos seus doentes”
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Este Curso de Avaliagdo Médica Fitness, Funcional e Biomecéanica da TECH foi criado
por uma equipa de profissionais da drea, com uma vasta experiéncia e com o objetivo
de preparar os profissionais de salude que trabalham nesta area, ou que desejem
ingressar nela, para oferecer uma assisténcia mais personalizada aos seus pacientes
que lhes permita, além de conseguir a rapida recuperagao dos atletas, evitar possiveis
lesdes.

O Curso abordara, especificamente, diferentes tipos de avaliagdes médicas, incluindo a
avaliagdo genética, que mostra os gendtipos de polimorfismos de determinados genes
que apresentam maior ou menor suscetibilidade tanto a lesdes como a capacidade

de recuperacao, e a avaliacao bioguimica, com marcadores de danos musculares,
processos inflamatdrios, etc.

Havera também tempo para aprender sobre a avaliagdo funcional do movimento, que
constitui uma ferramenta de avaliacdo através da andlise individualizada da capacidade
dindmica e funcional do aparelho locomotor.

A avaliacdo nutricional através de um questionario de 24 horas e/ou de um software
especifico é essencial neste tipo de processo, pois um organismo sem caréncias
nutricionais recupera mais rapidamente e melhor de um dano ou lesao, assim como a
avaliacédo da qualidade de vida. Finalmente, a avaliacdo da condigao fisica é essencial,
especialmente em termos de forga, resisténcia, flexibilidade e velocidade. A condicdo
fisica excelente ou ma determinara o processo de prevencao.

Vale ressaltar que por ser um Curso online, o aluno néo esta condicionado a horarios
fixos ou a necessidade de se deslocar, podendo aceder aos contetdos a qualquer hora
do dia e conciliando a sua vida profissional ou pessoal com a académica.

Este Curso de Avaliagao Médica Fitness, Funcional e Biomecanica conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de numerosos casos praticos apresentados por especialistas em
Reabilitacéo Desportiva

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que esta concebido, retine
a informagao indispensavel para a atividade profissional

* Exercicios em que o processo de autoavaliagao é utilizado para melhorar a aprendizagem
+ O sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para a tomada de decistes

+ 0 seu especial foco nas metodologias inovadoras na drea da Avaliagdo Médica Fitness,
Funcional e Biomecanica

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual.

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Mergulhe no estudo deste
Curso de alto nivel e melhore
as suas competéncias em
Reabilitacdo Desportiva”



Este Curso é o melhor investimento que fara ao
selecionar um Curso de atualizagcdo por duas
razoes: além de atualizar 0s seus conhecimentos
em area da Avaliacdo Médica Fitness, Funcional
e Biomecanica, também obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica”

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Reabilitagao Desportiva,
gue contribuem com a sua experiéncia profissional para este Curso, bem como
especialistas reconhecidos das principais sociedades e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €,
um ambiente de simulagéo que proporcionara uma educacao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagéo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situacoes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, o profissional podera contar com
0 apoio de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos e com vasta experiéncia na area da Avaliagdo Médica Fitness, Funcional
e Biomecanica.
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O Curso permite-lhe praticar em
contextos simulados que lhe
proporcionam uma aprendizagem
imersiva programada para treinar em
situagoes reais.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profissdo enquanto aumenta 0s seus
conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O principal objetivo do Curso é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o médico seja capaz de dominar a drea da Avaliacao Médica Fitness,
Funcional e Biomecanica, de forma concreta e precisa.

yi
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O nosso objetivo € alcancgar a exceléncia academica
e ajuda-lo alcancar o sucesso profissional”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos especializados em reabilitacdo desportiva, prevencao de lesdes
e recuperacao funcional

* Avaliar o atleta do ponto de vista do estado fisico, funcional e biomecéanico para detetar
aspetos que dificultam a recuperagao ou favorecem reincidéncias na lesao

* Elaborar tanto o trabalho especifico de reabilitagdo e recuperagdo como o trabalho
individualizado abrangente

+ Adquirir especializagéo nas patologias do sistema locomotor com a maior incidéncia na
populacao em geral

+ Avaliar e monitorizar o processo evolutivo de recuperagao e/ou reabilitagdo de uma lesao
de um atleta ou utilizador

+ Adquirir competéncias e capacidades em matéria de reabilitagdo, prevencao e recuperagao
de lesbes desportivas.

+ Diferenciar de um ponto de vista anatomico as diferentes partes e estruturas
do corpo humano

* Melhorar o estado fisico do atleta lesionado como parte do trabalho global com o objetivo
de alcangar uma recuperagao maior e mais eficaz ap6s uma lesao
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Objetivos especificos

+ Utilizar a biomecanica do movimento como ferramenta chave no processo
de prevencao e reabilitagao

+ Clarificar a importancia de realizar uma avaliagao nutricional, bioquimica, genética e de
qualidade de vida desde o periodo inicial até ao final do processo

+ Avaliar os diferentes parametros relacionados com a aptidao fisica: forga, velocidade,
flexibilidade, resisténcia

+ Detetar anomalias que dificultam ou impedem um processo de recuperacéo/reabilitagdo
correto

O campo desportivo precisa de
profissionais formados e nos
damos-lhe as chaves para se
colocar na elite profissional"
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Direcao do curso

A equipa docente, especialistas em Reabilitagdo Desportiva, tém um amplo prestigio na
profissao e sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se juntaram para
ajudar os estudantes a dar um impulso a sua profisséo. Para o efeito, desenvolveram
este Curso com atualizacdes recentes na area que permitirao qualificar-se e aumentar
as suas competéncias neste setor.
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Aprenda com os melhores
profissionais e torne-se num
profissional de sucesso"
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Diregao

Doutor Pedro José Gonzalez Matarin

Doutorado em Ciéncias da Comunicacéo

Licenciatura em Educagao Fisica

Mestrado em Recuperagdo Funcional em Atividade Fisica e Desporto
Mestrado em Medicina Regenerativa

Mestrado em Atividade fisica e da Saude

Mestrado em Dietética e Terapia Dietética

Pos-graduagao em Obesidade

Pos-graduacao em Nutricdo e Dietética

P6s-graduagdo em Medicina Gendmica, Farmacogenética e Nutrigenética

Professor Associado e Universidade Privada (DEVA)
Colaborador PDI na UNIR, VIU, UOC e TECH




Direcao do curs
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais
conhecedores das implicagdes do Curso na atividade didria, conscientes da relevancia
atual da qualificagéo de qualidade no campo da reabilitacdo desportiva; e empenhados
no ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Dispomos do conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Queremos
proporcionar-lhe a melhor capacitacao’
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Mddulo 1. Avaliacao fitness, funcional e biomecanica

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

19.

Anatomia e cinesiologia

Ciéncia do movimento humano

Biomecanica aplicada

A consulta inicial do cliente

Protocolos e normas de testes de aptidéo fisica
Avaliagdo do movimento funcional

1.6.1. Detegao, teste e avaliagdo de movimentos
1.6.2.  Functional Movement Screen (FMS)

1.6.3. Avaliagdo seletiva do movimento funcional
1.6.4. Provas especificas de rendimento funcional
Avaliagao nutricional, genética, bioquimica e avaliacdo da qualidade de vida
Biomecanica

1.8.1.  Fundamentos biomecéanicos

1.8.2.  Biomecéanica do movimento humano
1.8.3.  Controlo muscular do movimento

1.8.4. Biomecanica do exercicio de resisténcia
Avaliagdo da condicéo fisica

1.10. Detegao e estratificagéo de riscos
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‘ ‘ Uma experiéncia de capacitacao unica,

fundamental e decisiva para impulsionar o
seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia )

Esta capacitagdo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia
foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este método de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes por publicacdes
lideres, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o quiar por
meio de méetodos de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



aim
i
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Avaliagao Médica Fitness, Funcional e Biomecanica garante, para além do
conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela

TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Avaliagao Médica Fitness, Funcional e Biomecanica conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificacdo: Curso de Avaliagao Médica Fitness, Funcional e Biomecanica
ECTS: 6
Carga horaria: 150 horas tec R wniversidade

» tecnolégica

ReCOﬂheCidO pela NBA Concede o presente
CERTIFICADO
a
SrfSra. ___________________, com o documento de identificagdon®____________
Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de

Avaliagdo Médica Fitness, Funcional e Biomecanica
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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