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Apresentacao

Este curso tem como objetivo aproximar o aluno da abordagem mais atual da obesidade

a partir das disciplinas de psicologia e psiquiatria. Este curso pretende aproximar o aluno

da abordagem mais atual da obesidade a partir das disciplinas de psicologia e psiquiatria,
fornecendo a matéria apresentada de forma didatica e expondo técnicas Uteis e praticas

de intervencao.
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Melhore a qualidade do atendimento aos seus pacientes
com este inovador curso sobre Obesidade’
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A obesidade, a verdadeira epidemia do século XXI até ao surgimento da COVID-19,
representa um grande problema de saude global. A OMS estima que pode afetar 650
milhdes de sujeitos em todo 0 mundo, com uma mortalidade associada de cerca de 2,8
milhdes de pessoas/ano.

E uma sindrome heterogénea com avancos continuos na sua fisiopatologia e etiopatogenia
(genética, epigenética, novos mecanismos hormonais de controlo, nutrigenémica,
microbioldgica, etc.) que estédo a permitir uma melhor caracterizagdo dos fatores que
afetam o os processos envolvidos na homeostase energética e no desenvolvimento

da obesidade.

0 aumento da sua incidéncia, as comorbidades que a acompanham e levam a um aumento
significativo da mortalidade, especialmente cardiovascular e cancerigena, 0s varios
tratamentos médicos e cirurgicos disponiveis, juntamente com o aumento exponencial
das despesas de salde que a obesidade representa, fazem dela um foco

de atencdo permanente.

A prevengao neste campo € essencial devendo ser adotada uma abordagem
multidisciplinar, destinada a implementar mudangas no estilo de vida: em particular
a atividade fisica e os padrdes alimentares, que devem ser iniciados o mais
cedo possivel.

Os profissionais devem saber diagnosticar corretamente a obesidade e as suas
complicagdes e propor estratégias de tratamento adequadas nas trés areas fundamentais
de agdo: nutricao, exercicio fisico e atitudes em relagao a alimentagao, as quais devemos
acrescentar medicamentos e cirurgia bariatrica nos pacientes em que estes séao indicados.

Na ultima década, foram feitos enormes avangos no conhecimento da obesidade, que
aproximaram cada vez mais a Medicina de Precisao, exigindo que o profissional estivesse
adequadamente preparado para fornecer novas respostas terapéuticas. O enorme
desenvolvimento de novas tecnologias, trazido pela Covid-19, através de aplicagbes
de saude, permite a capacitagcao dos pacientes e ajuda na tomada de decisoes.

Este Curso de Aspetos Psicologicos e Psiquiatricos da Obesidade conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Obesidade

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico destes retine informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.

+ Novidade sobre Obesidade

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem.

+ A sua énfase especial nas metodologias inovadoras em Obesidade

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Este é o melhor curso que encontrara para
se especializar em Aspetos Psicologicos
e Psiquiatricos da Obesidade”



Este € o melhor investimento que fara
ao selecionar um curso de atualizagdo
por duas razées: aléem de atualizar 0s
seus conhecimentos sobre a Obesidade,
também obtera um certificado

da TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente do programa inclui profissionais do setor da Obesidade que trazem para
esta formagéo a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos
de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situagoes reais.

A elaboracao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional tera a

ajuda de um sistema inovador de videos interativos feitos por especialistas de renome
em Obesidade e com vasta experiéncia médica.
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Dé este passo e junte-se a nossa equipe.
Vocé encontrara o melhor material
didatico para facilitar seu estudo.

Este Curso 100% online permitir-lhe-a
conciliar os seus estudos com a sua
profisséo, enquanto amplia 0s seus
conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O Curso de Aspetos Psicologicos e Psiquiatricos da Obesidade visa melhorar o desempenho
do profissional de medicina, com os desenvolvimentos mais recentes e tratamentos mais

inovadores no setor.
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Esta € a sua oportunidade de conhecer
0s ultimos tratamentos em Obesidade”
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Objetivo geral

+ Atualizar os conhecimentos do médico sobre as novas tendéncias na nutrigdo humana, tanto
em situacdes de saude como patoldgicas, através da medicina baseada
em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias
em nutrigao e sua aplicagao as patologias tanto de criangas como de adultos, onde
a nutricdo desempenha um papel fundamental na sua terapia

+ Privilegiar a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de workshops
de simulagéo online e/ou especializagao especifica

+ Incentivar a estimulagao profissional através da aprendizagem continua e a investigagao
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Objetivos especificos

Obter uma visao geral das contribuicdes da area psicologica destinadas a aumentar as
hipoteses de sucesso na intervencao multidisciplinar no excesso de peso e na obesidade

Fazer uma breve revisédo histérica das diferentes consideragoes sociais e culturais
do fendmeno da obesidade desde os tempos pré-historicos até a atualidade

Reconhecer as principais perturbagoes psiquiatricas co morbidas associadas a obesidade
e a psicopatologia relacionada com os disturbios alimentares

Aprofundar o conhecimento e a gestéo do disturbio de compulséo alimentar (binge eating)
e a sua relagcao com a obesidade e o0 excesso de peso

Aprender técnicas para promover a mudanca do paciente no sentido de estilos de vida
mais saudaveis

Alargar o conhecimento dos exames psicolégicos antes e depois da cirurgia bariatrica

Apresentar a abordagem psicoterapéutica a partir da abordagem da terapia
cognitivo-comportamental, que provou ser o tratamento mais eficaz para lidar
com a obesidade tanto em criancas como em adultos

Salientar a importancia da detecao precoce das variaveis psicoldgicas e educativas
que contribuem para o desenvolvimento de disturbios alimentares e obesidade, a fim
de realizar atividades preventivas
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Obesidade, que trazem para este -
CUrso a sua experiéncia profissional. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio
participam na sua concecéo e elaboragdo, completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais profissionais da area reuniram-se para
lhe dar a conhecer os ultimos desenvolvimentos
em Obesidade”
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Diretor Internacional Convidado

Considerado uma referéncia no tratamento de Doengas Metabdlicas e Obesidade, o Doutor
Samuel Szomstein é um prestigiado cirurgido que acumula uma vasta experiéncia profissional de
mais de 25 anos. Neste sentido, fez parte de reconhecidas instituigdes como a Cleveland Clinic
dos Estados Unidos, onde otimizou significativamente a qualidade de vida de muitos pacientes

com doengas crénicas, como a Diabetes.

Entre as suas principais conquistas, destaca-se o seu papel como Diretor do Instituto de Cirurgia
Laparoscopica Avangada e Bariatrica. Sob a sua lideranga, esta instituicdo tornou-se pioneira no
uso de técnicas minimamente invasivas, melhorando a experiéncia dos pacientes ao promover
uma recuperagao mais rapida. Ao mesmo tempo, esses métodos reduziram consideravelmente
o risco de complicagdes adicionais, como infegdes, anemia pds-operatéria ou trombose venosa
profunda. Neste ambito, contribuiu para a formagao de 70 profissionais, que posteriormente

realizaram mais de 6.000 intervengdes bariatricas para tratar o excesso de peso.

Além disso, conciliou este trabalho com a sua faceta de Investigador Clinico. De fato, publicou
25 capitulos de livros especializados e 280 artigos cientificos sobre temas como as novas
tecnologias para melhorar a seguranga dos procedimentos cirdrgicos. Por sua vez, os seus
minuciosos estudos sobre o impacto da Cirurgia Bariatrica permitiram desenvolver estratégias

avangadas para otimizar o bem-estar mental e fisico dos individuos apds as suas operagdes.

No seu compromisso com a exceléncia na saude, participou em diversas conferéncias
internacionais para partilhar os mais recentes avangos terapéuticos em temas como as
técnicas laparoscépicas mais inovadoras para reduzir a dor ou o uso de robética para visualizar
em detalhe a anatomia dos pacientes. Isso permitiu que os especialistas adotassem uma

abordagem multidisciplinar para aumentar a eficacia dos seus resultados clinicos.
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Dr. Szomstein, Samuel

+ Diretor do Instituto de Cirurgia Bariatrica e Metabolica na Cleveland Clinic, Estados Unidos

+ Presidente do Comité Internacional da Sociedade Americana de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica

+ Residéncia em Cirurgia Geral no Long Island Jewish Medical Center, Estados Unidos

+ Residéncia em Cirurgia Geral no New York Hospital Medical Center of Queens, Estados
Unidos

+ Licenciado em Medicina pela Universidad Central de Venezuela

+ Membro: Comité da Federagao Internacional de Cirurgia da Obesidade e Disturbios
Metabdlicos, Bariatric Surgical Practice and Patient Care, Bariatrica e Metabdlica Ibero-
americana, Conselho editorial do Bariatric Times

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Victor Puigdevall Gallego

+ Doutor em Medicina e Cirurgia
+ Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Complexo Hospitalar de Soria

+ Professor associado na Universidade de Valladolid (anos académicos 2005-2012)

Professores
Dra. Ana Belén Cepero Andrés
+ Licenciada em Psicologia
+ Especialista em Psicologia Clinica no Complexo Hospitalar de Soria

+ Professora associada na Universidade de Valladolid (2009-2010) e na Universidade
Complutense de Madrid (2014-2015)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais especialistas em Obesidade,
com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, respaldada pelo volume de casos

revistos, estudados e diagnosticados e com amplo conhecimento das novas tecnologias
aplicadas a anestesiologia.
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Este Curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1 Aspetos psicoldgicos e psiquiatricos da Obesidade

1.1.  Imagem corporal, esterettipos sociais e estigmatizagdo da Obesidade
1.1.1.  Obesidade através da historia
1.1.2.  Dieting e industria do emagrecimento

1.2.  Papel dos fatores emocionais, disturbios de ansiedade, perturbagées do humor e TDAH
na Obesidade

1.2.1.  Comer para aliviar o mal-estar psicoldgico
1.2.3.  Ansiedade
1.2.4. Depressao
1.2.5. TDAH
1.2.6.  Outros fatores psicoldgicos
1.3.  Perturbagdes alimentares e de consumo alimentar (DSM 5)
1.3.1. Pica
1.3.2.  Disturbio de ruminagao
1.3.3.  Desordem de prevengao/restri¢ao da ingestdo de alimentos
1.3.4. Anorexia nervosa
1.3.5.  Bulimia nervosa
1.3.6.  Transtorno de alimentagao excessiva
1.3.7.  Outros transtornos: Sindrome do Comedor Noturno

1.4.  Modelos explicativos, diagndstico diferencial e gestao de disturbios alimentares
comorbidos a Obesidade

1.4.1. Obesidade, transtorno da compulséo alimentar periodica e teoria
da restrigéo alimentar

1.5, Técnicas para promover a motivagao para a mudanga
1.5.1.  Importancia da relagéo terapéutica
1.5.2. Modelo transtedrico de Prochaska e DiClemente
1.5.3.  Entrevista motivacional de Miller e Rollnick

1.6.  Avaliagao psicologico em Cirurgia Bariatrica
1.6.1.  Areas de avaliagdo e contraindicactes




1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Intervengdo psicologica no tratamento da Obesidade em adultos
1.7.1.  Programa de tratamento cognitivo-comportamental Técnicas eficazes
1.7.2.  Prevencao de recaidas

Programas de tratamento em formato de grupo

1.8.1. Intervengao direcionada em distorgbes cognitivas

1.8.2.  Grupos de autoajuda

Intervencéo Psicoldgica na Obesidade Infantil

1.9.1.  Modificagédo de habitos e comportamentos

Prevencéo da obesidade e da conduta alimentar

1.10.1. Identificagdo precoce dos fatores de risco

1.10.2. Workshops de prevencéo

Esta capacitacdo permitir-lhe-a progredir na
Sua carreira profissional de forma comoda”



Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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i

M%todologia |

il W @i

il

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Préprio em (titulo do curso) garante, para além de um contetdo mais
rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade
Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Aspetos Psicoldgicos e Psiquiatricos da Obesidade conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Aspetos Psicologicos e Psiquiatricos da Obesidade

ECTS: 6

tecnolégica

Carga horéria: 150 horas te Ch i

Concede o presente

CERTIFICADO

P com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Aspetos Psicoldgicos e Psiquiatricos da Obesidade
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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