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Apresentacao

Os principios éticos na pratica clinica constituem um papel importante na
tomada de decisbes dos profissionais e dos pacientes. Por isso, a bioética
estuda o comportamento humano, centrando-se na sua interagao com as
ciéncias da vida e os cuidados de saude. Neste Curso, o especialista ira
estudar e compreender os dilemas éticos envolvidos na medicina oncoldgica,
considerando a necessidade de manter a integridade da pessoa durante toda a
doenca.
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Como médico, ira procurar fazer o bem
obtendo o maior beneficio para o paciente”
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As decisbes que um paciente, em plena capacidade mental e emocional, toma
relativamente ao seu tratamento devem ser sempre respeitadas. Por isso, muitas vezes,
nao se trata de um processo facil para familia e para os profissionais de satde. Assim,
os médicos devem refletir sobre os progressos da bioética na sociedade atual, uma vez
gue nos ultimos anos ela tem contribuido para a resolugao de algumas das questoes
éticas mais relevantes para a disciplina.

Este Curso ira explorar os varios dilemas éticos que levaram ao desenvolvimento de
novas abordagens para os cuidados de saulde. Desta forma, serdao discutidas questdes
relacionadas com a comunicagdo com os doentes e a sua capacidade de lidar com

a realidade do seu diagnostico. O suicidio assistido e a eutanasia tambem serao
discutidos.

No final do Curso, o estudante sera capaz de se dirigir a um comité de ética hospitalar
para tomar decisbes complexas que exigem a superagao da moral e das crencas das
pessoas envolvidas. Isto permitira fazer juizos de valor eticamente corretos.

Este Curso de Aspetos Eticos da Psico-Oncologia e da Psicologia nos Cuidados
Paliativos conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As
suas principais caracteristicas sao:

* 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psico-oncologia

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

* 0 seu especial destague em metodologias inovadoras para a aplicagéo de tratamentos
psicolégica em pacientes oncoldgicos

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a internet ligagdo a Internet

Avalie 0s principios bio€ticos e a sua
relacdo com o paciente oncoldgico”



O respeito pelos principios da
autonomia, da beneficéncia, da ndo
maleficéncia e da justica para com
0s doentes sdo os pilares da bioética"

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto &,

um ambiente de simulagao que proporcionara uma educagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contard com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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A autonomia e a integridade ajudam
a preservar a dignidade humana e 0s
direitos dos doentes.

As suas ac¢les e palavras nunca
devem prejudicar o doente fisica,
psicologica ou socialmente.
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Objetivos

O Curso de Aspetos Eticos da Psico-Oncologia e da Psicologia nos Cuidados
Paliativos tem como objetivo proporcionar aos alunos um conhecimento amplo
e abrangente sobre os debates controversos em torno da psico-oncologia, como
a eutanasia ou a recusa de tratamento. Assim, o médico estara preparado para
enfrentar, se forma assertiva, qualquer situagao moralmente desafiante no seu

ambiente de trabalho.
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Aprenda as razdes pecas quais 0 medico
enfrenta constantemente dilemas éticos”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar a reflexdo sobre as diferentes opgdes terapéuticas no tratamento psicoldgico
do cancro

+ Contribuir para o controlo das perturbagoes incentivar através de estratégias psicologicas
adequadas

+ Saber avaliar e intervir em emocdes e comportamentos adaptativos e desadaptativos
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Objetivos especificos

+ Analisar os dilemas éticos em profundidade e a partir de uma perspetiva interdisciplinar

+ |dentificar problemas bioéticos no comportamento dos profissionais, na atividade
assistencial ou na investigagao biomédica

+ Argumentar a favor de decisdes no dominio biomédico com juizos de valor éticos bem
fundamentados

+ Desenvolver competéncias de expressao e de comunicagao sobre questdes biogticas, a
fim de poder interagir num ambiente de comité de ética

A bioética oferece formas de
identificar e ponderar 0s riscos de
um tratamento’
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Direcao do curso

O Curso é lecionado por um grupo selecionado de especialistas em psicologia e
medicina, o que lhes permite fornecer aos estudantes as ferramentas indispensaveis
a abordagem de algumas das questdes morais mais importantes da ultima década.
Poderao assim defender as decisdes dos seus pacientes perante um comité de ética,
apresentando os seus direitos de uma forma empirica e imparcial. Isto ajuda-los-a a
humanizar a forma como os doentes séo tratados quando as escolhas que fazem nao
estao de acordo com a moral da sociedade.
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A bioética € a nova face da ética cientifica.
Aprenda mais sobre 0 assunto com o apoio
de um excelente corpo docente”
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Diregao

Dr. Sergio Garrido Jiménez

Coordenadora Provincial da Secgéo de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos do llustre Colégio Oficial de Psicélogos da
Andaluzia Oriental (COPAQ) de Jaén

Psicélogo Geral da Salde pela Junta de Andaluzia NICA 43384

Psicéloga Especialista em Psico-oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Conselho Geral de Psicologia de Espanha -
CGCOP)

Membro da Diregdo da Associagao dos Centros de Saude Psicolégica (ACESAP) da UJA

Membro do Comité de Etica de Investigacdo com Medicamentos da Provincia de Jaén (CEIM) e do Comité de Etica de
Investigagéo de Jaén (CEI)

Membro da Sociedade Espanhola do Psico-oncologia (SEPO)
Licenciado em Psicologia Universidade de Jaén (UJA)

Mestrado em Psico-oncologia Universidade Complutense de Madrid (UCM)
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Professores

Doutora Maria Carmen Ortega Armenteros
+ Médica da Equipa de Apoio aos Cuidados Paliativos do Complexo Hospitalar de Jaén

+ Médica da Equipa Mista de Apoio aos Cuidados Paliativos do Hospital San Juan de la Cruz
de Ubeda

+ Médica na Unidade de Cuidados Domiciliarios para doentes oncoldgicos paliativos que a
Associagao Espanhola Contra o Cancro tinha em colaborag@o com os SAS no Complexo
Hospitalar da Cidade de Jaén

¢ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

+ Doutora em Medicina

* Especialista em Oncologia Médica formada no Hospital Universitario San Cecilio de Granada
* Mestrado em Cuidados Paliativos na Universidade de Valladolid

¢ Curso de Especializagdo em Cuidados Paliativos na Universidade de Granada

A bioética € a nova face da
ética cientifica. Aprenda mais
sobre 0 assunto com o apoio

de um excelente corpo docente”
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Estrutura e conteudo

O contelido do Curso facilitard o estudo das questées éticas que abalaram a
comunidade cientifica e social na ultima década. E por isso que os estudantes serdo
capazes de desenvolver as suas abordagens perante um comité de ética, comunicando
as suas ideias de forma assertiva e apoiadas por provas empiricas. Assim, no final do
Curso, 0 médico podera ajudar os doentes a tomar a melhor decisao para eles e para o

seu tratamento.
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Nos ultimos anos, foram desenvolvidas
leis que garantem o direito dos doentes a
fazerem as suas proprias escolhas’
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Médulo 1 Aspetos Eticos da Psico-Oncologia e da Psicologia nos Cuidados

Paliativos

1.1
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
1.10.

Dizer ou ndo a verdade aos doentes. Gestdo da verdade suportavel
Cancro e ética, uma interagcdo completa

1.2.1. Bioética principialista

1.2.2. Bioética personalista

1.2.3.  Principio do duplo efeito

Fundamentos antropoldgicos

1.3.1.  Experiéncia de fragilidade

1.3.2.  Experiéncia de sofrimento

1.3.3. A pessoa como curador ferido

Direitos do doente com cancro

1.4.1. Leidaautonomia do paciente

1.4.2.  Consentimento informado

1.4.3.  LOPD e confidencialidade dos registos médicos

Deveres éticos dos profissionais de satde que cuidam de doentes com cancro
Morte digna

1.6.1.  Suicidio assistido e eutanasia

1.6.2. Adequagéo ou limitagao do tratamento, recusa de tratamento, sedagao,
obstinagao terapéutica

Participagao do doente no seu processo de doenca, tratamento e tomada de decises
1.7.1. 0O diadlogo moral

Humanizag&o no cuidado do doente oncoldgico

1.8.1. Qualidade e conforto

Comités de ética dos cuidados de salde e de investigacao clinica

Desigualdades e equidade no combate ao cancro

1.10.1. Cuidados psicoldgicos em caso de cancro no Sistema Nacional de Saude de
Espanha

1.10.2. Situagao atual dos cuidados paliativos
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‘ ‘ Este Curso dispbe do melhor conteudo

para garantir uma assisténcia integral e
humana do paciente”



05
Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o guiar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Aspetos Eticos da Psico-Oncologia e da Psicologia nos Cuidados Paliativos
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso emitido pela TECH Global Universtity.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este programa permitiré a obtengao do certificado do Curso de Aspetos Eticos da
Psico-Oncologia e da Psicologia nos Cuidados Paliativos reconhecido pela TECH
Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formagéao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdo: Curso de Aspetos Eticos da Psico-Oncologia e da Psicologia nos
Cuidados Paliativos

Modalidade: online
Duracdo: 6 semanas
Créditos: 6 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

[}
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com documento de identidade aprovou

satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Curso de Aspetos Eticos da Psico-Oncologia
e da Psicologia nos Cuidados Paliativos

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 180 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&do Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

S5

Dott. Pedro Navarro lllana

Rettore

c6digo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/itulos
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