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Apresentacao

Na pratica médica atual, persistem desafios na avaliagéo e tratamento dos
movimentos da Articulagao entre a Omoplata e a Caixa Toraxica. Por esta razao,
e dada a complexidade da anatomia desta zona, é essencial que os especialistas
se mantenham a par do aperfeicoamento de técnicas e testes de avaliacao
especificos para detetar disfungdes nesta articulagao, identificando problemas
de fraqueza e desequilibrio muscular. Por este motivo, a TECH concebeu este
Curso 100% online, que oferece ao profissional uma atualizagao de vanguarda
sobre a Sindrome de Hiperativagao do Peitoral Menor, a Sindrome do Espaco
Quadrilatero ou o Tratamento de Reabilitagéo da Disfungéo Escapulotoracica.
Tudo isto através de uma proposta académica desenvolvida pelos melhores
especialistas da area.
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biomecanica da escapula e da articulac

escapulotoracica”
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tecn 06| Apresentagdo

Atualmente, estima-se que 3 em cada 10 pessoas com lesGes no ombro tém disfungao
da Articulagao Escapulotoracica. No entanto, apesar dos avangos tecnoldgicos na
area da Medicina, a avaliacéo e o tratamento dos movimentos da articulagao entre a
Omoplata e a Caixa Toraxica continuam a apresentar desafios significativos. Por esta
razao, e dada a complexidade da anatomia desta zona, os especialistas sao obrigados
a manter-se atualizados em relagdo a técnicas e testes de diagnostico especificos para
detetar disfungdes nesta articulagao.

Neste contexto, a TECH criou esta qualificagéo que oferece ao profissional de Medicina
uma atualizagao das técnicas mais recentes para o tratamento e diagnostico das
disfuncbes da Articulagdo Escapulotoracica. Desta forma, o formando ficard a conhecer
melhor a Biomecanica da Escapula e da Articulagdo Escapulotoracica, a mobilidade
anormal da Articulacéo Escapulotoracica e a Sindrome de Hiperatividade do Peitoral
Menor.

Além disso, gragas ao material didatico multimédia, aprendera de forma dindmica
técnicas para o tratamento de reabilitacédo da Disfungéo Escapulotordcica, o tratamento
da Sindrome do Espago Quadrildtero e a técnica de Snapping Scapula. Além disso,
gracas ao método de Relearning, o especialista recordara os conceitos mais complexos
em menos tempo, ja que nao tera de investir longas horas no processo de atualizagao.
Sem duvida, uma excelente opgéo académica que oferece a flexibilidade necessaria
para que o profissional possa conciliar as suas atividades didrias com as suas
responsabilidades mais exigentes.

Este Curso de Articulagao Escapulotoracica conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas cirurgides
ortopédicos

* Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacgdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

* O seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdao individual

* Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacdo a Internet

Com este Curso, ira aprofundar a mobilidade
anormal e o diagnostico exato da articulagdo
escapulotoracica”



Com esta capacitacéo, ficara a par das
técnicas mais avancadas para tratar a
Sindrome de Hiperatividade do Peitoral
Menor"

0 corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ira permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto é, um ambiente de simula¢do que proporcionara uma capacitagao imersiva,
programada para praticar em situacgoes reais.

A concegdo desta capacitacéo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Em apenas 6 semanas, ira identificar
0S métodos mais avancados para
diagnosticar e tratar a paralisia do
serratil anterior.

Vai aprofundar os seus conhecimentos
sobre a paralisia do trapézio e sobre as
solugdes terapéuticas mais eficazes, de

acordo com a sua conveniéncia.
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Objetivos

O objetivo desta capacitagao € dotar o médico dos conhecimentos e competéncias mais
atuais e inovadores sobre a Articulagao Escapulotoracica em apenas 6 semanas. Desta
forma, o especialista aprofundara, num curto espago de tempo, a anatomia, a fungéo
e as disfungbes associadas a esta zona, a avaliagao e o tratamento das alteragdes e
dos problemas que podem surgir na articulagéo entre a Omoplata e a Caixa Toracica.
Para tal, a TECH desenvolveu um Curso com o melhor material didatico do panorama
académico atual.
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Os estudos de casos clinicos permitir-lhe-do ter uma
visdo muito mais direta das diferentes abordagens da
Articulagcdo Escapulotoracica”
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Objetivos gerais

* Analisar a anatomia macroscopica do Ombro

* Determinar as diferentes abordagens a cirurgia aberta

* Apresentar os portais artroscopicos da Cirurgia do Ombro

* Aprofundar as novas tecnologias em anatomia e Cirurgia do Ombro

* Examinar a utilidade das diferentes técnicas radiolégicas no diagndstico de certas
patologias do Ombro

* Definir as ecograflas como técnica de tratamento em algumas patologias do Ombro
* Explicar a utilidade da Medicina Nuclear na patologia do Ombro

* Compilar as diferentes escalas objetivas, subjetivas e de qualidade de vida

* Mostrar a embriologia do Ombro

* Agrupar as patologias do Ombro que afetam as criancas: displasias, fraturas e outras
patologias adquiridas

* Desenvolver as patologias reumatolégicas, tumorais e infeciosas

* Aprofundar o papel da anestesia no Ombro
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Objetivos especificos

* Aprofundar a anatomia da articulagao escapulotoracica
* Analisar a sindrome de hiperatividade do peitoral menor

Expor a relagao entre o envolvimento do nervo serratil anterior e a articulagéo
escapulotoracica

* Apresentar a relagdo entre o envolvimento do nervo trapézio e a articulacédo
escapulotoracica

Investigar a neuropatia do nervo axilar, a neuropatia do nervo supraescapular e
definir a sindrome do espago quadrilatero

Explorar as patologias associadas a outros processos que afetam a articulagao
escapulotoracica

Incorpore na sua pratica médica as
técnicas mais atualizadas para tratar a
Neuropatia do Nervo Supraescapular
e a Sindrome do Espaco Quadrilatero”
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Direcao do curso

Esta capacitagdo conta com um corpo docente composto por profissionais de renome
da Ortopedia e Traumatologia. Estes especialistas, que exercem atualmente a sua
atividade em hospitais de prestigio, possuem uma vasta experiéncia no tratamento das
afegOes articulares, nas intervengdes cirdrgicas e nos métodos de reabilitagdo mais
avancados. Assim, os médicos que decidirem seguir este Curso beneficiardo de uma
atualizagéo sob a tutela direta de especialistas altamente qualificados.
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Explorara em profundidade a Patologia Escapulotoracica
associada a outros processos com os melhores especialistas
neste dominio”
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Diregao

Doutora Ana Belén Fernandez Cortinas

* Traumatologista, Hospital Cosaga
Traumatologista (Shoulder visiting Fellow), Hospital Geral de Massachusetts
Traumatologista, Complexo Hospitalar Universitario de Ourense
Traumatologista, Hospital Geral Rural do Gambo

Revisora do Journal Clinical Epidemiology Afiliagao: Clinical epidemiology

Revisora da Scientific Journal Medical Science Melvile USA

Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Santiago de Compostela

Membro de: Associagdo Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT), Sociedade Espanhola de Cirurgia do Ombro
e Cotovelo (SECHC), Associacao Espanhola de Artroscopia (AEA), Sociedade Espanhola de Traumatologia Desportiva (SETRADE)
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Doutora Vanesa Lépez Fernandez

Médica Orientadora de Formacgao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia na Unidade de Artroscopia, Hospital Rey Juan Carlos
Médica Orientadora de Formacgao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Universitario Fundacao Jiménez Diaz

Fellowship clinico e de investigagdo em cirurgia do ombro, mao e membros superiores na Clinique Generale d'’Annecy sob a
supervisao do Dr. Laurent Lafosse e do Dr. Thibault Lafosse em Franga

Fellowship clinico e de investigagao em cirurgia do ombro e do cotovelo sob a supervisao do Dr. Emilio Calvo e do Dr. Foruria na
Fundagado Jiménez Diaz

Professora e membro do Comité Cientifico do CURSOCOT para a formag&o de residentes e orientadores de formagao (cursos de
recertificagdo) de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Professora Honoraria de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade Rey Juan Carlos

Doutoramento em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela com uma tese de doutoramento intitulada "Efeito do
acido hialurénico intra-articular na sinovite experimental”

Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela

Mestrado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade de San Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do Membro Superior, Universidade San Pablo CEU

Especializagao em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Pélvis, Anca e Traumatologia Pediatrica, Universidade San Pablo CEU
Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia do joelho, tornozelo e pé, Universidade San Pablo CEU

Especializagdo em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia da Coluna Vertebral, Tumores e Infegdes, Universidade San Pablo CEU
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Professores
Dra. Marta Galvan Ortiz de Urbina

*

*

*

Médica Especialista do Servigo de Reabilitacao, Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Médica do Servigo de Reabilitacéo, Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

Medica da Unidade de Pavimento Pélvico e do Servigo de Reabilitagdo, Hospital Universitario
12 de Octubre

Médica do Servico de Reabilitagdo do Centro de Referéncia Estatal para os Cuidados de
Leséo Cerebral

Médica do Servico de Reabilitagdo Infantil, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Médica na Unidade de Reabilitagéo Interventiva e no Servigo de Reabilitagao, Hospital
Gomez Ulla

Médica do Servigo de Reabilitacéo, Hospital Nacional de Paraplégicos

Médica da Unidade de Reabilitacéo Cardiaca e do Servico de Reabilitagdo e Cardiologia,
Hospital Universitario Ramon y Cajal

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao, Hospital Universitario Clinico San Carlos
de Madrid

Colaboradora de Ensino Clinico, Universidade Complutense de Madrid

Professora Honoraria do Departamento de Especialidades Médicas e Saude Publica,
Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Avaliagao Médica da Incapacidade e do Dano Corporal para a Prote¢ao
Social, UNED

Mestrado em Foniatria Clinica, Universidade CEU San Pablo

Mestrado em Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo pela TECH Universidade
Tecnoldgica

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid

Dr.

*

*

*

Iker Castafo Pérez

Médico da Unidade de Reabilitagdo Traumatoldgica, Hospital Universitario Rey Juan Carlos
Médico da Unidade de Reabilitagdo Vestibular do Hospital Universitario Rei Juan Carlos
Intervencionista no Servico de Reabilitagdo, Hospital Gomez Ulla

Médico da Unidade de Reabilitagdo Infantil do Servigo de Reabilitagao, Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion

Licenciatura em Medicina pela Universidade de Navarra
Especializagédo em Diagnostico Ecografico de Lesdes do Sistema Locomotor, Nivel Ae B

Professor no Mestrado em Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo, TECH Universidade
Tecnoldgica

. Daniel Rojas Castillo

Staff da Equipa de Ombro e Cotovelo, Hospital Regional de Talca

Staff da Equipa de Ombro e Cotovelo da Clinica

Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Universidade de Concepcion
Travelling Fellowship, Sociedade Alema e Latino-Americana do Ombro e Cotovelo
Observership no Departamento de Ortopedia, Thomas Jefferson University
Mestrado em Patologia do Ombro, Universidade Internacional da Andaluzia
Médico Cirurgido, Universidade de Cuenca

Membro de: Sociedade Chilena de Ortopedia e Traumatologia Sociedade Latino-Americana
do Ombro e Cotovelo Comité Cientifico do Congresso Latino-Americano do Ombro e
Cotovelo Sociedade Latino-Americana de Artroscopia, Joelho e Medicina Desportiva
Sociedade Internacional de Artroscopia, Cirurgia do Joelho e Medicina Desportiva
Ortopédica
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Doutor Victor Naula * Médica Orientadora de Formagao, Hospital Asepeyo
* Diretor do Centro Integral Mini-Invasivo e Artroscopico * Médica Orientadora de Formagao, Hospital Nisa Aravaca
* Diretor do Centro Integral de Aperfeicoamento Artroscépico do Ombro v * Responsavel pela Seguranca do Doente, Hospital Geral de Villalba
* Chefe do Servigo de Traumatologia e Ortopedia, Clinica Maria Auxiliadora * Coordenadora de Ensino e Investigagao, Hospital Geral de Villalba
* Médico Associado do Servigo de Traumatologia e Ortopedia de San Jacinto * Professora de Enfermagem, Universidade Autonoma de Madrid
* Doutoramento em Medicina e Cirurgia * Professora de Traumatologia, Faculdade de Medicina da Universidade Alfonso X el Sabio
* Especialidade em Traumatologia e Ortopedia * Mestrado em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia
* Médico Cirurgiao do Ombro e do Joelho por via artroscopica e aberta * Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid
* Licenciatura em Medicina, Universidade Estatal de Ciéncias Médicas * Membro de: PEACS (Professional Education Advisory Committee Spain) da Smith and
* Fellowship Hospital San Gerardo de Monza Nephew, Membro Formador da Associagé@o Espanhola de Artroscopia, Secretario da

* Fellowship Centro de Cirurgia do Ombro de Forl Sociedade Matritense de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SOMACOT)

* Fellowship em Cirurgia Artroscopica e Aberta do Ombro

* Membro de: Sociedade Italiana de Artroscopia Grupo de Artroscopia do Equador Sociedade
Latino-Americana de Artroscopia, Joelho e Desporto Sociedade Médico-Cirdrgica de Guayas
American Academy of Orthopaedic Surgeons Sociedade Equatoriana de Ortopedia e
Traumatologia

Dra. Gia Rodriguez Vaquero

* Chefe de Secgéo da Unidade de Artroscopia, Hospital Rey Juan Carlos Uma experién cia de capa C/T8Q8~O

unica, fundamental e decisiva para

. ) . ‘ impulsionar o seu desenvolvimento
* Médica Orientadora de Formacéo Especialista em Ombro e Cotovelo, Hospital Geral de ) ,
Villalba profissional

* Médica Orientadora de Formagao, Fundagao Jiménez Diaz

* Médica Especialista em Ombro e Cotovelo, Hospital Valle de Henares

* Médica Especialista em Ombro e Cotovelo, Hospital Quirén San José



04
Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso reline os conceitos mais relevantes relacionados com
a Articulagao Escapulotoracica. Desta forma, o profissional poderd atualizar os seus
conhecimentos na Biomecanica da Escapula e da Articulagao Escapulotoracica, no
tratamento da mobilidade anormal da Articulacéo Escapulotoracica e na Sindrome de
Hiperativagao do Peitoral Menor. Um percurso académico que o levara a aprofundar
o conhecimento do diagndstico da paralisia do Serratil Anterior, do Trapézio e da
Neuropatia do Nervo Axilar com o melhor material didatico. Tudo isto, através de uma
capacitacao que lhe da total liberdade para coordenar as atividades diarias com as de
atualizacéo.
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Beneficiara de um plano de estudos personalizado,
concebido de acordo com as suas necessidades e
baseado no méetodo Relearning”
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Maédulo 1. Escapulotoracica. Lesdes Neurologicas

1.1.  Biomecanica da escapula e da articulagéo escapulotoracica
1.1.1.  Articulagé@o escapulotoracica
1.1.2.  Biomecanica da cintura escapular
1.1.3.  Biomecanica da articulagao escapulotoracica
1.2, Mobilidade anormal da articulagdo escapulotoracica
1.2.1.  Mobilidade normal da articulagéo escapulotoracica
1.2.2.  Diagndstico da mobilidade anormal da articulag@o escapulotoracica
1.2.3.  Tratamento da Mobilidade anormal da articulagdo escapulotoracica
1.3.  Sindrome de hiperativagdo do musculo peitoral menor
1.3.1.  Sindrome de hiperativagao do musculo peitoral menor
1.3.2.  Diagndstico da sindrome de hiperativagdo do musculo peitoral menor
1.3.3.  Tratamento da sindrome de hiperativagao do musculo peitoral menor
1.4, Paralisia do serratil anterior
1.4.1.  Paralisia do serratil anterior
1.4.2.  Diagndstico da paralisia do serratil anterior
1.4.3.  Tratamento da paralisia do serratil anterior
1.5, Paralisia do trapézio
1.5.1.  Paralisia do trapézio
1.5.2.  Diagndstico da paralisia do trapézio. Diagndstico
1.5.3.  Tratamento da paralisia do trapézio
1.6.  Neuropatia do nervo axilar
1.6.1.  Neuropatia do nervo axilar
1.6.2.  Diagndstico da neuropatia do nervo axilar
1.6.3.  Tratamento da Neuropatia do nervo axilar
1.7. Neuropatia do nervo supraescapular. Sindrome do espaco quadrilatero
1.7.1.  Neuropatia do nervo supraescapular
1.7.2.  Diagnostico da neuropatia do nervo supraescapular
1.7.3.  Tratamento da Neuropatia do nervo supraescapular
1.7.4.  Sindrome do espago quadrilatero
1.7.5.  Diagnostico da sindrome do espago quadrilatero
1.7.6.  Tratamento da sindrome do espago quadrilatero
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1.8.  Patologia escapulotordcica associada a outros processos
1.8.1. Patologia acromioclavicular
1.8.2.  Patologia esternoclavicular
1.8.3. Instabilidade glenoumeral

1.8.4. Displasia
1.8.5. Paralisia braquial
1.8.6. Outros

1.9.  Snapping scapula
1.9.1.  Snapping scapula
1.9.2.  Diagnostico da Snapping scapula
1.9.3.  Tratamento da Snapping scapula
1.10. Tratamento de reabilitagdo da disfungao escapulotoracica
1.10.1. Disfungao escapulotoracica
1.10.2. Diagnostico da disfungdo escapulotoracica. Diagnéstico
1.10.3. Tratamento de reabilitagdo da disfungéo escapulotoracica

Ira aprofundar os seus conhecimentos
sobre a snapping scapula e expandir as
suas técnicas de diagnostico e tratamento,
de forma adequado”




Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Articulacao Escapulotoracica garante, para além do contetdo mais
rigoroso e atualizado, o0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”’



tech 32 | Certificagao

Este Curso de Articulagé@o Escapulotoracica conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Articulagao Escapulotoracica

Modalidade: online .
universidade
tec n tecnolégica

ECTS 6 Concede o presente
CERTIFICADO

Duragédo: 6 semanas

Sr/Sra. ______ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Articulagao Escapulotoracica
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: Ao seu proprio ritmo

» Exames: Online
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