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Apresentacao

As alergias oculo-nasais podem afetar seriamente a qualidade de vida das criancas e
adolescentes, influenciando negativamente o seu desenvolvimento e percec&o. E por isso
que esta patologia nao deve ser tratada como um problema menor, devendo o especialista
associar a sua prevaléncia ao tratamento mais eficaz disponivel. No entanto, para muitos
médicos, manter-se a par dos Ultimos desenvolvimentos e avancos cientificos na sua area
€ uma tarefa complexa devido a sua agenda preenchida. Por esta razao, a TECH concebeu
este Curso completo 100% online que Ihe permitira atualizar os seus conhecimentos atraves
de um plano de estudos exaustivo concebido por especialistas, para que possa implementar
as estratégias mais inovadoras na gestao de pacientes com rinoconjuntivite alérgica na sua
pratica profissional.
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A melhor oportunidade para se atualizar de
forma 100% online sobre as alergias oculo-
nasais em pacientes pediatricos e juvenis
esta mesmo a sua frente. Inscreva-se agora
e N4o perca esta oportunidade”
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A rinoconjuntivite alérgica nas criangas e nos adolescentes é frequentemente tratada
como um problema menor, sem se ter em conta a forma como pode afetar a sua vida e o
seu desenvolvimento pessoal e social. Trata-se de uma patologia de elevada prevaléncia
que ocorre em muitas criancas, razao pela qual os especialistas em Medicina Pediatrica
devem conhecer em pormenor os ultimos desenvolvimentos em matéria de diagnoéstico
e os tratamentos mais eficazes atualmente disponiveis para a combater.

Este Curso de Alergia Oculo-Nasal em Criangas é a capacitagdo universitaria perfeita
para ficar a par de tudo o que esta relacionado com a fisiopatologia e a etiopatogenia
da rinoconjuntivite alérgica através de um estudo exaustivo desta doenca. Trata-se de
uma capacitagdo 100% online que se aprofunda nas suas causas e no seu diagnostico
diferencial, bem como nos farmacos que tém mostrado melhores resultados nos bebés.
Uma oportunidade unica de obter uma capacitacao que ajudara os alunos a atualizarem-se
em apenas 150 horas, sob a orientagao dos melhores especialistas do setor.

A fim de oferecer uma experiéncia adaptada as necessidades do profissional, podera
personalizar o seu proprio horario, enquanto todo o conteldo estara disponivel na Aula
Virtual desde o primeiro dia, podendo também ser descarregado para qualquer dispositivo
com ligagdo a Internet. Uma forma réapida, facil e altamente benéfica do ponto de vista
académico de atualizar os seus conhecimentos e aperfeigcoar as suas competéncias
através de um Curso moderno e dinamico concebido exclusivamente para profissionais
COMO VOCE.

Este Curso de Alergia Oculo-Nasal em Criangas conta com o contetido educativo mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Pediatria e Alergologia

+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de melhorar
a aprendizagem

* 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas controversos e
atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

A melhor oportunidade para se atualizar de
forma 100% online sobre as alergias oculo-
nasais em pacientes pediatricos e juvenis
estd mesmo a sua frente. Inscreva-se agora
e ndo perca esta oportunidade”



A alergia ao pdlen € uma das mais
frequentes e, por isso, a TECH
oferece-lhe uma seccgdo exclusiva
dedicada ao seu diagnostico
molecular e as recomendacbes
mais eficazes e inovadoras”

0O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia profissional
para esta capacitacao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e
universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira permitir
gue o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulacao que proporcionara uma capacitacao imersiva, programada para praticar em
situacdes reais.

A concecéo desta capacitagao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade profissional que
surgem ao longo do Curso. Para tal, contard com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Podera aprofundar as chaves da importancia da educacéo
para a saude para evitar 0s alergénios atraves de um novo
e exaustivo plano de estudos.

Conhecera em pormenor 0s Ultimos desenvolvimentos
no diagnostico da rinoconjuntivite, tanto do ponto de
vista clinico como etiologico.
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Objetivos

A TECH e a sua equipa de profissionais em Pediatria e Alergologia desenvolveram este
Curso para que o profissional possa atualizar os seus conhecimentos de forma exaustiva
e concilia-los com a sua vida profissional. Por este motivo, o objetivo desta capacitagéo
¢ fornecer-lhe todas as ferramentas académicas que o ajudem a cumprir esta tarefa de
forma plena e completa, influenciando positivamente o desenvolvimento e aperfeicoamento
das suas aptidGes e competéncias médicas.
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Consequira atualizar 0s seus conhecimentos de
forma imediata e completa em apenas algumas
semanas”
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Objetivos gerais

*+ Ser capaz de efetuar um diagndstico baseado nas mais recentes evidéncias cientificas
relativamente as alergias 6culo-nascais em doentes pediatricos

+ Analisar as carateristicas deste tipo de alergia e conhecer em pormenor os desenvolvimentos
mais atualizados baseados na sua gestao e tratamento.

No plano de estudos, encontrara uma
seccdo dedicada exclusivamente as
especificidades da alergia aos epitélios
de animais, aos acaros do po e aos
fungos da humidade”
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Objetivos especificos

* Aprofundar o impacto da rinoconjuntivite alérgica no doente e na sociedade
+ Aprofundar o tratamento da rinoconjuntivite de acordo com as diretrizes da ARIA
+ Conhecer a distribuicdo geografica e climatica dos diferentes alergénios

* Ser capaz de fazer um diagndstico por componentes para distinguir entre reatividade
cruzada e real
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Direcao do curso

Trés fatores foram tidos em conta no desenvolvimento do corpo diretivo e docente deste
Curso da TECH: que sejam médicos especialistas em Medicina Pediatrica ou Alergologia,
que tenham uma vasta experiéncia na gestao de casos clinicos de pacientes com alergias
alimentares ou a medicamentos e que estejam dispostos a comprometer-se com o trabalho
de atualizagao do aluno. Foi isto que permitiu a esta universidade criar um corpo docente
de qualidade, profissional e multidisciplinar.
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O corpo docente estara a sua disposicao
para o ajudar nas partes do conteudo
sobre as quais tem duvidas”
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Diretor Convidado Internacional

Com uma prolongada e exaustiva especializagdo em Imunologia Pediatrica, a Doutora Wanda
Phipatanakul dedicou sua carreira médica a reeducagao e prevengao da Asma e das Doencgas
Alérgicas. Sua contribuigdo mais significativa para essa area da saude foi impulsionar a construgdo
de uma profunda rede de relagdes comunitarias e realizar diversos estudos tanto em escolas

quanto em lares de maneira direta.

Com esse enfoque investigativo, a especialista busca reduzir a disparidade social no acesso ao
diagndstico e tratamento precoce. Por isso, seus projetos receberam financiamento continuo por
mais de 2 décadas do Instituto Nacional de Satide dos Estados Unidos (NIH). Seus projetos mais
importantes atualmente séo um estudo de Intervengao da Asma em Escolas, junto ao Instituto
Nacional de Alergia e Doengas Infecciosas (NIAID), e uma avaliagdo do Ambiente do Sono
em Jovens, em colaboragdo com o Instituto Nacional do Corag&o, Pulmdes e Sangue (NHLBI).

Além disso, participa de pesquisas sobre o uso de Omalizumabe para a prevengéo de doengas
respiratorias cronicas e do avango atdpico. Ao mesmo tempo, lidera uma analise sobre a resposta
ao Dupilumabe em pacientes asmaticos com uma variante genética especifica. Tudo isso enquanto
atua como Diretora do Centro de Pesquisa em Imunologia no Hospital Infantil de Boston e ministra
programas académicos na Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard.

Além disso, é uma autora prolifica com mais de 400 publicagdes cientificas em revistas de alto
impacto, como JAMA e o New England Journal of Medicine. Também é editora associada do Journal
of Allergy Clinical Immunology (JACI). Ela recebeu numerosos reconhecimentos de instituigdes como
a Academia Americana de Pediatria e ¢ membro honorério de varias sociedades académicas.
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Dra. Phipatanakul, Wanda

*

*

*

Diretora do Centro de Pesquisa em Imunologia no Hospital Infantil de Boston, EUA

Académica da Divisdo de Imunologia e Alergia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Harvard

Lider de varios projetos de pesquisa conjuntos com o NIH, NIAID e o NHLBI
Editora Associada do Journal of Allergy Clinical Immunology

Autora de mais de 400 publicagdes em revistas cientificas de alto impacto,
como JAMA e o New England Journal of Medicine

Formada em Medicina pela Universidade de Loma Linda

Bolsista de Pesquisa em Imunologia na Universidade Johns Hopkins

Membro: Academia Americana de Pediatria, Academia Americana de Alergia,
Asma e Imunologia, Sociedade Americana de Pesquisa Clinica, Associagao
Americana de Médicos Gragas a TECH, podera’

aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Carmen Troyano Rivas

+ Especialista em Pediatria com especializagcdo em Alergologia Pediatrica
Médica Orientadora de Formagao do Servico de Pediatria da Seccéo de Alergia e Pneumologia Infantil, Hospital 12 de Octubre
Investigadora em projetos de investigacéo e ensaios clinicos sobre Alergologia Pediatrica
Autora e coautora de varias publicagcdes em revistas cientificas
Professora em estudos universitarios de Medicina

Oradora em varios congressos de Alergologia Pediatrica

Professores
Doutor Miguel Tortajada Girbés Doutora Maria Navio Anaya
* Medico Pediatra com especializagdo em Pneumologia e Alergias * Médica Especialista em Pediatria
* Pediatra, Hospital Universitario Doutor Peset * Especialista em Pediatria e as suas areas especificas, Hospital Universitario Doctor Peset
* Chefe de Pneumologia e Alergia Pediatrica, Hospital Universitario e Politécnico La Fe * Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade Jaime |
* Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia * Membro de: Associagao Espanhola de Pediatria, Sociedade Valenciana de Pediatria

* Membro de: Academia Europeia de Alergologia e Imunologia Clinica, Associagao Espanhola de
Pediatria
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Sra. Maria Mesa del Castillo Paya
+ Pediatra especializada em Alergologia

* Especialista em Pediatria na Secgao de Alergia e Pneumologia, Hospital Universitario El Escorial
+ Pediatra com especializagao em Alergia Pediatrica, Hospital La Moncloa
+ Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Imunologia Clinica, Alergia e Asma Pediatrica

+ Tutora Hospitalar de Residentes de Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Universitario
El Escorial

+ Autora de diversas publicages cientificas

Dra. Beatriz Mansilla Roig
+ Médica Pediatra Especialista em Cuidados Primarios

* Especialista em Pediatria e as suas areas especificas, Hospital Doctor Peset em Valéncia
+ Membro Residente da Associagao Espanhola de Pediatria de Cuidados Primarios
+ Mestrado em Pediatria em Cuidados Primarios, Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Dermatologia Pediatrica na Universidade CEU Cardenal Herrera
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Estrutura e conteudo

Trés fatores foram tidos em conta no desenvolvimento do corpo diretivo e docente deste
Curso da TECH: que sejam médicos especialistas em Medicina Pediatrica ou Alergologia,
gue tenham uma vasta experiéncia na gestao de casos clinicos de pacientes com alergias
oculo-nasais e que estejam dispostos a comprometer-se com o trabalho de atualizagéo
do aluno. Foi isto que permitiu a esta universidade criar um corpo docente de qualidade,
profissional e multidisciplinar.
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Tera acesso a uma série de casos clinicos reais de
criancas e adolescentes com alergias oculo-nasais,
para que possa por em pratica 0s seus conhecimentos
e aperfeicoar as suas competéncias médicas”
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Mddulo 1. Alergia 6culo-nasal

1.1.  Prevaléncia
1.1.1.  Qualidade de vida do paciente com alergia ¢culo-nasal
1.1.2.  Custo socioeconémico
1.2.  Etiopatogenia
1.3.  Diagnostico da rinoconjuntivite
1.3.1.  Clinico
1.3.2.  Etioldgico
1.4.  Diagnostico diferencial
1.5, Tratamento farmacoldgico da rinoconjuntivite alérgica
1.6.  Educacao para a saude para a prevengao do alergénio
1.7.  Alergia ao pdlen
1.7.1.  Epidemiologia
1.7.2.  Amolécula de pdlen
1.7.3.  Classificagao dos polenes
1.7.4. Distribuicdo geografica dos pdlenes
1.7.5.  Principais alergénios
1.7.6.  Diagndstico das moléculas na alergia ao polen
1.8.  Alergia aos epitélios de animais
1.8.1. Epidemiologia
1.8.2.  Principais alergénios
1.8.3.  Diagndstico molecular na alergia a epitélios de animais
1.9. Alergia aos acaros do po
1.9.1. Epidemiologia
1.9.2.  Osacaros
1.9.3. Distribuicdo dos dcaros de acordo com o clima
1.9.4. Principais alergénios
1.9.5.  Diagndstico molecular
1.10. Alergia a fungos da humidade
1.10.1. Epidemiologia
1.10.2. Fungos da humidade
1.10.3. Distribuigdo dos fungos de acordo com o clima
1.10.4. Principais alergénios
1.10.5. Diagndstico molecular
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‘ ‘ Chegou 0 momento de tomar uma

decisdo. N4o perca esta oportunidade
de ficar a par da maior Faculdade de
Medicina do mundo”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Alergia Oculo-Nasal em Criancas garante, para além do contetido
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Curso de Alergia Oculo-Nasal em Criangas conta com o contelido cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Alergia Oculo-Nasal em Criancas

Modalidade: online .
universidade
tecn tecnoldgica

ECTS 6 Concede o presente
CERTIFICADO

Duragado: 6 semanas

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdo n°.
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de
Alergia Oculo-Nasal em Criancas

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

por c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Alergia Oculo-Nasal
em Criangas

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso
Alergia Oculo-Nasal
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