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Apresentacao

As alteragoes fisioldgicas associadas ao envelhecimento, a diminui¢do do ténus
muscular devido a determinadas patologias ou ao aumento do tempo de apneia
influenciam os procedimentos terapéuticos em pacientes com disfagia. Neste sentido,
uma melhor compreenséao da anatomia e da fisiologia envolvidas na degluticao
favoreceu a avaliacdo, o diagnostico e 0 manejo desse transtorno. Esses avancgos,
combinados com o trabalho multidisciplinar entre especialistas de diferentes
areas, conduziram a ¢timos resultados para as pessoas afetadas. Considerando
esse cenario, elaboramos este curso 100% online, que permite ao aluno obter uma
atualizagdo completa sobre 0 manejo da disfagia, a partir de uma abordagem
tedrico-pratica e com o melhor material didatico multimidia do panorama
académico atual.
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@ @ Atualize-se com as 150 horas letivas mais

eficazes sobre a Abordagem da Disfagia
oferecidas por este Curso Universitario”
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Gracgas as pesquisas cientificas e aos esforgos de diversas dreas para compreender
a etiologia da Disfagia e sua correta identificag@o, ocorreram avancos relevantes

nos tratamentos terapéuticos. Nesse sentido, os estudos morfoldgicos e funcionais

facilitam a avaliagdo desse transtorno e seu diagnostico diferencial.

Além disso, o trabalho colaborativo com outros especialistas, como otorrinolaringologistas,
fonoaudiologos, gastroenterologistas e fisioterapeutas, tem influenciado na
recuperagao do paciente. Por esta razdo, a TECH projetou esta capacitagdo sob uma
otica interdisciplinar e abrangente, levando o aluno a uma completa atualizagao na
Abordagem da Disfagia.

Trata-se de um Curso Universitario com duragao de 6 semanas, que apresenta
ferramentas pedagogicas de alta qualidade baseadas em resumos em video, videos
detalhados, casos de estudo clinico e leituras complementares. Dessa forma, o aluno
terd a sua disposicdo um amplo conteudo focado nos avangos mais notaveis no
estudo da Anatomia e fisiologia da degluticdo normal e Disfagia.

Além disso, gragas ao método Relearning, baseado na repeticdo do conteudo ao
longo do curso, o aluno tera a oportunidade de reduzir as longas horas de estudo
e memorizagao, tdo frequentes em outros métodos de ensino.

Portanto, o profissional terd uma oportunidade Unica para se atualizar nessa area
mediante um curso universitario que podera ser realizado a qualquer momento
e lugar. O Unico que sera necessario € um smartphone, tablet ou computador

com conexao a internet para visualizar o conteudo hospedado na plataforma

virtual a qualquer hora do dia. Isso permitira que o aluno disponha de uma opgéao
académica compativel com suas responsabilidades mais exigentes.

Este Curso de Abordagem da Disfagia conta com o contetido cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliacao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LigGes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Uma opcgéo académica que atende as
suas reais necessidades de atualizacdo
em Disfagia em pouco tempo”



Este € um curso universitario compativel
com suas responsabilidades profissionais
diarias mais exigentes”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da area, cuja experiéncia
de trabalho é somada nesta capacitacao, além de reconhecidos especialistas de
instituices e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva planejada
para praticar diante de situagdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, onde o profissional devera resolver as diferentes situagées da pratica
profissional que surjam ao longo do programa académico. Para isso, o profissional
contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por
destacados especialistas nesta area.
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Explore as bases neurobioldgicas da
degluticédo e os estudos cientificos
mais relevantes neste campo.

Vpcé tera a sua disposicdo uma
literatura médica de alto rigor sobre a
degluticdo voluntaria e involuntaria.
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Objetivos

O objetivo deste Curso Universitario é fornecer ao aluno o contetdo mais rigoroso

e atual sobre a Abordagem da Disfagia. Para isso, o corpo docente adotou uma
abordagem tedrico-pratica, que permitira ao graduado potencializar suas competéncias
neste campo e integrar em sua pratica diaria os avangos mais significativos. Nesse
sentido, este programa oferece ferramentas pedagogicas avangadas e simulagbes de
casos de estudo que proporcionam uma visao mais direta das situagées que ele pode
enfrentar em sua pratica profissional.
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Os videos em destaque neste
programa irao proporcionar uma visao
detalhada e direta das alteracbes
anatomofisiologicas e da disfagia”
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Objetivos Gerais

*

Atualizar conhecimentos tedricos e praticos sobre a Disfagia
+ Desenvolver habilidades de avaliagao clinica

+ Projetar e implementar planos de tratamento de acordo com os procedimentos mais atuais

*

Aprofundar-se nas tecnologias e técnicas mais atualizadas

+ Promover a colaboragao interdisciplinar
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Objetivos Especificos

+ Descrever 0s mecanismos de protegao e funcdo das estruturas anatémicas durante
a degluticdo
+ Explorar as bases neurofisiologicas da degluticao

+ Identificar as mudancas fisioldgicas associadas a Disfagia

Com apenas um dispositivo
digital com conexao a internet,
VOCé podera explorar a
Fisiopatologia da Disfagia de
qualguer lugar do mundo”
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Direcao do curso

Com o objetivo de promover o processo de atualizagdo das competéncias dos
profissionais da area médica, esta instituigdo académica desenvolveu um curso
universitario cujo plano de estudos foi elaborado por auténticos especialistas em
Disfagia. Além disso, a equipe de professores conta com ampla experiéncia no campo
da saude e em dreas como a Fonoaudiologia e a Otorrinolaringologia, 0 que confere
a esse programa uma abordagem interdisciplinar de acordo com os tempos atuais.
Além disso, devido a sua disponibilidade, o aluno podera esclarecer qualquer duivida
relacionada ao conteldo deste programa.
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Atualize-se em apenas 6 semanas com
0s melhores especialistas na atencao
clinica em pacientes com disfagia”
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Palestrante internacional convidado

A Dra. Julie Stierwalt € uma consultora destacada na Divisao de Patologia da Fala, no
Departamento de Neurologia da Clinica Mayo, em Rochester. Com uma trajetdria excepcional
no diagndstico e tratamento de Transtornos da Fala, Linguagem, Cognitivos e de Degluti¢ao, ela
estabeleceu um padrédo de exceléncia em seu campo. Seu foco clinico tem sido na otimizagéo

da comunicagao para pessoas com condi¢ées agudas e progressivas.

Internacionalmente reconhecida por sua pesquisa e contribuigdes em areas como Afasia,

Deméncia Frontotemporal, Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) e Transtornos Funcionais da

Fala, suas publicagdes em revistas cientificas de alto impacto tém fornecido conhecimentos

3

valiosos sobre o tratamento e diagnéstico desses transtornos, influenciando significativamente

T,

a pratica clinica e as politicas de saide. Além disso, seu interesse na telepratica tem sido
crucial para expandir o acesso aos servigos de Patologia da Fala, especialmente durante a

pandemia.

Ao longo de sua carreira, recebeu inimeros prémios e honras, incluindo o Prémio de Lideranca
do College of Communication and Information da Universidade Estadual da Flérida, bem como
sua nomeagao como membro da Associagdo Americana de Fala, Linguagem e Audigdo (ASHA).
Assim, com seu compromisso inabalavel com a melhoria da comunicagao e qualidade de vida

de seus pacientes, a Dra. Julie Stierwalt tornou-se uma figura chave no campo da Patologia

da Fala, sendo uma referéncia internacional no tratamento de Transtornos da Fala, Linguagem
e Degluticdo. Seu trabalho continua a inspirar profissionais de satide e beneficiar inimeros

pacientes ao redor do mundo.
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Dra. Stierwalt, Julie

* Consultora da Divisdo de Fonoaudiologia, Departamento de Neurologia, Clinica Mayo, EUA.
* Patologista da Fala e Linguagem na Clinica Mayo

* Especialista em Transtornos Neurologicos da Comunicagao

* Doutora em Patologia da Fala e Linguagem pela Universidade de lowa

* Mestrado em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de lowa

* Formada em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de lowa

* Membro:

* Grupo de Trabalho sobre Comunicagéo Alternativa e Aumentativa (Divisdo de Patologia
da Fala)

* Comité de Avaliagdo Cognitiva (Divisdo de Patologia da Fala)
* Sociedade de Pesquisa em Disfagia Gragas a TECH. vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

* Associacdo Americana de Fala, Linguagem e Audigao

m
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Direcao

Sr. Josep Maeso i Riera

+ Diretor do Departamento de Otorrinolaringologia do Centro Oftalmoldgico Otorrinolaringolégico de Egara

+ Médico Preceptor do Departamento de Otorrinolaringologia na Segao de Cabega e Pescoco, do Hospital Universitari Mdtua de
Terrassa

Médico Responsével pelo Departamento de Dacriologia (Servigo de Oftalmologia) do Centro Médico Delfos
Chefe do Departamento de Otorrinolaringologia do Hospital Sanitas CIMA

Médico colaborador na consulta de Otorrinolaringologia dos consultérios da Sanitas

Especialista em Otorrinolaringologia
Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Barcelona

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Barcelona

Formado em Gestdo Hospitalar pela Escola Superior de Administragao e Diregdo de Empresas

Membro da: Sociedade Catala de Otorrinolaringologia, Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-
Facial, Academia Americana de Otorrinolaringologia-Cirurgia de Cabega e Pescogo
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Sra. Victoria Marcos Galan
+ Diretora do Centro Crescemos Contigo e Neurologista
+ Especialista em Patologia da Voz e Terapia Miofuncional

Professora do Departamento de Fisioterapia em Ciéncias da Saude da Universidade de Castilla La Mancha

Capacitadora em cursos na drea de salide em Intervengao Fonoaudioldgica

Especialista em Patologia da Voz pela Universidade de Alcala

Formada em Fonoaudiologia pela Universidade Complutense de Madrid
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste curso universitario inclui as informagdes de maior rigor
sobre a anatomia e a fisiologia da degluticdo normal e da Disfagia, elaboradas por uma
excelente equipe multidisciplinar. Além disso, o contetido se torna ainda mais dindmico
e atrativo com os recursos multimidia de alta qualidade, leituras especializadas e
estudos de casos clinicos aos quais o aluno terd acesso 24 horas por dia, em qualquer
dispositivo digital com conexao a internet.




Estrutura e conteudo | 19 tec’;

# Um plano de estudo completo para atualiza-lo
sobre a abordagem da Disfagia por meio do
melhor material didatico”
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Maédulo 1. Anatomia e Fisiologia da Degluticao Normal e Disfagia

1.1.  Sequéncia temporal da degluticao
1.1.1.  Estruturas orofaciais envolvidas na deglutigéo
1.1.2.  Musculos envolvidos na degluticao
1.1.3.  Cabega e pescogo
1.1.4.  Toérax e abdémen
1.2.  Fases fisioldgicas da deglutigao
1.2.1. Fase oral preparatoria
1.2.2.  Fase oral de transporte
1.2.3. Fase faringea
1.2.4. Fase esofagica
1.3.  Bases neurobioldgicas e degluticao
1.3.1.  Sistema Nervoso Central
1.3.2.  Reflexos envolvidos na degluticdo
1.3.3. Nervos cranianos
1.3.4.  Concluséo
1.4.  Mecanismo fisiologico
1.41. Selo palatoglosso
1.4.2. Reflexo deglutério
1.4.3.  Esfincter esofagico superior
1.4.4.  Fechamento do esfincter velofaringeo
1.4.5.  Ocluséo do esfincter laringeo
1.4.6. Abertura do esfincter esofdgico inferior
1.5.  Degluticdo voluntaria
1.5.1.  Fase oral preparatéria
1.5.2.  Fase oral de transporte
1.5.3.  Faseoralinicial
1.5.4.  Conclusbes
1.6.  Degluticdo involuntdria
1.6.1. Fase faringea
1.6.2. Fase esofagica
1.6.3. Fase conjunta
1.6.4.  Conclusdes
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1.7. Fisiopatologia da Disfagia
1.7.1.  Alteragdes fisiolégicas
1.7.2. Transtornos
1.7.3.  Alteragao muscular
1.7.4.  Disfuncédo do esfincter esofédgico inferior (EEI)
1.8.  Alteragdes anatomofisiolégicas e Disfagia:
1.8.1.  Atrofia da musculatura envolvida na degluticdo
1.8.2.  Neoplasias em estruturas envolvidas na degluticao
1.8.3. Intervengdes cirurgicas e Disfagia
1.84. Obstrugédo em estruturas envolvidas na degluticao
1.8.5. Inflamacéo de estruturas envolvidas na degluticao
1.8.6. Radiagdo em estruturas envolvidas na degluticéo
1.8.7.  Disturbios metabdlicos
1.8.8.  Traumatismos
1.89. Tumores
1.9.  Anatomia e fisiologia da degluticdo em neonatos
1.9.1.  Anatomia do recém-nascido
1.9.2. Fisiologia do recém-nascido
1.9.3.  Fisiopatologia do recém-nascido
1.9.4.  Embriologia e maturagao do processo sucgao-deglutigao-respiragéo
1.10. Alteragdes fisiologicas associadas ao envelhecimento
1.10.1. Alteragbes de estruturas orofaciais
1.10.2. Atrofia dos musculos mastigatérios
1.10.3. Diminuicao da salivagéo
1.10.4. Diminuigao do ténus muscular
1.10.5. Existéncia de diverticulos
1.10.6. Alteracdes na epiglote
1.10.7. Aumento do tempo de apneia
1.10.8. Alteracdes nas ondas peristalticas
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

-
.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirdrgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agéo

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Metodologia |29 tecn
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Certificado

O Curso de Abordagem da Disfagia garante, além da capacitagao mais rigorosa e
atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Abordagem da Disfagia conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Abordagem da Disfagia

Modalidade: online

Duracao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra._____________________,comdocumento deidentidaden® ______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Abordagem da Disfagia
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica profissional em cada pafs, codigo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Abordagem da Disfagia

» Modalidade: Online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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