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Presentacion

A pesar de los beneficios de las radiaciones ionizantes para destruir células tumorales,

la aparicion de nuevas tecnologias plantea desafios adicionales en términos de proteccion
radiologica. El personal de areas como Medicina Nuclear, Oncologia Radioterapica

o Radiodiagndstico estan expuestos diariamente a irradiaciones que pueden conllevar
efectos perjudiciales para su salud. Por eso, es vital que los médicos estén adecuadamente
capacitados para manejar equipos de proteccion y sigan al pie de la letra los procedimientos
de seguridad establecidos para minimizar las diferentes exposiciones. En este contexto, TECH
lanza este exhaustivo programa que abarca los protocolos de seguridad que deben aplicarse
en las instalaciones hospitalarias ante la presencia de componentes radioactivos. Ademas,

se imparte de forma 100% online para mayor comodidad.
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Manejaras el control dosimétrico de los profesionales
expuestos y actualizaras tus conocimientos sobre los
limites de dosis mediante este Curso Universitario”



tecn 06| Presentacion

La normativa internacional en proteccion radiolégica es fundamental para garantizar
practicas uniformes y medidas de seguridad en entornos donde se usa la radiacion
ionizante. De esta forma, las regulaciones establecen limites de dosis con el propdsito
de proteger la salud de la poblacion en general. No obstante, ante el avance de las
herramientas tecnoldgicas, se producen numerosos cambios en las recomendaciones
que los expertos necesitan conocer para aplicar a su praxis clinica. En este sentido,

los especialistas deben estar al corriente de las publicaciones de organismos cientificos
internacionales como el Comité Cientifico de las Naciones Unidas para el Estudio de los
Efectos de las Radiaciones Atémicas.

Con el objetivo de ayudar a los expertos a conocer las Ultimas tendencias, TECH
desarrollara un vanguardista programa. A través de su temario, los especialistas
ahondaran en el reglamento internacional acerca de la proteccion sanitaria contra
radiaciones ionizantes. También, abordaran medidas especificas para proteger tanto

a los pacientes como a los empleados de los rayos X. A su vez, los contenidos didacticos
analizaran a fondo procedimientos para la calibracion y verificacion de la instrumentacion
de proteccion radiolégica (entre los que sobresalen los detectores de radiacion
ambiental). También la capacitacion hard énfasis a la creacion de blindajes estructurales
en las instalaciones radiactivas médicas, con el fin de que los egresados sigan los
parametros mas relevantes y realicen célculos de espesores de manera adecuada.

Cabe destacar que TECH empleara el revolucionario sistema del Relearning para afianzar
todos estos contenidos. Este método de aprendizaje se centrara en la reiteracion

de los conceptos mas importantes, garantizando que el alumnado su asimilacion natural
y progresiva. Lo Unico que necesitaran los estudiantes es un dispositivo con acceso

a Internet para acceder a sus materiales de modo personalizado, sin ninguna restriccion
y durante las 24 horas del dia. Ademas, tendran la posibilidad de descargarse todo

el temario para almacenarlo y visualizarlo en el futuro.

Este Curso Universitario en Proteccidon Radioldgica en Instalaciones Radiactivas
Hospitalarias contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Radiofisica

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos
con los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica
sobre aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Realizaras los calculos de espesores mas
exactos y como aplicarlos en el ejercicio
meédico gracias a los contenidos de esta
innovadora titulacion universitaria”



¢Buscas especializarte en el control de
la hermeticidad de fuentes radiactivas
encapsuladas? Consiguelo gracias a
este avanzado programa en formato
100% online”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Realiza una optima gestion de la
dosimetria personal tras completar
6 semanas de estudio con TECH, la
mejor universidad digital del mundo
segun Forbes.

Aprovecha todos los beneficios de la
metodologia Relearning, que te permitira
organizar tu tiempo y ritmo de estudio,
adaptandose a tus horarios.
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Objetivos

Tras la finalizacion de este Curso Universitario, los alumnos estaran altamente
cualificados para identificar los riesgos existentes derivados del uso de la radiacién
ionizante en las instalaciones radiactivas hospitalarias. Asimismo, podran dar el
salto a los servicios de Radiofisica mas prestigiosos para aportar medidas de
proteccion radioldgica destinadas a garantizar la seguridad en el manejo de las
irradiaciones. También conoceran en profundidad la legislacion internacional
vigente que rigen la proteccion radiologica, tanto a nivel de trabajadores como
para la seguridad de los pacientes.
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Estaras al dia acerca de las dltimas tendencias
de la normativa internacional aplicable a la
especialidad de Radiofisica Hospitalaria”
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Objetivos generales

+ Analizar las interacciones basicas de las radiaciones ionizantes con los tejidos

+ Establecer los efectos y riesgos de las radiaciones ionizantes a nivel celular

+ Analizar elementos de la medida de haces de fotones y electrones en radioterapia externa
+ Examinar el programa de control de calidad

+ |dentificar las diferentes técnicas de planificacion para tratamientos de radioterapia externa
+ Analizar las interacciones de los protones con la materia

+ Examinar la proteccion radioldgica y radiobiologia en Protonterapia

+ Analizar la tecnologia y los equipos utilizados en la radioterapia intraoperatoria

+ Examinar los resultados clinicos de la Braquiterapia en diferentes contextos oncoldgicos
+ Analizar la importancia de la proteccion radiologica

+ Asimilar los riesgos existentes derivados del uso de la radiacion ionizante

+ Desarrollar la normativa internacional aplicable a nivel de proteccion radiologica
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Objetivos especificos

+ Determinar los riesgos radiologicos presentes en las instalaciones radiactivas
hospitalarias, asi como las magnitudes y unidades especificas aplicadas en esos casos

+ Fundamentar los conceptos aplicables en el disefio de una instalacion radiactiva,
conociendo los principales parametros especificos

Disefiaras y manejaras blindajes
estructurales frente a las radiaciones
existentes en los centros hospitalarios”




03
Direccion del curso

El presente programa esta formado por un grupo de expertos en el campo

de la Proteccion Radiolégica en centros hospitalarios. Dichos profesionales
cuentan con un extenso bagaje laboral, formando parte de entidades sanitarias
de prestigio. En su compromiso por mejorar la calidad de vida, vierten en esta
capacitacion sus afios de experiencia y habilidades para que el alumnado
perfeccionen sus habilidades diagndsticas.
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De la mano de verdaderos referentes de la
Medicina Nuclear y la Radiofisica, incorporaras
las ultimas tendencias en calibracion y
verificacion de la instrumentacion”
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Direccion

Dr. De Luis Pérez, Francisco Javier

+ Especialista en Radiofisica Hospitalaria
+ Jefe del Servicio de Radiofisica y Proteccién Radioldgica en los Hospitales Quirdnsalud de Alicante, Torrevieja y Murcia
+ Grupo de investigacion en Oncologia Multidisciplinar Personalizada, Universidad Catélica San Antonio de Murcia
+ Doctor en Fisica Aplicada y Energias Renovables por la Universidad de Almeria
Licenciado en Ciencias Fisicas, especialidad en Fisica Tecrica, por la Universidad de Granada

Miembro de: Sociedad Espafiola de Fisica Médica (SEFM), Real Sociedad Espafiola de Fisica (RSEF), llustre Colegio Oficial
de Fisicos, Comité Consultor y de Contacto, Centro de Protdnterapia (Quirénsalud)

Profesores
Dr. Rodriguez, Carlos Andrés
+ Especialista en Radiofisica Hospitalaria

+ Facultativo en Radiofisica Hospitalaria en el Hospital Clinico Universitario
de Valladolid, responsable de la seccion de Medicina Nuclear

+ Tutor Principal de residentes del Servicio de Radiofisica y Proteccion Radioldgica
del Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Licenciado en Radiofisica Hospitalaria

+ Licenciado en Fisica por la Universidad de Salamanca




Direccién del curso |15 te@

A~




04
Estructura y contenido

Tras un recorrido historico sobre los efectos nocivos que sufrieron los pioneros

en el mundo de la Radiacion, este temario de TECH abordara la evolucion que ha
experimentado esta materia hasta su legislacion propia para regir los estandares

de seguridad. Asimismo, la capacitacion profundizara en las diferencias sustanciales
existentes en el manejo de la radiacion en 3 campos principales: Medicina Nuclear,
Oncologia Radioterapica y Radiodiagnostico. También los materiales didacticos
analizaran las principales acciones que se realizan en un servicio de Proteccion i}
Radioldgica. Entre ellas destacan la gestion de la dosimetria personal o el control i
de fuentes radiactivas encapsuladas. !




Estructura y contenido | 17 tecC!':

Analizaras mediante casos reales y situaciones
complejas en entornos simulados de aprendizaje
a lo largo de este Curso Universitario”
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Mddulo 1. Proteccion radiologica en instalaciones radiactivas hospitalarias

1.1.  Proteccion radiologica hospitalaria
1.1.1.  Proteccion radiologica hospitalaria
1.1.2. Magnitudes y unidades especializadas de proteccion radiolégica
1.1.3.  Riesgos propios en el area hospitalaria
1.2.  Normativa internacional en proteccion radiolégica
1.2.1.  Marco legal internacional y autorizaciones
1.2.2.  Reglamento internacional sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes
1.2.3.  Normativa internacional en proteccion radiologica del paciente
1.2.4.  Normativa internacional de la especialidad de radiofisica hospitalaria
1.2.5.  Otra normativa internacional
1.3.  Proteccion radioldgica en las instalaciones radiactivas hospitalarias
1.3.1.  Medicina Nuclear
1.3.2.  Radiodiagndstico
1.3.3.  Oncologia radioterapica
1.4.  Control dosimétrico de los profesionales expuestos
1.41.  Control dosimétrico
1.4.2.  Limites de dosis
1.4.3.  Gestion de la dosimetria personal
1.5, Calibracién y verificacion de la instrumentacion de proteccion radioldgica
1.5.1.  Calibracion y verificacion de la instrumentacion de proteccion radioldgica
1.5.2.  Verificacion de detectores de radiacion ambiental
1.5.3.  \Verificacion de detectores de contaminacion superficial
1.6.  Control de la hermeticidad de fuentes radiactivas encapsuladas
1.6.1.  Control de la hermeticidad de fuentes radiactivas encapsuladas
1.6.2.  Metodologia
1.6.3.  Limitesy certificados internacionales
1.7. Disefo de blindajes estructurales en instalaciones radiactivas médicas
1.7.1. Disefio de blindajes estructurales en Instalaciones radiactivas médicas
1.7.2.  Parametros importantes
1.7.3.  Calculo de espesores




1.8.

1.9.
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Disefio de blindajes estructurales en Medicina Nuclear

1.8.1. Disefio de blindajes estructurales en Medicina Nuclear
1.8.2. Instalaciones de Medicina Nuclear

1.8.3. Calculo de la carga de trabajo

Disefo de blindajes estructurales en radioterapia

1.9.1. Disefio de blindajes estructurales en radioterapia
1.9.2. Instalaciones de radioterapia

1.9.3.  Calculo de la carga de trabajo

. Disefio de blindajes estructurales en radiodiagndéstico

1.10.1. Disefio de blindajes estructurales en radiodiagnostico
1.10.2. Instalaciones de radiodiagndstico
1.10.3. Célculo de la carga de trabajo

Matriculate ahora en este programa
de TECH donde actualizaras tus
competencias sanitarias y daras un
impulso definitivo a tu trayectoria
profesional”
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Metodologia ;i

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra

metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Clinical
Data

Re_search
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

m
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Proteccion Radioldgica en Instalaciones Radiactivas
Hospitalarias garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el
acceso a un titulo de Curso Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Proteccién Radioldgica en Instalaciones Radiactivas
Hospitalarias contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Proteccion Radioldgica en Instalaciones
Radiactivas Hospitalarias

. . .
ECTS: 6 tecn i

N.O HOFaS OﬂC'aleS 150 h. Otorga el presente
DIPLOMA

D/DAa_____________________, condocumento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO
en
Proteccién Radioldgica en Instalaciones Radiactivas Hospitalarias

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este itulo propio se deberd acompaar siempre del pedido por la autoridad competente para ejrcer profe pais.  codigo inico TECH: AFWOR23S techtitute comy/ttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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