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Presentacion

El Pilates Terapéutico juega un papel crucial en la recuperacion y prevencion de patologias
asociadas a la disminucion de las capacidades fisicas del paciente. Es por esto, que un
médico que se actualice en Pilates para Patologias Generales podréa disefiar un programa
de ejercicio terapéutico adaptado a las necesidades y capacidades de cada persona. Por
esta razén, TECH ha elaborado un programa que le ofrece al profesional de la salud una
actualizacion en las patologias neuroldgicas con mas prevalencia y evidencia cientifica
sobre este método, asi como en sus respectivos ejercicios. Un programa 100% en linea
que ofrece total libertad y flexibilidad para coordinar las actividades laborales y personales
diarias con una puesta al dia Unica en el panorama académico.
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En TECH ampliaras tus conocimientos sobre
la aplicacion del método Pilates en pacientes
con Patologias Neurologicas”
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El Pilates Terapéutico sobresale por su capacidad de adaptarse a las distintas
habilidades fisicas de cada paciente, permitiendo su prdctica sin importar la
edad, lesion o condicion médica a tratar. Ademas, las investigaciones cientificas
existentes han demostrado que esta disciplina puede ser beneficiosa en el
tratamiento de diversas patologias neurolégicas, como la Esclerosis Multiple,
los accidentes cerebrovasculares y la enfermedad de Parkinson, entre otras.
Por lo tanto, para el médico es fundamental estar actualizado en las practicas
mas vanguardistas dentro del ambito del Pilates, asi podra disefiar y supervisar
programas de ejercicio efectivos y seguros para sus pacientes.

Por esta razén, TECH ha disefiado este programa que se encargara de facilitar
al experto en Medicina de conocimientos actualizados en la patologia del
Parkinson, la valoracién de las capacidades del paciente con esta enfermedad
y la adaptacion de ejercicios de Pilates en suelo. Asimismo, ahondara en
las principales patologias neuroldgicas y los principios basicos del Pilates
aplicados a ellas.

Gracias al material didactico innovador, el egresado tendra la ocasion de indagar
de forma dinédmica y atractiva en la anamnesis, la valoracion de fuerza y tono
muscular, la valoracion de sensibilidad y el uso de test y escalas especificas.

Una propuesta académica presentada bajo una modalidad 100% en linea,
que ofrece al profesional la posibilidad de coordinar sus actividades diarias
con un proceso efectivo de actualizacion. Asi, sin presencialidad, ni clases
con horarios, el médico cuenta con una mayor libertad para autogestionar
su tiempo de acceso.

Este Curso Universitario en Pilates Terapéutico para Patologia General contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Fisioterapia y especialistas
en Pilates

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CoN conexion a internet

Realizaras evaluaciones de fuerza,
tono y sensibilidad en diferentes
patologias, ofreciendo un enfoque
terapéutico personalizado a traves
de gjercicios de Pilates”
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Exploraras las evidencias cientificas sobre Gracias a la metodologia pedagdgica

la adaptacion de posturas y ejercicios de TECH podras acceder, cuando

de Pilates para tratar a pacientes con Y .do,nd.e desees al extenso material
) ., didactico que ofrece este programa.
patologias neurologicas

Adaptaras ejercicios de suelo y con
elementos para apoyar el proceso
de recuperacion en pacientes con

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en Pato/og/'as Cerebrovasculares.
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas

de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional deberd tratar de resolver las distintas situaciones de préctica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Objetivos

Esta titulacion universitaria ha sido creada con el objetivo de ofrecerle al médico una
actualizacion en sus conocimientos y habilidades en el campo del Pilates Terapéutico
como meétodo para tratar Patologias Generales. De este modo, podra proporcionarles a
sus pacientes una alternativa de tratamiento integral que aborde no solo los sintomas, sino
también las causas subyacentes de la enfermedad. Para esto, TECH ha desarrollado un
programa 100% en linea y que le da al experto clinico una serie de materiales multimedia
como videos in focus o casos de estudios, a los que podra acceder cémodamente, cuando
y donde desee, desde un dispositivo digital con conexion a internet.
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Implementaras el Método Pilates como aliado para
el manejo del Parkinson, adaptando los ejercicios
de suelo y con elementos para mejorar el equilibrio
del paciente”
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Objetivos generales

+ Potenciar el conocimiento y las competencias profesionales de la practica y la ensefianza
de los ejercicios del método Pilates en suelo, en las diferentes maquinas y con implementos

+ Diferenciar las aplicaciones de los ejercicios Pilates y las adaptaciones a realizar
para cada paciente

+ Establecer un protocolo de ejercicios adaptados a la sintomatologia y patologia
de cada paciente

+ Delimitar las progresiones y regresiones de los ejercicios en funcion de las distintas fases
en el proceso de recuperacion de una lesion

+ Evitar los ejercicios contraindicados en funcién de la valoracién previa realizada a los pacientes
y clientes

+ Manejar en profundidad los aparatos utilizados en el Método Pilates

+ Aportar la informacion necesaria para ser capaz buscar informacion cientifica y actualizada
de los tratamientos con Pilates aplicables a las diferentes patologias

+ Analizar las necesidades y mejoras de equipamiento Pilates en un espacio terapéutico
destinado al ejercicio Pilates

+ Desarrollar acciones que mejoren la efectividad de los ejercicios Pilates basados
en los principios del método

+ Realizar de manera correcta y analitica los ejercicios basados en el Método Pilates
+ Analizar los cambios fisiologicos y posturales que afectan a la mujer embarazada
+ Disefiar ejercicios adaptados a la mujer en el transcurso del embarazo hasta el parto

+ Describir la aplicacion del Método Pilates en deportistas de alto nivel
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Objetivos especificos

+ Dominar caracteristicas de cada patologia
+ |dentificar las principales alteraciones de cada patologia

+ Abordar las alteraciones mediante ejercicios basados en el Método Pilates

Realizaras evaluaciones de las capacidades
de los pacientes con Paralisis Cerebral
y personalizaras ejercicios de Pilates
para una terapia altamente efectiva”
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Direccion del curso

TECH ha reunido para esta titulacion a profesionales destacados en los ambitos de
la Fisioterapia. De este modo, los especialistas tendran la oportunidad de acceder a un
programa de vanguardia creado por auténticos referentes en el Método Pilates. De esta
manera, se ofrece a los participantes una experiencia excepcional de actualizacion con
reconocidos expertos en el campo. Ademas, gracias a su cercania, el egresado podra
resolver cualquier duda que tenga sobre el contenido de esta propuesta académica.
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Implementaras los ejercicios indicados y contraindicados
para patologias asociadas a los adultos mayores, gracias
a un destacado cuerpo docentes con amplia experiencia
en este campo”
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Direccion

D. Gonzalez Arganda, Sergio

+ Fisioterapeuta del Atlético de Madrid Club de Futbol
CEO Fisio Domicilio Madrid
Docente en el Master de Preparacion Fisica y Readaptacion Deportiva en Futbol
Docente en el Experto Universitario Pilates Clinico
Docente en el Master de Biomecanica y Fisioterapia Deportiva
Master en Osteopatia del Aparato Locomotor por la Escuela de Osteopatia de Madrid
Master Universitario en Biomecanica Aplicada a la Valoracion del Dafio y Técnicas Avanzadas en Fisioterapia

Experto en Pilates y Rehabilitacion por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia

Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas

Profesores

Diia. Garcia Ibanez, Marina
* Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Multiple de Madrid y consulta privada domicilio

* Fisioterapeuta en tratamientos a domicilio en pediatria y adultos con patologia neurologica
* Fisioterapeuta en Fundacion Esclerosis Mdltiple de Madrid

+ Fisioterapeuta en Clinica Kinés

* Fisioterapeuta en Clinica San Nicolas

+ Experto en Fisioterapia Neuroldgica en la Universidad Europea de Madrid

+ Master Universitario en Fisioterapia Neurolégica: Técnicas de valoracion y tratamiento
en la Universidad Europea de Madrid

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Alcala
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Estructura y contenido

Los contenidos que relne este Curso Universitario han sido elaborados con la finalidad
de ofrecerle al profesional médico una actualizacion de calidad en el ambito del Pilates
Terapéutico para Patologias Generales. De este modo, el especialista en Medicina podra
integrar en su praxis diaria los Ultimos avances en este campo. Ademas, podra extender
dicha informacion con las lecturas especializadas facilitadas por el equipo de especialistas
que integra esta titulacion.
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Experimentaras un plan de estudios personalizado,
disenado con la metodologia pedagogica mas eficaz,
el sistema Relearning”
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Mddulo 1. Patologia general y su tratamiento con Pilates

1.1.  Sistema nervioso

1.1.1.  Sistema nervioso central

1.1.2.  Sistema nervioso periférico

1.1.3.  Breve descripcion de las vias neuronales

1.1.4. Beneficios del Pilates en patologfa neuroldgica
1.2 Valoracion neurologica enfocada al Pilates

1.21.  Anamnesis

1.2.2.  Valoracioén fuerzay tono

1.2.3.  Valoracion sensibilidad

124 Testyescalas
1.3.  Patologias neurolégicas con mas prevalencia y evidencia cientifica en Pilates

1.3.1.  Breve descripcion de las patologias

1.3.2.  Principios basicos de Pilates en patologia neuroldgica

1.3.3.  Adaptacion de posiciones de Pilates

1.3.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates
1.4.  Esclerosis Multiple

1.4.1.  Descripcion de la patologia

1.4.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

1.4.3. Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

1.4.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
1.5, Accidente cerebrovascular

1.5.1.  Descripcion de la patologia

1.5.2.  Valoracion de las capacidades del paciente

1.5.3.  Adaptacion de ejercicios de Pilates suelo

1.5.4. Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
1.6.  Parkinson

1.6.1.  Descripcion de la patologia

1.6.2. Valoracion de las capacidades del paciente

1.6.3. Adaptacion de gjercicios de Pilates suelo

1.6.4. Adaptacion de gjercicios de Pilates con elementos
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1.7.  Pardlisis cerebral
1.7.1.  Descripcion de la patologia
1.7.2.  Valoracién de las capacidades del paciente
1.7.3.  Adaptacion de gjercicios de Pilates suelo
1.7.4.  Adaptacion de ejercicios de Pilates con elementos
1.8.  Adultos mayores
1.8.1. Patologias asociadas a la edad
1.8.2.  Valoracion de las capacidades del paciente
1.8.3.  Ejercicios indicados
1.8.4.  Ejercicios contraindicados
1.9. Osteoporosis
1.9.1. Descripcion de la patologia
1.9.2.  Valoracion de las capacidades del paciente
1.9.3. Ejercicios indicados
1.9.4.  Ejercicios contraindicados
1.10. Problemas de Suelo Pélvico: incontinencia urinaria
1.10.7. Descripcion de la patologia
1.10.2. Incidenciay prevalencia
1.10.3. Ejercicios indicados
1.10.4. Ejercicios contraindicados

Abordaras la Osteoporosis desde la perspectiva
terapéutica del Pilates, con ejercicios especificos
para fortalecer los huesos y mejorar la postura”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
-

Metodologia |

LE O BT A ] i

n!illl'll

e pR LG

S
[reese———T )
| ———

—




tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Pilates Terapéutico para Patologia General garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Pilates Terapéutico para Patologia General contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad

Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Pilates Terapéutico para Patologia General

ECTS: 6 .
universidad
N.° Horas Oficiales: 150 h. teCﬂ tecnologica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dfa__________ condocumento deidentificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en
Pilates Terapéutico para Patologia General

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

jercer profe da pais. cédigo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Estetitulo propio se debera acompariar siempre del tt por la autoridad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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