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Presentacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte e incapacidad en personas de edad media a nivel mundial. De hecho, son
responsables de mds de 4 millones de fallecimientos en Europa anualmente. En este contexto,
las principales instituciones sanitarias buscan constantemente incorporar en sus equipos a
expertos en patologias como la Hipertension Arterial, las Arritmias Cardiacas o la Endocarditis.
El objetivo es que dichos profesionales brinden los servicios de atencion médica mas modernos,
empleando la tecnologia mas vanguardista. Ante esto, TECH ha desarrollado una capacitacion
dedicada al abordaje de las afecciones de larga duracion. Ademas, se imparte en una modalidad

100% online, adaptandose a las agendas de los especialistas ocupados.

t'r
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Identificaras con eficacia los factores
de riesgo cardiovascular para impulsar
un diagnostico temprano, todo gracias
a este avanzado programa 100% online”
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La enfermedad arterial periférica es una condicién crénica que afecta a los vasos
sanguineos que suministran sangre a las extremidades. Esta patologia se asocia
comunmente con factores de riesgo como el Tabaquismo, la Diabetes y el Colesterol

Este Curso Universitario en Patologias Cardio-Respiratorias en el Paciente Crénico
Complejo contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

Alto. Ante importantes sintomas, como la claudicacion intermitente, la pérdida de
masa muscular o cambios en la piel, los expertos necesitan aplicar los tratamientos
mas contemporaneos con el fin de manejar y realizar seguimientos, destinados a
mejorar la calidad de vida de los individuos.

Para ayudarles con esta puesta al dia, TECH ha implementado un Curso Universitario
que optimizara la intervencion en los tratamientos de las afecciones Cardio-Respiratorias.
Disefiado por un experimentado cuadro docente, el plan de estudios se centrara en

las enfermedades de larga evolucion, entre las que figuran la Dislipemia y la Apnea
Obstructiva del Suefio.

En sintonia con esto, el temario profundizara en el abordaje de las patologias, teniendo
en cuenta factores como la dieta, las repercusiones organicas e incluso los nuevos
tratamientos mediante farmacologia innovadora, de reciente creacion. Ademas, se hara
hincapié en como los profesionales pueden potenciar la gestion de los casos arduos,
empleando la tecnologia mas vanguardista y la historia clinica informatizada.

Con el objetivo de afianzar tales contenidos, la metodologia de este programa refuerza su
caracter innovador. TECH ofrecera un entorno educativo 100% online, donde lo Unico que
se requerira es que los alumnos dispongan de un dispositivo electrénico con acceso a
Internet para ampliar sus conocimientos y adquirir nuevas competencias que enriquezcan
su practica clinica.

Cabe destacar que esta titulacion universitaria empleara la revolucionaria metodologia
Relearning, fundamentada en la repeticion de conceptos clave para fijar conocimientos
y facilitar el aprendizaje. De esta manera, la combinacion de flexibilidad y un enfoque
pedagogico robusto, lo hace altamente accesible.

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en el Paciente
Cronico Complejo

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con

los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Realizaras el seguimiento mas preciso
del Cor Pulmonale, ajustando las
terapias y optimizando los resultados”
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¢Buscas especializarte en el abordaje
de usuarios con Valvulopatias?

Logralo en 6 semanas gracias a este
Ofreceras propuestas innovadoras con las revolucionario programa.

que mejorar la atencion de las principales
afecciones cronicas Cardiorrespiratorias”

Beneficiate de todos los beneficios de la
metodologia Relearning, la cual te permitira
organizar tu tiempo y ritmo de estudio,
adaptandose a tus horarios.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

El presente plan de estudios dotara al alumnado de una vision global e integral de cada
una de las etapas naturales de las enfermedades crénicas. De este modo, los egresados
estableceran areas de mejoras en la atencion de dichas patologias, ofreciendo

servicios personalizados de la maxima calidad. Asimismo, potenciaran el empleo de las
tecnologias emergentes hacia los usuarios con necesidades intrincadas. Por otra parte,
los estudiantes potenciaran su espiritu critico y capacidad de innovacion, para aportar
soluciones que supongan una mayor integracion entre los equipos multidisciplinarios
que ofrecen asistencia a usuarios con patologias de larga duracion.

. @



Objetivos |09 teclt

Utilizaras los farmacos mas novedosos
para tratar afecciones como la Dislipemia,
la Hipertension Arterial y la Apnea
Obstructiva del Suerno”
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Objetivos generales

+ Desarrollar una vision global y un abordaje integral en cada una de las fases
de la historia natural de la enfermedad cronica

+ Analizar e intervenir en el tratamiento de estas enfermedades Cardiorrespiratorias,
consiguiendo un mejor control preventivo y una mejor gestion

+ Disefiar estrategias frente a la cronicidad que acaben con la divisién tradicional
entre atencion sanitaria y social

+ Fundamentar la idea de que el elemento central de los modelos de gestion
de enfermedades cronicas es un paciente activo e informado, que interacciona
con un equipo profesional practico preparado y proactivo
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Objetivos especificos

*

Establecer areas de mejora en la atencion de las enfermedades cronicas Cardiorrespiratorias

+ Proponer una mayor integracion entre la atencion primaria y hospitalaria,
enfermeria, paciente y médicos

*

Potenciar la gestion de caso, utilizacion de la tecnologia y la historia clinica
informatizada en la atencién a pacientes cronicos con necesidades complejas

*

Fundamentar la creacion o consolidacion de los equipos hospitalarios para el apoyo
alos servicios quirdrgicos en la atencion a los pacientes con enfermedad crénica

Embarcate en una experiencia
educativa de primer nivel, gue
elevara tus horizontes profesionales

n
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Direccion del curso

Leal a su filosofia de ofrecer la maxima calidad educativa, TECH ha seleccionado
minuciosamente a un equipo docente especializado en la atencion a los Pacientes
Cronicos Complejos. De hecho, estos especialistas acumulan afios de experiencia
trabajando en prestigiosos centros hospitalarios. Eso les ha permitido mantenerse

a la vanguardia tecnoldgica, incorporando a su practica clinica las ultimas tendencias
para proporcionar servicios de calidad. De esta forma, dichos profesionales vierten
su amplio conocimiento en los materiales didacticos, para que los egresados se
nutran del mismo y puedan brindar una atencién médica personalizada, en funcion
de las necesidades de los usuarios.
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Un equipo especializado compartira
contigo las claves para el optimo manejo

\ de las enfermedades Cardio-respiratorias
en Pacientes Cronicos Complejos”
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Direccion

Dr. Romero Pareja, Rodolfo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Director Médico en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal
Facultativo de Area, Servicio de Urgencias, en el Hospital Universitario de Getafe

Colaborador de grupos de trabajo en programas de Medicina; Gestion y Planificacion Sanitaria para Directivos
de la Salud; y Urgencias, Emergencias y Cuidados Criticos

Doctor en Medicina por la Universidad de Oviedo

Master en Urgencias y Emergencias por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Direccion Médica y Gestion Clinica por la Escuela Nacional de Sanidad, Instituto Salud Carlos Ill 'y Universidad
Nacional Educacion a Distancia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
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Dr. Tejedor L6pez, Luis

Especialista en Geriatria

Facultativo Especialista del Area de Geriatria, en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal

Médico Gestor de Casos. HealthMotiv S.L.

Presidente de la Asociacion MIR Espafia

Master en Tratamiento de Soporte y Cuidados Paliativos en el Enfermo Oncoldgico por la Universidad Isabel |

MBA en Gestion y Administracion Sanitaria por la European School of Health Education

Médico especialista en Geriatria via MIR

Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra

Profesores

Dra. Ortiz Barraza, Evelyn Iveth
+ Especialista en Medicina Interna

+ Facultativo Especialista en Medicina Interna de la Unidad de Rehabilitacion
Funcional, en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal

+ Facultativo Especialista en Medicina Interna de la Unidad de Riesgo Cardiovascular
y Medicina Cardiometabdlica, en el Hospital Ramon y Cajal

+ Master en Infeccion por el VIH por la Universidad Rey Juan Carlos
+ Licenciada en Medicina General por la Universidad de Caldas

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica Grupo de Riesgo Vascular, Ecografia Clinica y Enfermedades Infecciosas,
de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
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Estructura y contenido

Esta capacitacion proporcionara al alumnado una guia para diagnosticar y evaluar las
necesidades de los pacientes que sufren afecciones cronicas complejas. El temario
abordara en detalle enfermedades como la Cardiopatia Isquémica o el Tromboembolismo
Pulmonar. De este modo, los egresados identificaran sus factores de riego y aplicaran

los tratamientos mas oportunos. Ademas, el programa profundizara en los efectos del
tabaquismo y su relacién con la Enfermedad Pulmonar Obstructiva. Por otra parte, la
titulacion fomentara la innovacién al instar a los estudiantes a desarrollar estrategias

frente a la cronicidad.
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TECH te aportara una titulacion universitaria flexible
y de calidad. Cursala comodamente desde tu movil,
ordenador o tablet”
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Maédulo 1. Patologias Cardio-Respiratorias en el Paciente Crénico Complejo

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Insuficiencia cardiaca en el Paciente Cronico Complejo
1.1.1. Unidades de insuficiencia cardiaca

1.1.2.  Tratamiento y manejo domiciliario del Paciente Crénico Complejo. Programa
de paciente experto

1.1.3.  Telemonitorizacion o seguimiento estructurado de la Insuficiencia Cardiaca
con llamadas telefonicas a este tipo de pacientes

Cardiopatia isquémica en el Paciente Crénico Complejo

1.21.  Manejo de La Aterosclerosis coronaria en el Paciente Cronico Complejo

1.2.2.  Factores de riesgo cardiovascular en el Paciente Crénico Complejo

1.2.3.  Tratamiento y seguimiento del paciente cronico. Planificacion del alta

Valvulopatias en el Paciente Cronico Complejo

1.3.1.  Manejo del Paciente Cronico con valvulopatias

1.3.2.  Complicaciones de las protesis valvulares en el Paciente Cronico Complejo

1.3.3.  Seguimiento del Paciente Crénico Complejo

Hipertension arterial en el Paciente Crénico Complejo

1.41.  Manejo de la Hipertension arterial en el Paciente Crénico Complejo

1.4.2. Repercusiones organicas de la hipertension en el Paciente Cronico Complejo

1.4.3. Tratamiento de la hipertension arterial en el Paciente Cronico Complejo

Dislipemia en el Paciente Cronico Complejo

1.5.1.  Manejo de la Dislipemia en el Paciente cronico complejo

1.5.2.  Dieta para este tipo de pacientes

1.5.3.  Nuevos farmacos para el tratamiento de la dislipemia en el Paciente
Cronico Complejo

Enfermedad arterial periférica en el Paciente Cronico Complejo

1.6.1.  Manejo de la Enfermedad arterial periférica en el Paciente Crénico Complejo

1.6.2. Factores de riesgo en el Paciente Cronico Complejo

1.6.3.  Seguimiento del Paciente Crénico Complejo con enfermedad arterial periférica

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica en el Paciente Crénico Complejo

1.7.1.  Tabaquismo en el Paciente Crénico Complejo

1.7.2.  Manejo de ingresos repetidos. Planificacion del alta

1.7.3.  Seguimiento y tratamiento de la Enfermedad Pulmonar obstructiva en el Paciente
Cronico Complejo




1.8.

1.9.
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Cor pulmonale crénico en el Paciente Cronico Complejo

1.8.1.  Manejo del Cor pulmonale cronico en el Paciente Cronico Complejo

1.8.2.  Seguimiento del Cor Pulmonale en el Paciente Crénico Complejo

1.8.3.  Tratamiento

Tromboembolismo pulmonar en el Paciente Cronico Complejo

1.9.1. Factores de riesgo en el Paciente Crénico Complejo

1.9.2.  Seguimiento del Tromboembolismo Pulmonar en el Paciente Crénico Complejo
1.9.3.  Tratamiento del Tromboembolismo Pulmonar en el Paciente Cronico Complejo

. Sindrome de apnea obstructiva del suefio en el Paciente Crénico Complejo

1.10.1. Regulacién de la ventilacion en el Paciente Cronico Complejo
1.10.2. Obesidad en el Paciente Cronico Complejo
1.10.3. Apnea obstructiva y central en el Paciente Crénico Complejo

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia para
aplicarla a tu practica diaria”
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Metodologia ;i

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra

metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Clinical
Data

Re_search
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

542 058 gp

B2 1% 743




tecn 24| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Patologias Cardio-Respiratorias en el Paciente Crénico Complejo
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Curso Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Patologias Cardio-Respiratorias en el Paciente Cronico
Complejo contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Patologias Cardio-Respiratorias en el Paciente
Crénico Complejo

. . .
ECTS: 6 tecn i

N.O HOFaS OﬂC'aleS 150 h. Otorga el presente
DIPLOMA

D/DAa_____________________, condocumento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO
en
Patologias Cardio-Respiratorias en el Paciente Cronico Complejo

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este itulo propio se deberd acompanar siempre del pedido por la autoridad competente para ejrcer profe pais.  codigo inico TECH: AFWOR23S techtitute.comy/ttulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C universidad
» tecnoldgica

Curso Universitario
Patologias Cardio-Respiratorias
en el Paciente Cronico Complejo

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 6 ECTS

» Dedicacién: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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