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Presentacion

Los adultos mayores suelen padecer una combinacion de enfermedades crénicas y
discapacidades tanto fisicas como cognitivas. Por eso, su atencion médica requiere la
colaboracion de multiples especialistas para su abordaje, entre los cuales destacan cardidlogos
o endocrinologos. De esta forma, los facultativos deben realizar planificaciones integrales en
base a aspectos médicos, emocionales y sociales. Ademas, necesitan manejar las herramientas
mas modernas para sacarle el maximo partido a la Valoracion Geriatrica Integral. Esto no solo
servira para enriquecer la toma de decisiones por parte de los profesionales de la salud, sino
que estos podran aplicar las estrategias mas adecuadas para mejorar la funcion funcional y
prevenir complicaciones. En este contexto, TECH implementa una pionera capacitacion 100%

online que permitira realizar los diagndsticos mas certeros.
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Dominaras la Valoracion Nutricional
orientada a pacientes ancianos y realizaras
intervenciones para combatir su desnutricion
gracias a este programa 100% online”
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Los Sindromes Geriatricos en Pacientes Cronicos Complejos presentan desafios para
los expertos, debido a factores entre los que destacan la multimorbilidad. En ese sentido,
los profesionales requieren una constante actualizacion de sus conocimientos para
realizar los abordajes mas eficaces ante la fragilidad de los ancianos. Del mismo modo,
los facultativos tienen que nutrir sus procedimientos clinicos basandose en las ultimas
tendencias en este ambito sanitario. Una muestra de ello son los nuevos dispositivos de
seguimiento, que fomentan la teleasistencia para el monitoreo continuo de signos vitales
y la administracion de medicamentos de forma remota.

Con el objetivo de que los profesionales estén al corriente de las terapias mas
vanguardistas, TECH ha desarrollado un completisimo programa centrando en el
abordaje de condiciones como la desnutricion, polifarmacia o caidas. Asi pues, el
temario ahondara en una multitud de estrategias para manejar los Sindromes Geriatricos
con efectividad. En sintonia con esto, la capacitacion ofrecera las herramientas mas
modernas para su evaluacion mediante escalas como el Examen del Estado Mental.
También el plan de estudios profundizara en el rol de la familia durante los cuidados y
fomentara el empleo de redes de apoyo para contribuir al bienestar de los afectados.
Ademas, los contenidos haran hincapié en los principios y desafios éticos a la hora de
tomar decisiones. En todo momento, se resaltara la importancia de la autonomia y el
respeto en la atencion geriatrica.

En cuanto al sistema de estudio, la titulacion universitaria aportara una experiencia de
actualizacion unica, accesible y completamente online. Esta modalidad permitira a los
médicos acceder a la capacitacion desde cualquier lugar, adaptandose a sus horarios
y responsabilidades laborales. Por otro lado, la inclusion de la metodologia Relearning
refuerza la retencion de conceptos clave, asegurando que los profesionales no solo
adquieran conocimientos, sino que obtengan una vision multidisciplinar sobre las
tendencias mas disruptivas en este campo y sus aplicaciones mas innovadoras.

Este Curso Universitario en Paciente Anciano Crénico Complejo contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en el Paciente
Cronico Complejo

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con

los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o0 portatil con conexion a internet

Profundizaras en diversas estrategias
destinadas a la optimizacion de la
medicacion y minimizaras asi sus
efectos adversos”



Gracias a la revolucionaria metodologia
del Relearning, integraras todos los
conocimientos para alcanzar con éxito
los resultados asistenciales que buscas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Ahondaras en el manejo de caidas
y enriqueceras tu praxis medica con
las terapias rehabilitadoras mas
innovadora. jY tan solo 6 semanas!

Emplearas las Escalas de Valoracion
Cognitivas y Afectivas optimas para
realizar diagnosticos diferenciales.




02
Objetivos

Este Curso Universitario permitira al médico controlar las herramientas mas avanzadas
en el campo de la Valoracién Geriatrica Integral. De este modo, realizara diagnésticos
con precision a los Pacientes Cronicos Complejos y ancianos. Asimismo, estaran
altamente cualificados para disefiar procedimientos terapéuticos personalizados,

que contribuiran a que los ancianos disfruten de un mayor grado de independencia y
una mejora en su calidad de vida. Por otra parte, los egresados crearan innovadoras
estrategias de actuacion a nivel tanto preventivo como terapéutico que aseguren un
eficaz uso de los recursos disponibles.
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Disenaras planes terapéeuticos individualizados para
fomentar un mayor grado de independencia y calidad
de vida en los pacientes mayores”
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Objetivos generales

+ Examinar los problemas médicos comunes a la mayoria de los pacientes
cronicos y complejos
+ Presentar las terapias complementarias al abordaje farmacologico

+ Profundizar en las bases legales y los aspectos bioéticos del cuidado de los pacientes
con enfermedades cronicas

+ Fundamentar la Valoracién Geridtrica Integral (VGI) como un conjunto de herramientas
que permiten una aproximacion diagnostica al paciente crénico complejo

+ Analizar los principales Sindrome Geriatricos y su importancia a nivel clinico y social
+ Valorar la incidencia y prevalencia de enfermedades Nefro-Urolégicas en pacientes cronicos

+ Analizar las enfermedades gastrointestinales en pacientes con condiciones
médicas cronicas

+ Investigar, analizar y proponer estrategias integrales para comprender y mejorar el
manejo de las enfermedades infecciosas en pacientes con patologia crénica compleja

+ Definir adecuadamente la patologia endocrinoldgica en paciente cronico y complejo

+ Buscar estrategias que mejoren la calidad de vida del paciente, minimizando
las limitaciones impuestas por la enfermedad y sus tratamientos

+ Desarrollar estrategias de atencion integral que respondan a las necesidades
de los pacientes y mejoren su calidad de vida

+ Profundizar en diferentes modelos de atencion sanitaria al paciente cronico complejo
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Objetivos especificos

+ Compilar las principales herramientas que componen la VGl y su correcta utilizacion

+ Analizar al paciente crénico complejo dentro de un modelo bio-psico-social
gue nos oriente hacia una actuacion mas oportuna

+ Establecer estrategias de actuacion a nivel preventivo/terapéutico y asegurar
la utilizacion apropiada de recursos

Una titulacion académica que

se adapta a ti y que te permitira
conciliar tus actividades diarias
con la puesta al dia mas avanzada”
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Direccion del curso

TECH, para este Curso Universitario, cuenta con un equipo docente de prestigio
internacional. Estos especialistas atesoran un extenso recorrido profesional y son
activos especialistas en centros hospitalarios de elevadisimo renombre. Ademas, se
caracterizan por poseer un profundo conocimiento referente a la atencion médica en
Pacientes Ancianos Cronicos Complejos. También destacan por dominar los recursos
tecnoldgicos mas avanzados del mercado sanitario. De esta forma, el alumnado tiene
las garantias que requieren para actualizar sus competencias y adquirir competencias
pioneras en el desarrollo de servicios médicos de calidad.
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iCapacitate con los mejores! La diversidad
de talentos y competencias médicas de este
cuadro docente te garantizara un ambiente
de aprendizaje dinamico y exclusivo”
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Direccion

Dr. Romero Pareja, Rodolfo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Director Médico en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal
Facultativo de Area, Servicio de Urgencias, en el Hospital Universitario de Getafe

Colaborador de grupos de trabajo en programas de Medicina; Gestion y Planificacion Sanitaria para Directivos
de la Salud; y Urgencias, Emergencias y Cuidados Criticos

Doctor en Medicina por la Universidad de Oviedo

Master en Urgencias y Emergencias por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Direccion Médica y Gestion Clinica por la Escuela Nacional de Sanidad, Instituto Salud Carlos Ill 'y Universidad
Nacional Educacion a Distancia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
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Dr. Tejedor L6pez, Luis

Especialista en Geriatria

Facultativo Especialista del Area de Geriatria, en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal

Médico Gestor de Casos. HealthMotiv S.L.

Presidente de la Asociacion MIR Espafia

Master en Tratamiento de Soporte y Cuidados Paliativos en el Enfermo Oncoldgico por la Universidad Isabel |

MBA en Gestion y Administracion Sanitaria por la European School of Health Education

Médico especialista en Geriatria via MIR

Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra

Profesores

Dr. Quifiénez Barreiro, Fabio Augusto
+ Especialista en Geriatria y Gerontologia

+ Facultativo Especialista del Area de Geriatria en el Hospital Virgen del Valle

+ Médico Geriatra de Guardia en el Hospital de Emergencias Enfermera Isabel Zendal
+ Médico Geriatra en Quirdn Salud, Hospital Tres Culturas

+ Médico de Guardia en el Servicio de Urgencias en el Hospital Virgen de la Salud

+ Master en Psicogeriatria por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Licenciado en Medicina por la Escuela Latino Americana de Medicina (ELAM)
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Estructura y contenido

Este plan de estudios permitira a los especialistas adaptarse a sus necesidades.
Asi pues, los materiales didacticos profundizaran en las especificidades de la
Valoracion Geriatrica Integral. Asimismo, el temario brindara un amplio abanico
tanto de herramientas cldsicas (como la exploracion fisica) como contemporaneas
(entre las que destacan las escalas de valoracion) para brindar procedimientos
terapéuticos de forma eficaz. Por otro lado, el programa ahondara en la deteccion
de problemas y su evaluacion, lo que permitira a los profesionales sanitarios a
tomar decisiones correctamente fundamentadas.
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‘"-\.

Desarrollaras las estrategias mas avanzadas
para el abordaje de los principales Sindromes
Geriatricos, asegurando un empleo apropiado

'— de todos los recursos”
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Mddulo 1. Paciente Anciano Cronico Complejo. Valoracion Geriatrica Integral

(VGI) y Sindromes Geriatricos

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Valoracién geridtrica Integral (VGI) en el Paciente Crénico Complejo

1.1.1.  Valoracion Geriatrica Integral en el Paciente cronico complejo

1.1.2. Componentes de la Variacion Geriatrica Integral. Herramientas

1.1.3.  Toma de decisiones

Valoracion Funcional y Fragilidad en el Anciano como Paciente Cronico Complejo
1.2.1.  Valoracion funcional en el paciente anciano crénico complejo

1.2.2.  Escalasy herramientas para Medicion de la funcionalidad

1.2.3.  Estrategias para mejorar la funcion funcional y prevenir complicaciones
Valoracién cognitivo/afectiva en el anciano como paciente cronico complejo
1.3.1.  Valoracion cognitivo/afectiva en el paciente anciano cronico complejo
1.3.2.  Cambios cognitivos

1.3.3.  Escalas Valoracion cognitiva/afectiva: Utilizacion e interpretacion
Valoracion Nutricional en el paciente anciano crénico complejo

1.41.  Valoracion nutricional en el paciente anciano crénico complejo

1.4.2. Patrones de conducta alimentaria

1.4.3.  Herramientas de medicion: Parametros fisicos y bioquimicos de nutricion
1.4.4. Importancia de una Correcta Valoracion Nutricional

1.4.5. Intervencion nutricional en funcion de las necesidades individuales en el paciente
anciano crénico complejo desnutrido

Enfermedades Cronicas y Comorbilidades. Evaluacion y Manejo

1.5.1. Impacto de las enfermedades cronicas en el paciente anciano complejo
1.5.2.  Abordaje de las comorbilidades

1.5.3.  Evaluacion y manejo integrado

Polifarmacia y optimizacion de tratamiento

1.6.1. Polifarmacia: Definicion e implicaciones

1.6.2.  Estrategias para optimizar la medicacion

1.6.3.  Estrategias para minimizar efectos adversos
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1.7.

1.8.

19.

Estructura y contenido | 19 tech

Prevencion y manejo de caidas en el paciente anciano cronico complejo
1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
Abordaje de los Sindromes Geriatricos especificos para pacientes cronicos complejos
1.8.1.

Identificacion de factores de riesgos
Estrategias de prevencion
Evaluacion y orientacion hacia una terapia rehabilitadora poscaida

Sindromes geriatricos en la practica clinica

1.8.2.  Herramientas para su evaluacion

1.8.3. Estrategia de manejo y prevencion

Valoracion Social en el paciente mayor cronico complejo

1.9.1.  Valoracion social en el paciente mayor cronico

1.9.2. Rolde lafamilia en el cuidado e identificacion de redes de apoyo

1.9.3.  Coordinacion multidisciplinar para el desarrollo de un plan integral

1.9.4.  Planificacién del alta y continuidad de cuidados en el paciente mayor crénico

. FEtica en la atencion del paciente anciano crénico complejo

1.10.1. Principios éticos en la atencién del paciente anciano crénico complejo
1.10.2. Desafios éticos en decisiones de cuidado

1.10.3. Importancia de la autonomia y el respeto en la atencion geriatrica

Esta titulacion te prepara para los retos
presentes y futuros en la atencion a los
Pacientes Ancianos Cronicos Complejos.
jApuesta por TECH para experimentar un
progreso inmediato en tu carreral”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Paciente Anciano Cronico Complejo garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Paciente Anciano Cronico Complejo contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad

Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier

Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Paciente Anciano Crénico Complejo

ECTS: 6 .
universidad
N.° Horas Oficiales: 150 h. teCﬂ tecnolégica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/DAa_____________________, condocumento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en
Paciente Anciano Cronico Complejo

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fmr

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comititulos

Este titulo propio se deberd acompanar siempre del por la autoridad comps jercer profe pais.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Curso Universitario
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» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 6 ECTS

» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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