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Presentacion

El uso de pantallas, el escaso descanso visual al que estan sometidos los ojos debido a las
largas exposiciones a aparatos digitales hace que cada vez sea mas frecuente encontrar
con personas con problemas de vision. Este programa online 100% realiza un aprendizaje
intensivo sobre la luz, principal herramienta con la que el sistema visual percibe el mundo
exterior. A partir de esta base se desarrollan los conceptos que determinan la calidad
de una lente o sistemas de lentes. A través de enfoque tedrico-practico el profesional
optometrista y personal sanitario realizaran una inmersion en este campo, que requiere
de un conocimiento de base exhaustivo.
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@ @ Una titulacion universitaria con el contenido

multimedia mas novedosos y a la vanguardia
de la ensenanza académica”



tecn 06| Presentacion

Este Curso Universitario en Luz y Optica proporciona al alumnado un aprendizaje
actualizado y de base de los conceptos claves que comprenden el sistema visual, la
naturaleza y modo de propagacion de la luz. El equipo docente especializado y con
amplia experiencia en el sector sera el encargado de proporcionar el contenido mas
actualizado y moderno en este campo.

Un programa impartido por completo en modalidad online que sentara los

conocimientos solidos que permiten comprender la interaccion de la luz con el medio y
como funcionan las superficies dpticas. Una oportunidad para el profesional sanitario
que desee una renovacion de su saber sobre las lentes, sus propiedades y aplicaciones.

Asimismo, las simulaciones de casos practicos facilitaran la actualizacion entorno al
concepto de la aberrometria, donde ademaés se profundizara en sus procedimientos
como introduccién al estudio de las aberraciones oculares. Un programa que permite
conocer los Ultimos avances cientificos en torno a la dptica geométrica, fisica, fisioldgica
e instrumental. Todo ello con un contenido multimedia conformado por video resimenes,
lecturas especializadas y simulaciones de casos reales con los que actualizar el saber
mas actual en torno a la luz y la dptica.

TECH ofrece, asi, una excelente ocasion para que el personal sanitario que desee estar
al tanto de las recientes investigaciones sobre este campo pueda realizarlo a la vez
gue compagina sus responsabilidades laborales con un programa universitario de
alto nivel. Y es que esta institucion aporta una ensefianza de calidad a la que poder
acceder comodamente a cualquier hora del dia con tan solo un dispositivo electrénico
con conexion a internet. De esta forma, el alumnado podra cuando lo desee visualizar o
descargar el contenido multimedia vanguardista que conforma este temario. Ademas,
esto le permite distribuir la carga lectiva acorde a sus necesidades de una manera mas
practicay agil.

Este Curso Universitario en Luz y Optica contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Optica Ocular

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Profundiza en los diferentes tipos de
aberraciones existentes y su abordaje
desde el punto de vista Optico”
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Ponte al dia en los recientes avances
en la calidad Optica del sistema visual

. - . L con este programa 100% online.
Una titulacion universitaria a

la que podras acceder donde
y cuando lo desees desde tu
ordenador o Tablet”

Una ensenanza que te permite
renovar tu conocimiento sobre
la dioptria y menisco esférico.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio. L |y

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional deberad tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contard con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Este Curso Universitario permite dotar al profesional sanitario de un conocimiento
renovado sobre la dptica haciendo especial hincapié en la luz y su relacion con las
diferentes lentes empleadas para la correccion de problemas visuales. Asimismo, le
aportara una experiencia académica que le llevara a conocer las Ultimas novedades
en aberraciones épticas. El profesorado especializado que imparte esta titulacion
vertera todo su saber en este campo para que el alumnado sea capaz de obtener
el conocimiento mas actualizado en esta area.
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Profundiza en la optica geométrica,
fisica e instrumental de la mano de
un profesorado experto en esta area”
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Objetivos generales

+ Dotar al alumno de las bases de dptica geométrica, fisica, fisiologica e
instrumental fundamentales para entender el resto del programa

* Describir el ojo como sistema 6ptico

+ Introducir los principales conceptos de aberrometria de sistemas opticos

Renueva tu saber en los conceptos focales
y potencia de una lente o sistema optico
con este Curso Universitario”
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+ Conocer la naturaleza de la luz
+ Aprender a aplicar la ley de Snell
+ Aprender los conceptos de focal y potencia de una lente o sistema 6ptico

+ Describir los fundamentos de algunos instrumentos 6pticos, especificamente
el telescopio y el microscopio

* Describir el ojo como sistema optico

+ Introducir los principales conceptos de aberrometria de sistemas opticos
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Direccion del curso |

La direccion y docencia de este Curso Universitario corre a cargo de un optometrista con
dilatada experiencia en el sector sanitario, que actualmente se encuentra en activo en
una de las clinicas de referencia en esta drea. Su amplio saber en el campo de la visién
seran de gran utilidad para el personal de Optica y Optometria que deseen realizar un
recordatorio de conceptos basicos de Optica, médicos residentes en Oftalmologia y otros
profesionales sanitarios que deseen obtener conocimientos de dptica ocular. La calidad y
cercania del profesorado seran claves durante el desarrollo de esta titulacion universitaria

y para el alcance de los objetivos del alumnado.
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!

Un docente especializado te aportara los
estudios recientes en el campo de las
aberraciones esféricas y su correccion”
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Direccion

Dr. Calvache Anaya, José Antonio

+ Optometrista en Clinica Baviera de Palma de Mallorca
+ Docente en cursos sobre Bioestadistica, Queratometria y Topografia Corneal y Biometria Ocular
+ Grado en Optica y Optometria por la Universidad de Alicante
+ Doctor en Optometria y Ciencias de la Vision por la Universidad de Valencia
Master en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision por la Universidad de Valencia
Experto Universitario en Estadistica Aplicada a las Ciencias de la Salud por la UNED

Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad de Alicante
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Estructura y contenido

El plan de estudio de este temario ha sido confeccionado por el profesorado que imparte
esta titulacion atendiendo a las novedades mas recientes en torno a la luz y las lentes
empleadas para atender los diferentes problemas visuales que estan presentes hoy
en dia en la poblacion. Asi, durante las 150 horas lectivas de este Curso Universitario, el
profesional sanitario alcanzara una renovacion de su saber en conceptos como el modo
de captacion de la luz por parte del ojo y los sistemas Opticos. Asimismo, concluira
este programa 100% online con un conocimiento mas reciente relacionado con las
aberraciones opticas. El sistema Relearning, que emplea TECH en todas sus titulaciones,
ayudara a conseguir un progreso mas natural y agil en esta ensefianza, reduciendo
ademas las largas horas de estudio.
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La simulacion de casos reales te permitira llevar a
la practica clinica diaria el conocimiento actualizado
mostrado en esta titulacion universitaria”
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Médulo 1. Luz y Optica

1.1.  Naturaleza de la luz | i o .
1.1.1.  Ondasy corpusculos POIF:
1.1.2.  Elfrente de onda
i MANUAL
1.1.2.1. Ondas y rayos i 0

1.1.3.  Principios de fotometria
1.1.4.  Flujo luminoso
1.1.5. Intensidad luminosa
1.1.6.  Luminancia

1.2. Optica paraxial

1.2.1.  Entorno paraxial
1.2.2.  Definiciones
1.2.3.  Refraccion y reflexion

1.24. LeydeSnell
1.3, Meniscos, lentes y trazado de rayos

1.3.1.  Definicién de dioptria

1.3.2.  Menisco esférico
1.3.2.1. Focal y potencia de un menisco esférico

1.3.3.  Lentes delgadas
1.3.3.1. Focal y potencia de una lente
1.3.3.2. Lentes esféricas
1.3.3.3. Lentes asféricas
1.3.3.4. Lentes toricas o astigmaticas
1.3.3.5. Lentes esferotoéricas

1.3.4. Trazado de rayos

1.3.5.  Diafragmas




1.4.

1.5.

Sistemas opticos
1.47. Lente gruesa
1.4.1.7. Acoplamiento dptico de las dos superficies
1.4.1.2. Planos principales y nodales
1.4.1.3. Focal y potencia de la lente
1.4.2. Sistema de dos lentes
1.4.2.1. Acoplamiento optico de las dos lentes
1.4.2.2. Planos principales y nodales
1.4.2.3. Focal y potencia del sistema
Instrumentos opticos
1.5.1. Telescopio
1.5.1.7. Newton
1.5.1.2. Galileo
1.5.1.3. Aumentos
1.5.2.  Microscopio
1.5.2.1. Aumentos
1.5.3.  Elojo como “instrumento optico”

1.6.

1.7.

Estructura y contenido | 19 tech

Aberraciones épticas |

1.6.1.
1.6.2.

El frente de onda perfecto vs. El real

Anadlisis de la calidad de un sistema optico

1.6.2.1. Difraccion

1.6.2.2. Limitacion de la difraccion al sistema perfecto
1.6.2.3. Funcion de transferencia de la modulacion (MTF)
1.6.2.4. Funcién de expansion del punto (PSF)

1.6.2.5. Razon de Strehl

Aberraciones épticas Il

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.
1.7.5.

Aberracion esférica

1.7.1.1. Aberracion esférica vs. Asfericidad
Coma

Polinomios de Zernike

1.7.3.1. Aberraciones de bajo y alto orden
1.7.3.2.RMS

Aberraciones de Seidel

Aberrémetros clinicos

Conoce los ultimos estudios cientificos
que abordan las aberraciones dpticas
con este Curso Universitario”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memaorizacion”



tecn 22| Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados, basados

en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.
Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El méetodo del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
metodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracién, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software

de Ultima generacion que permiten
facilitar el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Luz y Optica garantiza, ademas de la capacitacion méas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso Universitario expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Luz y Optica contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las oposiciones, carrera profesional y bolsas de trabajo de cualquier
comunidad autonoma espafola.

Titulo: Curso Universitario en Luz y Optica

ECTS: 6 .
N.© Horas Ofiiales: 150 h. tecn e
_______________________
DIPLOMA
pha con docur:ento de identificacionn°___________

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO
en
Luz y Optica

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetitulo propio se debera acompariar siempre del tt por la autoridad jercer profe: da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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