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Presentacion

Este Curso Universitario esta orientado para facilitar el conocimiento en profundidad
de la fitoterapia como herramienta para mantener, recuperar y mejorar la salud a partir
de complementos alimenticios naturales de origen vegetal adyuvantes a la terapéutica
médica. Conoce y actualizate en las posibilidades de la fitoterapia de forma practica,
a través de la ultima tecnologia educativa, 100% online, adaptada a las necesidades
del profesional
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El ambito de las terapias naturales es un campo
de las ciencias de la salud emergente, que se esta
incorporando paulatina y complementariamente a
las estructuras sanitarias tradicionales. Pero para
poder dar respuesta a esta necesidad emergente, se
hace imprescindible una adecuada especializacion”



teCh 06 | Presentacion

La multiplicidad de denominaciones utilizada para referirse a las Terapias Naturales
ha conducido a la existencia de diferentes definiciones y clasificaciones de las
mismas. El National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)
ha hecho una propuesta de clasificacion pragmatica de las terapias naturales en
cinco areas, segun la cual la Fitoterapia se englobaria dentro del area de las Practicas
Bioldgicas

La Fitoterapia usa plantas naturales o sustancias vegetales para el tratamiento de un
amplio rango de sintomas y enfermedades y la mejoria de las funciones de los érganos
y sistemas corporales y es de amplio uso en todo el mundo. De hecho en Espafia,
como muchos otros paises, esta regulada la produccion, la autorizacion, el registro,

la distribucion y la dispensacion de productos de origen vegetal, bien a través de la
legislacion alimentaria o de la de medicamentos tradicionales a base de plantas

Los contenidos del programa esta elaborado en base a la Ultima evidencia cientifica y
a la experiencia de reconocidos profesionales en el ambito de la fitoterapia, lo que le
confiere un caracter practico y sencillo de trasladar al trabajo clinico habitual

Este Curso Universitario de Fitoterapia contiene el programa cientifico mas completo
y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas del curso son:

+ Contiene las técnicas de Fitoterapia presentadas por expertos

+ Presenta los procedimientos desarrollados en entornos reales y de forma
eminentemente practica y Util para potenciar la accion terapéutica deseada

+ Incluye cuestionarios y ejercicios de autoevaluacion sobre los contenidos
presentados para mejorar la comprension de los conceptos y potenciar
el aprendizaje

+ Ademas, presenta lecciones en video sobre las diferentes técnicas y su abordaje

+ Organizado en lecciones tedricas, permite las preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Este curso permite el acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Actualiza tus conocimientos a traves
del Curso Universitario en Fitoterapia
de un modo practico y adaptado a tus
necesidades”



Este Curso Universitario puede ser la mejor
inversion que puedes hacer en la seleccion
de un programa de actualizacion por

dos motivos: ademas de poner al dia tus
conocimientos en Fitoterapia, obtendras
un certificado universitario por TECH
Universidad Tecnologica”

Incluye en su cuadro docente profesionales de la salud, que vierten en esta formacion
la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas en otras disciplinas

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el médico debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del curso academico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos en el campo de la fitoterapia con gran experiencia docente
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El Curso te permite realizar toda la
formacion desde casa, con un itinerario
personalizado a tu ritmo de aprendizaje

Aprovecha la oportunidad para actualizar
tus conocimientos en Fitoterapia para
mejorar la atencion tus paciente

y complementar las indicaciones
terapéuticas
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Objetivos

El principal objetivo que persigue el programa es el desarrollo del aprendizaje tedrico-
practico, de forma que el médico consiga el dominar de forma practica y rigurosa
los procedimientos en la indicacién de la fitoterapia
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Este programa de actualizacion generara una sensacion
de seguridad en el desempeno de la praxis médica, que
te ayudara a crecer personal y profesionalmente”
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Objetivo general

+ Proporcionar los conocimientos y destrezas necesarias para el correcto desarrollo,
aplicacion e integracion de la Medicina Natural en el ambito clinico, profundizando
en el uso de la fitoterapia, para realizar una atencion médica de calidad en base a la

ultima evidencia cientifica disponible

Aprovecha la oportunidad y da el paso
para ponerte al dia en las dltimas
novedades en Fitoterapia




*

*

*

*

*
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Objetivos especificos

Definir la biologia de la vida desde el punto de vista de las Terapias naturales

Definir el funcionamiento anatémico, bioquimico y nutricional del cuerpo humano,
identificando los diferentes biorritmos y sus componentes patogndmicos

Describir los componentes mas importantes en los sistemas basicos de regulacion,
simbiosis y homeostasis

Sentar las bases de la Fitoterapia aplicada a las principales patologias
del ser humano

Clasificar las principales plantas medicinales

Describir las indicaciones frecuentes de la Fitoterapia en la Terapia natural
Definir la aromaterapia clinica

Establecer la diferencia de las plantas medicinales segiin su accion terapéutica
Abordar el manejo del paciente con las plantas medicinales

Describir la psicoaromaterapia

Explicar las clases de aceites esenciales aplicadas en la Terapia natural
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Direccion del curso

Este programa incluye en su cuadro docente profesionales de la salud de reconocido
prestigio, y que vierten en este programa de actualizacion la experiencia de su trabajo.
Ademas participan, en su disefio y elaboracion, otros profesionales que le confieren su

caracter multidisciplinar
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Aprende de profesionales de referencia, los ultimos
avances en Fitoterapia”
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Direccion

Dr. Corty Friedrich, Miguel

+ Director médico de Clinica Praxis
+ Médico de Emergencias y Repatriacion para Alemania, Suiza y Gran Bretafia
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alicante
Doctor en Salud Publica, Historia de la Ciencia y Documentacion Cientifica por la Universidad de Alicante

Vocal del llustre Colegio de Médicos de Alicante

Rodriguez Picazo, Pedro

Director adjunto de la Clinica UME
Miembro del Consejo Editorial en la Revista Medicina Integrativa RS&MI. Espafia
Miembro de la Junta Directiva. Sociedad Esparfiola de Salud y Medicina Integrativa
Socio de la European Society of Integrative Medicine
Director fundador de Medintegra

+ Coordinador Sanitario. COLISSE
Socio en la Society of Integrative Oncology
Diplomatura en Enfermerfa, Salud Comunitaria. Universidad de Alicante
Especialista Universitario en Osteopatia, Kinesiologia y Acupuntura. Universidad de Murcia
Master en Salud y Medicina Integrativa Avanzada. TECH Universidad Tecnolégica
ARPN, Servicios sanitarios. Universidad Europea Miguel de Cervantes
Doctorado en Ciencias de la salud. Universidad de Alicante




Profesores

Dr. Vanaclocha, Bernat

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

+ Master en Fitoterapia y Homeopatia por la Universidad de Valencia (1994)

+ Desde 1994 desarrolla actividad docente sobre Fitoterapia en cursos nacionales e
internacionales, siendo coordinador del mddulo de medicina Master Online en Terapias
Naturales 13 naturista en el diploma de terapias complementarias (2000-2001) y del
master de terapias complementarias de la Universidad de Valencia. Es codirector del
Master de “Fitoterapia” y los Postgrados “Fundamentos de Fitoterapia” y “Fitoterapia
Clinica" de la Universitat de Barcelona Virtual

+ Coautor de diversos libros de Fitoterapia, como Fitoterapia Aplicada y Formulario de
Fitoterapia. Coeditor del Vademécum de Fitoterapia

+ Miembro del grupo de Fitoterapia del Formulario Nacional de la Real Farmacopea
Espafola

+ Miembro fundador de la Asociacion Espafiola de Médicos Naturistas

Soler Bernal, Caroline
+ Diplomada en Educacion Social. Universidad de Alcala de Henares

+ Terapeuta Gestalt. Especialista y Acompafante de Bioneuroemocion

+ Experta en Hipnosis Eriksoniana

+ Master PN.L

+ Consultora'y Coordinadora del Centro Forma y Linea de Alcala de Henares.
Madrid Harchand Singh.

+ Instructor oficial de Kundalini Yoga en la escuela de Yogui Bhajan por IKYTA (International
Kundalini Yoga Teachers Association)

+ Director de la web Yoga y Musica (www.yogaymusica.es)

+ Especialista en técnicas cuerpo-mente para favorecer la salud mental, emocional y fisica

+ Facilitador de técnicas de sanacion y bienestar del Kundalini Yoga
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Dr. Martin Domenech, Ignacio

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

+ Diplomado en Nutricion Comunitaria

+ Profesor y Coordinador de Medicina Naturista en el Master de Medicina. Naturista,
Homeopatia y Acupuntura. VI 'y VIl edicion

+ Profesor Facultad Medicina Valencia

*

Vocal de organizacion de la seccion correspondiente de Medicina
Naturista, Homeopatia y Acupuntura en el llustre Colegio Oficial de Médicos
de Valencia

Catalan, Irene
+ Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Miguel Hernandez y profesora
de universidad

+ Formacion especializada en métodos y terapias globales

+ Reeducacion Postural Global por el método PhilippeSouchard
e Induccion Miofascial por la escuela Tupimek

Maestre Marti, Jorge
+ Licenciado en Pedagogia

+ Profesor de Hatha Yoga y Kundalini Yoga

+ Autor del libro Yoga para Nifio

Dia. Zorrilla, Marta
+ Fisioterapeuta

+ Directora de Centro Marta Zorrilla
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Marti Morell, Cristina
+ Musicoterapeuta en ambito clinico

+ Ponente especialista
Alfaro Roca, José Eugenio
+ Diplomado en Enfermeria
+ Supervisor del Servicio de Urgencias del Hospital General Universitario de Elche

+ Acupuntor clinico

*

Docente de ADEATA y colaborador con el Colegio Oficial de Enfermerfa de Alicante

+ Experto del Ministerio de Sanidad y Consumo en la validacion de intervenciones de
enfermeria del Proyecto NIPE José Joaquin del Cerro Gabarro

+ Acupuntor
Profesor de ADEATA

*

*

Profesor colaborador del Colegio Oficial de Enfermeria de Alicante

Dra. Dane, Michaela
+ Doctora en Bioguimica y biologia Molecular por la Univ. Alicante y Disseldorf

+ Licenciada en Biologia

+ Directora Instituto Aimac

+ Titulada en homeopatia y medicina espagirica

+ Autora de varios libros sobre Medicina Bioldgica

+ Docente internacional en fitoterapia, micologia, biologia del cancer y terapias
bioldgicas

+ Fundadora de la “Nueva Medicina de Paracelso’ (Instituto Almac)

+ Publica regularmente en prestigiosas revistas de Medicina Complementaria
(CoMed ®), Astromedicina (AstrologieHeute ®) "Paracelsus Health and Healing"
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Castell, Miguel (Swami Bodhi Sanatano)
+ Licenciado en antropologia social y cultural

+ Diplomado en Enfermeria

+ Profesor colaborador del EVES y del Colegio Oficial de Enfermeria en Técnicas
de Relajacion, Afrontamiento del Estrés y Terapias Naturales

+ Profesor de ADEATA

+ Profesor Asociado del departamento de enfermeria de la Universidad de Alicante
en Cuidados de enfermeria con las terapias naturales

+ Facilitador en Clinica Medintegra con cursos de facilitacion personal y orientador

+ Blogger en el Portal Naturopatia y Salud (www.naturopatiaysalud.info)

Yanez, Pedro
+ Diplomado en Fisioterapia. Director de la Clinica Fisiomedicina

+ Diplomado en Osteopatia D.O. Experto en Kinesiotaping y Psiconeuroinmunologia,
aplicada al Deporte. Posturologia y Movimiento

+ Experto en Fisioterapia del Deporte Universidad de Alcala de Henares

+ Profesor de posgrado en la Universidad CEU San Pablo

Dra. Serra Vila, Mireia
+ Doctora en la Facultad de Psicologia, Ciencies de |'Educacié i de I Esport Blanquerna

+ Musicoterapeuta en el ambito hospitalario en la Fundacion San José y el Hospital
Universitario La Paz de Madrid, en el Servicio de Oncologia

+ Profesora del Master Universitarios Musicoterapia de la Universidad Catdlica
de Valencia

+ Profesora agregada de la Universidad Catdlica de Valencia
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales

conocedor de las implicaciones de la formacion en la praxis médica, conscientes ‘

de la relevancia de la actualidad de la formacion para poder actuar ante el paciente ' x _

y comprometidos con la ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias :

educativas e’ 2
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Este Curso Universitario de Fitoterapia, contiene
el programa mas completo y actualizado del
mercado”
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Maddulo 1. Introduccién Medicina Integrativa

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Anatomia y estructura anatémica global del Cuerpo humano
Fundamentos quimicos

Biologia de la vida

Microbiologia

Psicologia

Creencias

La Historia Clinica

La vida social. Comportamiento y conducta

Aspectos basicos de la Medicina Integrativa

Moédulo 2. Fitoterapia

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Bases de la Fitoterapia

Principales Plantas medicinales

Indicaciones frecuentes

Fitoterapia y plantas medicinales. Clasificacion segun accién terapéutica
Fitoterapia aplicada a principales patologias del ser humano

Aceites esenciales

Aromaterapia clinica

Psicoaromaterapia
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Una experiencia de formacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo

D‘ecisién
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso

i

I\/Eetodologl’a |
il

I& 19 o8 g
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia)

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario de Fitoterapia le garantiza, ademas de la formacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo universitario de Curso Universitario
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica
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Supera con éxito esta formacion y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario de Fitoterapia contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado

Tras la superacion de las evaluaciones por parte del alumno, éste recibira
por correo postal con acuse de recibo su correspondiente Curso Universitario
emitido por TECH Universidad Tecnoldgica

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Auténoma espafiola

Titulo: Curso Universitario de Fitoterapia ) iversidad
’ tecn e
EeTse . I
N° Horas Oficiales: 150 h D'P'-BOMA
p/Ofa____ con documento de identificaciéonn®_______

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en
Fitoterapia
Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 6 ECTS
y equivalente a 150 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

T

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetitulo propio se debera acompariar siempre del tt por la autoridad jercer profe: da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencidn, con un coste adicional



Q
te C universidad
% tecnolodgica

Curso Universitario
Fitoterapia

Modalidad: Online

Duracion: 6 semanas

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
6 créditos ECTS

Horas lectivas: 150 h



Curso Universitario
Fitoterapia

Q
te C n universidad
» tecnolodgica



