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Apresentac¢ao do programa

Aaplicagao de politicas e estratégias de prevencao do suicidio exige uma abordagem
multidisciplinar que combine a analise epidemiolégica, a intervencdo no dominio da
salde mental e o planeamento de medidas especificas para grupos vulneraveis. Por
esta razdo, os profissionais devem estar atualizados sobre as metodologias mais
avancadas para desenvolver programas de detegdo precoce e de agdo eficazes. SO
assim poderao contribuir para a reducao das taxas de suicidio a nivel mundial. Para
apoiar este trabalho,a TECH concebeu um curso inovador centrado na Epidemiologia
e no Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida, ministrado num formato
100% online que permite aos médicos especializarem-se com total flexibilidade.
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Atraves deste curso totalmente online,
ird conceber estratégias de prevengao
baseadas nas mais recentes provas
cientificas para reduzir a incidéncia
do comportamento suicida”
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De acordo com um relatorio recente da Organizagao Mundial de Saude, o suicidio é
uma das principais causas de morte de pessoas com idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 29 anos, com mais de 700 000 mortes registadas anualmente. Perante
esta realidade, os profissionais de saude devem desenvolver estratégias eficazes
de identificagéo precoce, intervencdo e prevencdo para atenuar o impacto do
comportamento suicida nos grupos mais vulneraveis. Para tal, € essencial promover
programas de sensibilizagéo para a salde mental, formar especialistas na detecéo
de fatores de risco e reforgar as redes de apoio comunitario.

Neste cenario, a TECH criou um curso exclusivo em Epidemiologia e Planeamento
Preventivo do Comportamento Suicida. Concebido por especialistas de renome neste
dominio, o percurso académico ira aprofundar as estratégias mais inovadoras para
sensibilizar o publico para a ideagédo suicida. Simultaneamente, a ordem de trabalhos
abordara varias técnicas de identificacdo precoce de fatores de risco em populagdes
vulneraveis e a abordagem terapéutica de situagées de crise. Desta forma, os médicos
adquirdo competéncias avangadas para conceber e aplicar programas de prevencao
do suicidio que contribuam para melhorar o bem-estar geral dos individuos.

Além o plano de estudos basear-se-a no inovador sistema Relearning, e sera
acompanhado por uma variedade de recursos multimédia, leituras complementares
e videos aprofundados. Tudo isto assenta numa metodologia flexivel, que ndo
obedece a calendarios rigidos, para que os médicos possam ajustar a sua atualizagcdo
académica as suas outras responsabilidades profissionais. Por conseguinte, para
aceder ao Campus Virtual, os alunos apenas necessitam de um dispositivo eletrénico
capaz de se ligar a Internet. Sem duvida, uma experiéncia de alta intensidade que
permitird aos alunos aumentar a qualidade e o rigor da sua pratica clinica quotidiana.

Este Curso em Epidemiologia e planeamento preventivo do comportamento suicida
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Epidemiologia e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida.

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
oferecer uma informacéo cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensaveis para
o0 exercicio profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser efetuado a fim de
melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras na pratica médica

+ As ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conex&o a Internet

Integrara protocolos de
prevencao nas redes de
cuidados e nos programas
de cuidados primarios”




O sistema de reaprendizagem
carateristico da TECH permitir-lhe-a
aumentar 0s seus conhecimentos
ao seu proprio ritmo, sem depender
de restricbes pedagogicas externas”

Oseucorpodocenteinclui profissionais pertencentes ao dominio da Epidemiologia
e do Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida, que contribuem com
a sua experiéncia profissional para este programa, bem como especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e de universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, permitird ao profissional um aprendizado situado e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara um estudo imersivo programado para
treinar-se perante situagdes reais.

O design deste plano de estudos esta centrado na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o aluno tera de tentar resolver as diversas situages
de pratica profissional que Ihe serdao apresentadas ao longo do curso académico.
Para tal, o profissional contara com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Desenvolvera as estratégias mais
eficazes para reduzir a incidéncia do
suicidio em popula¢ées vulneraveis.

Manuseara ferramentas estatisticas
de ponta para a avaliacdo do risco de
suicidio em populacdes especificas.
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Porque estudar na TECH?

A TECH ¢é a maior universidade digital do mundo. Com um impressionante catalogo
de mais de 14.000 programas universitarios, disponiveis em 11 linguas, posiciona-se
como lider em empregabilidade, com uma taxa de colocagéao profissional de 99%.
Além disso, possui um enorme corpo docente de mais de 6.000 professores de

renome internacional.
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Estuda na maior universidade digital
do mundo e garante o teu sucesso
profissional. O futuro comega na TECH"
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A melhor universidade online do mundo segundo a FORBES

A prestigiada revista Forbes, especializada em negdcios e
finangas, destacou a TECH como «a melhor universidade
online do mundo». Foi o que afirmaram recentemente num
artigo da sua edigéo digital, no qual fazem eco da histéria
de sucesso desta instituigdo, «gragas a oferta académica
que proporciona, a sele¢do do seu corpo docente e a um
método de aprendizagem inovador destinado a formar os

0 melhor corpo docente top internacional

0O corpo docente da TECH é composto por mais de

6.000 professores de renome internacional. Professores,
investigadores e quadros superiores de multinacionais, incluindo
Isaiah Covington, treinador de desempenho dos Boston Celtics;
Magda Romanska, investigadora principal do Harvard MetalLAB;
Ignacio Wistumba, presidente do departamento de patologia
molecular translacional do MD Anderson Cancer Center; e D.W.
Pine, diretor criativo da revista TIME, entre outros.

A TECH é a maior universidade digital do mundo.
Somos a maior instituigdo educativa, com o melhor

e mais extenso catalogo educativo digital, cem por
cento online e abrangendo a grande maioria das
areas do conhecimento. Oferecemos o maior numero
de titulos proprios, pés-graduagdes e licenciaturas
oficiais do mundo. No total, sdo mais de 14.000 titulos
universitarios, em onze linguas diferentes, o que nos

profissionais do futuro».

Forbes

Melhor universidade
online do mundo

Programa

curricular
mais abrangente

A TECH oferece os planos de estudos mais
completos do panorama universitario, com
programas que abrangem os conceitos fundamentais
€, a0 mesmo tempo, 0s principais avangos cientificos
nas suas areas cientificas especificas. Além disso,
estes programas sao continuamente atualizados
para garantir aos estudantes a vanguarda

académica e as competéncias profissionais mais
procuradas. Desta forma, os cursos da universidade
proporcionam aos seus alunos uma vantagem
significativa para impulsionar as suas carreiras com
SuCesso.

torna a maior instituigdo de ensino do mundo.

N°.1
Mundial

A maior universidade
online do mundo

o

A metodologia
mais eficaz

Um método de aprendizagem unico

A TECH é a primeira universidade a utilizar o Relearning

em todos os seus cursos. E a melhor metodologia de
aprendizagem online, acreditada com certificagdes
internacionais de qualidade de ensino, fornecidas por
agéncias educacionais de prestigio. Além disso, este modelo
académico disruptivo é complementado pelo “Método do
Caso’, configurando assim uma estratégia Unica de ensino
online. Sdo também implementados recursos didaticos
inovadores, incluindo videos detalhados, infografias e
resumos interativos.



A universidade online oficial da NBA

A TECH é a Universidade Online Oficial da NBA. Através

de um acordo com a maior liga de basquetebol, oferece

aos seus estudantes programas universitarios exclusivos,
bem como uma grande variedade de recursos educativos
centrados no negdcio da liga e noutras areas da industria
desportiva. Cada programa tem um plano de estudos unico e
conta com oradores convidados excepcionais: profissionais
com um passado desportivo distinto que oferecem os seus
conhecimentos sobre os temas mais relevantes.

\

Universidade
oficial online
da NBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres em empregabilidade

A TECH conseguiu tornar-se a universidade lider em
empregabilidade. 99% dos seus estudantes conseguem um
emprego na area académica que estudaram, no prazo de
um ano apos a conclusao de qualquer um dos programas
da universidade. Um numero semelhante consegue uma
melhoria imediata da sua carreira. Tudo isto gragas a

uma metodologia de estudo que baseia a sua eficacia

na aquisigdo de competéncias praticas, absolutamente
necessarias para o desenvolvimento profissional.

4.9,

* global score

Google Partner Premier

0 gigante tecnoldgico americano atribuiu a TECH o alunos

distintivo Google Partner Premier. Este prémio, que

s0 esta disponivel para 3% das empresas no mundo,
destaca a experiéncia eficaz, flexivel e adaptada

que esta universidade proporciona aos estudantes.

0 reconhecimento nao sé acredita 0 maximo rigor,
desempenho e investimento nas infra-estruturas digitais
da TECH, mas também coloca esta universidade como
uma das empresas de tecnologia mais avangadas do educativo’
mundo.

99%

Garantia de maxima
empregabilidade

A universidade mais bem classificada pelos seus

Os alunos posicionaram a TECH como a universidade
mais bem avaliada do mundo nos principais portais de
opinido, destacando a sua classificagdo méaxima de 4,9
em 5, obtida a partir de mais de 1.000 avaliagdes. Estes
resultados consolidam a TECH como uma instituicéo
universitaria de referéncia internacional, refletindo

a exceléncia e o impacto positivo do seu modelo
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Plano de estudos

Os materiais didaticos que compdem este Curso foram desenvolvidos por especialistas
de renome na Epidemiologia e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida.
O curriculo abordara fatores que vao desde a andlise das taxas de suicidio ou os
ultimos dados cientificos relativos a prevengdo de comportamentos autolesivos até
ao desenvolvimento de programas de reabilitagdo psicossocial. Como resultado, 0s
alunos adquirirao competéncias clinicas avangadas na avaliagao do risco de suicidio, na
concecao de estratégias preventivas e na intervencao em situacoes de crise.
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Desenvolvera ainda protocolos de
detecéo precoce para a identificacao
de pacientes em risco”
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Maédulo 1. Epidemiologia e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida

1.1.  Epidemiologia do suicidio
1.1.1.  Incidéncia e prevaléncia do suicidio a nivel mundial e regional

1.1.2. Fatores demograficos: género, idade, etnia e sua influéncia nas taxas de suicidio

1.1.3. Tendéncias histdricas e padrdes temporais: como as taxas de suicidio se
alteraram ao longo do tempo

1.2. Quadro tedrico
1.2.1.  Prevengéo em Ciéncias da Saude
1.2.2.  Ponto da situagao
1.2.3.  Prevengao primaria, secundaria e terciaria
1.3. O suicidio pode ser prevenido
1.3.1.  Provas cientificas sobre a prevengao
1.3.2. Intervengdes de base comunitaria
1.3.3. Barreiras a prevencgao
1.4.  Integracdo de estratégias a multinivel na prevencéo do suicidio
1.47. Abordagens de prevencao universal, seletiva e indicada
1.4.2.  Coordenagao entre os servigos de saude mental e de cuidados primarios
1.4.3. Iniciativas comunitarias e politicas publicas
1.4.4.  InovagGes tecnoldgicas no dominio da prevengao
1.5, Prevengao primaria
1.5.1. Educacédo e sensibilizagdo do publico
1.5.2.  Promogao do bem-estar emocional e mental

1.5.3. Fatores protetores: desenvolvimento de resiliéncia, capacidades de
enfrentamento e redes de apoio

1.5.4. Politicas restritivas de acesso a métodos letais
1.6. Prevengao secundaria

1.6.1. Identificacdo precoce das pessoas em risco

1.6.2.  Tratamento das perturbagdes mentais associadas

1.6.3. Programas de intervengao em crise

1.6.4.  Acompanhamento e controlo pds-crise
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1.7.  Prevencao terciaria
1.7.1. Intervengao apos tentativas de suicidio
1.7.2.  Redugao da recorréncia suicida
1.7.3.  Programas de apoio aos sobreviventes
1.7.4. O papel da reabilitagédo psicossocial
1.8.  Multidisciplinaridade e sinergias
1.8.1. Colaboragao entre psiquiatras, psicologos e outros profissionais de saude
1.8.2. Envolvimento de assistentes sociais, educadores e autoridades policiais
1.8.3.  Modelos de intervencéo integrada

1.8.4. Sinergias entre instituicoes de saude, universidades e organizagées ndao
governamentais

Concebera programas de apoio e de
reabilitacdo para 0s sobreviventes
de tentativas de suicidio”
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Objetivos de ensino

Através deste curso, os profissionais irdo manusear as ferramentas mais especializadas
na Epidemiologia e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida. A este respeito,
os estudantes adquirirao competéncias avangadas para analisar dados epidemioldgicos,
identificar fatores de risco e desenvolver estratégias eficazes de prevencao do suicidio.
Receberdo também formagéo para conceber e aplicar planos de intervengao a diferentes
niveis de cuidados, coordenar equipas multidisciplinares e otimizar protocolos de
cuidados de saude mental.
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@ @ Compreendera o impacto das Perturbacdes

Mentais no Comportamento Suicida, avaliando
estratégias terapéuticas para reduzir o risco”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar os fatores de risco, as causas subjacentes e 0s sinais de alerta do suicidio,
tanto a nivel individual como social.

« |dentificar sinais precoces de risco e implementar intervengdes eficazes que previnam o
suicidio numa variedade de contextos, incluindo clinicos, educacionais e comunitarios.

+ Aprofundar a gestao do apoio pds-intervengéo, fornecendo ferramentas para ajudar as
pessoas afetadas pelo suicidio.

+ Prestar cuidados psicolégicos a pacientes com pensamentos suicidas, utilizando
abordagens terapéuticas como a terapia cognitivo-comportamental e outras
intervengdes validadas

+ Gerir estratégias educativas e preventivas para promover a sensibilizagao e reduzir o
estigma relacionado com o suicidio e as perturbagbes mentais

+ Dominar técnicas para ajudar as familias e as comunidades a lidar com o luto apds o
suicidio, promovendo a resiliéncia e o bem-estar emocional.
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Objetivos especificos

+ Analisar as taxas de suicidio e os padroes epidemioldgicos a nivel mundial e local

+ |dentificar os fatores de risco e de prote¢cao demograficos, sociais e culturais associados
ao comportamento suicida.

+ Avaliar o impacto das politicas publicas e das iniciativas de prevengado nas taxas de
suicidio

+ Desenvolver competéncias para interpretar estudos epidemioldgicos e aplicar os seus
resultados no planeamento preventivo

Tera a sua disposicdo uma
ampla gama de recursos
didaticos, acessiveis 24 horas
por dia, 7 dias por semana”
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

rd

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.



tec:

A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar
0 SUCesSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)"
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia € conseguida através da criacao de programas
de estudo que cobrem ndo s6 os conhecimentos essenciais, mas também as ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudancas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacdo
completa que Ihes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”



tecn 24| Metodologia do estudo

Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestao do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a acao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.

Metodologia do estudo | 25 tecn

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificagcdo de 49 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observacéo,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especificamente para o curso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sédo entao aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu Servigo.

Estagios de aptidoes e competéncias

Realizardo atividades para desenvolver competéncias e aptiddes especificas em cada
area tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacao.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimédia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual, tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacgao.

ORIANS



Metodologia do estudo |29 tecn

Case Studies

Serd realizada uma selecdo dos melhores case studies na area;
Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo de todo
o programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses —

Existe evidéncia cientifica acerca da utilidade da observagao por especialistas
terceiros.

0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
0 aluno a progredir na sua aprendizagem.

-
K\
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Corpo docente

A TECH tem como premissa fundamental oferecer os programas universitarios
mais completos e atualizados do panorama académico, razéo pela qual seleciona
rigorosamente o seu corpo docente. Como resultado, o presente Curso conta com
a participacao de especialistas de renome na area da Epidemiologia e Planeamento
Preventivo do Comportamento Suicida. Estes profissionais desenvolveram uma vasta
gama de conteudos pedagogicos caraterizados pela sua elevada qualidade e total
adaptabilidade as exigéncias do mercado de trabalho. Os alunos beneficiardo assim
de uma experiéncia intensiva que Ihes permitira otimizar a sua pratica médica diaria.
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Sera apoiado por um corpo docente

de profissionais de renome em
Epidemiologia e Planeamento
Preventivo do Comportamento Suicida”
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Diregao

Dr. Ifigo Alberdi Paramo

+ FEA na Unidade de Hospitalizag&o Psiquiatrica/Psicogeriatria do Instituto de Psiquiatria e Salde Mental do Hospital Clinico San
Carlos.

FEA em Psiquiatria de Ligacdo Ambulatoria e Servico Especializado em Saude Mental para Deficientes Intelectuais do Hospital
Universitario La Princesa.

FEA de psiquiatria em CSM Chamberi - Carabanchel

Autor e coautor de numerosos artigos cientificos e capitulos de livros.

Docente em cursos universitarios de graduagao e pés-graduagao

Doutoramento em Medicina - Psiquiatria pela Universidade Complutense de Madrid.

Especialista Universitario em Psicoterapia Clinica Psicanalitica e Psicanalise pela Universidad Pontificia de Comillas.
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Professores
Sra. Elena Begona Alonso Sanchez
+ Psiquiatra no Hospital Universitario Torrejon de Ardoz

+ Coordenador do Programa de Atencéo ao Risco Suicida do Hospital Universitario Torrejon
de Ardoz.

+ Investigadora Clinica
+ Coordenador do programa de Atencao Integral ao Médico Doente

*

Licenciatura em Medicina pela Universidade de Sevilha

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Certificacao

O Curso de Epidemiologia e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida
garante, além da formacao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um certificado
de Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
Sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado proprio de Curso de Epidemiologia
e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida reconhecido pela TECH Global
University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educagao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
, . . . L . , global

continua e atualizacéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea tEC » university

de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. B8 | O mmmmmmmmmmmmmmmm—m——

Titulo: Curso de Epidemiologia e Planeamento Preventivo do Comportamento Suicida

Sr/Sra.__________________,comodocumento de identidade n°

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Modalidade: online S
Curso de Epidemiologia e planeamento

Duracao: 6 semanas preventivo do comportamento suicida

Trata-se de um titulo préprio com duragao de 180 horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
AcreditaQéO' 6 ECTS dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

cdigo inico TECH: BBADCEADBECB9D techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso

Epidemiologia e
planeamento preventivo
do comportamento suicida

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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