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Apresentacao

As emergéncias traumatologicas sdo processos dependentes do tempo que requerem
formacao e atualizacdo constantes a fim de serem abordados com rigor e garantias de um
ponto de vista médico, especialmente quando se trata de doentes politraumatizados, nos quais
pode haver envolvimento de 6rgaos e compromisso vital. Este programa foi concebido para
atualizar o médico sobre os processos de tratamento do doente com traumatismo grave.
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Este Curso aborda os procedimentos medicos em
emergéncias traumatologicas, permitindo-lhe lidar com
situagdes em que o paciente sofre um traumatismo grave
que pode também comprometer a sua vida. Saiba como
identificar, atender e transferir pacientes politraumatizados”
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Todos 0s anos um grande numero de mortes ocorre no N0sso pais como resultado

de acidentes de transito, acidentes no trabalho ou acidentes domésticos. Se tivermos
em conta que quase metade da mortalidade ocorre nas primeiras duas horas apés o
traumatismo, torna-se evidente a necessidade de reforgar os processos destinados aos
cuidados de emergéncia para os traumatizados graves e dos profissionais capacitados
para responder a esta procura, a fim de reduzir a mortalidade ou as suas complicagées.

Este programa foi concebido para atualizar os procedimentos médicos em emergéncias
traumatoldgicas, e permite ao médico fazer uma avaliac&o inicial da gravidade do
traumatismo, a fim de orientar a selegao do recurso de cuidados mais apropriado no
menor espago de tempo possivel, e estratificar o risco de morte e sequelas gravemente
incapacitantes, a fim de identificar quais os pacientes que requerem encaminhamento para
um hospital.

Este Curso de Emergéncias Traumatoldgicas conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

*

*

Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em urgéncias

Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais sao
concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

Novidades diagnosticas e terapéuticas sobre como atuar perante
emergéncias traumatologicas

Inclui procedimentos para os cuidados do doente politraumatizado

sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de decisdes
sobre as diferentes situagoes clinicas levantadas

Ligbes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Atualize 0s seus conhecimentos

com este Curso em Emergéncias
Traumatologicas, de uma forma pratica
e adaptada as suas necessidades”



Este Curso € o melhor investimento que
pode fazer na selecdo de um programa
de atualizacdo por duas razbes: além
de atualizar 0s seus conhecimentos em
Emergéncias Traumatologicas, também
obtera um certificado emitido pela
TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da area das urgéncias
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas
reconhecidos pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para se formar em situacdes reais.

A concecéo deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, mediante
a qual o médico devera resolver as diferentes situacdes da pratica profissional que surgirem
ao longo do curso. Para tal, contara com um sistema inovador de video interativo criado por
especialistas reconhecidos na drea das Urgéncias com uma vasta experiéncia em ensino.
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Esta metodologia online permite-lhe,
através de casos clinicos, praticar
num ambiente simulado.

Aproveite a oportunidade para
atualizar 0s seus conhecimentos sobre
Emergéncias Traumatologicas.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica, para
gue o médico atinja um dominio rigoroso da abordagem ao paciente em situacao de emergéncia.
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Este programa de atualizacéo ira proporcionar-lhe
as competéncias para atuar com seguranga no
desempenho da pratica médica, o que o ajudara

a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivo geral

+ Atualizar os médicos sobre os procedimentos para lidar com doentes politraumatizados

e emergéncias de traumatologicas graves, para que possam prestar cuidados médicos
de qualidade com base nas mais recentes provas cientificas

Aproveite a oportunidade e avance
na atualizagdo sobre as ultimas
novidades nos cuidados de pacientes
com traumatismo grave"



*
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Objetivos especificos

Diferenciar os conceitos de urgéncias, emergéncias e catastrofes

Identificar os fundamentos dos cuidados de salde urgentes e de emergéncia

+ Aplicar as competéncias clinicas e ndo-clinicas do profissional de urgéncias e emergéncias

*

Descrever a estrutura e organizagéo dos servigos de urgéncia e emergéncia.

Usar o registo médico de emergéncia e compreender 0s aspetos legais e éticos mais
relevantes dos cuidados de saude de urgéncia e emergéncia

Priorizar, organizar e gerir os cuidados de forma mais eficaz através da triagem
Compreender o funcionamento basico do centro de coordenacéo de urgéncias e emergéncias

Identificar as diferentes patologias traumatoldgicas nas urgéncias e em situagoes
de emergéncia

Descrever a agdo dos cuidados de satde nos diferentes tipos de traumatismos
e a sua correta aplicagéo

Identificar as prioridades de agdo em doentes politraumatizados

Selecionar a melhor opgé@o ao mobilizar e imobilizar uma vitima que apresente
um traumatismo

Realizar os procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes em estado critico
em situagOes de emergéncia
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Direcao do curso

A criacdo dos materiais foi realizada por uma equipa de profissionais de referéncia, tanto na area
de emergéncias hospitalares como extra-hospitalares, que exercem a sua atividade profissional
nos principais centros hospitalares e unidades de cuidados de emergéncia do pais. Transferindo
para o0 programa a experiéncia que adquiriram nos seus empregos ao longo da sua carreira
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Aprenda os ultimos avangos em
Emergéncias Traumatologicas
com profissionais de referéncia”
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Diretor Convidado Internacional

O Dr. Fadi Salah Issa tornou-se uma das figuras mais importantes do mundo no dominio
da medicina de emergéncia. Durante mais de 20 anos, trabalhou incansavelmente nesta

subespecialidade da medicina de emergéncia.

Este trabalho tem origem no seu trabalho como médico de urgéncia no King Faisal Specialist
Hospital & Research Centre, onde implementou um novo sistema de cuidados rapidos e
instalagdes que reduziram os tempos de espera dos doentes. Isto permitiu-lhe melhorar os
cuidados e gerir mais eficazmente casos complexos de oncologia, doentes transplantados

e doengas congénitas. O grande interesse de Salah Issa em dar a melhor resposta sanitaria
a situagdes de catastrofe levou-o a concentrar os seus esforgos no meio académico e na

investigacao, promovendo a formagéo especializada e continua dos profissionais de salde.

Nesta qualidade, é o Diretor de Educagao para a Bolsa de Medicina de Catastrofes na Faculdade
de Medicina de Havard da BIMC. Um papel que se junta a co-supervisao do Conselho Europeu
de Teses de Medicina de Catastrofes na Universidade de Piedmont Oriental. O seu impacto
neste dominio tem sido positivo, contribuindo para uma melhor preparagao dos profissionais de
saude. Para além disso, a sua preocupagdo com o trabalho humanitdrio levou-o a envolver-se na
Associagdo Mundial de Medicina de Catastrofes e Emergéncia (WADEM), onde € presidente do

grupo de interesse especial sobre terrorismo.

Os seus estudos cientificos estdo também nesta linha, incluindo analises de ataques a
instituicdes educativas, a prevencao da perturbacgao de stress pds-traumatico e a promogao
da resiliéncia do pessoal de saude face a COVID-19, a medicina antiterrorista e a andlise da

variabilidade na formagéo de prestadores de servigos pré-hospitalares expatriados no Barém.
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Dr. Salah Issa, Fadi

+ Médico de urgéncia especializado em medicina de urgéncia + Mestrado em Medicina de Catastrofes pela Universidade de Piemonte
+ Co-supervisor do Conselho Europeu de Teses de Medicina de Catastrofes na Orientale
Universidade do Piemonte Oriental + Presidente do Grupo de Interesse Especial em Contraterrorismo da
+ Diretor de formacgdo para a bolsa de medicina de catastrofes do BIMC na + Associagdo Mundial de Medicina de Catastrofes e Emergéncia (WADEM)
+ Faculdade de Medicina de Harvard Medicos do BIMC + Membro da Academia da Faculdade de Medicina de Harvard

+ Diretor das iniciativas educativas de preparagao para catastrofes na Faculdade
de Medicina de Harvard Médicos do BIDMC

+ Bolsa de Investigagcao em Medicina de Catastrofes na Faculdade de Medicina
de Harvard

+ Médico de emergéncia no King Faisal Specialist Hospital & Research Centre

+ Lider de equipa e médico de emergéncia nos Hospitais das Forcas Armadas -
+ Regido Sul, Khamis Mushayt, KSA Gracas a TECH, podera

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Medicina e Farmacologia, aprender com os melhores
Carlovaii e R profissionais do mundo’

+ Medicina de Catastrofes e Gestdo de Emergéncias da Faculdade de Medicina
de Harvard Médicos do BIDMC
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Diregao

Dr. Vicente Francisco Roig D'Cunha-Kamath

+ Licenciado em Medicina pela Universidade de Valéncia
Especialista em Medicina de Familia e Comunidade
Médico Adjunto no Servico de Urgéncias Médicas do Hospital Clinico Universitario de Valéncia
Docente de Anatomia Humana da Universidade Europeia de Valéncia
Doutor na CIBE Valéncia da Fundacion Salud y Comunidad

Doutor do grupo ASCIRES

Professores

Dr. José Vicente Brasé Aznar
* Médico de urgéncias hospitalares
* Professor de Urgéncias da Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia

* Chefe de secgéo do Servico de Medicina de urgéncias, Hospital Universitdrio de la Ribera
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizada
com as implicagbes da especializagao na pratica médica diaria nos cuidados as
urgéncias traumatoldgicas, conscientes da atual relevancia da especializagao para
poder atuar em doentes com patologias urgentes e empenhados no ensino de
qualidade através de novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Emergéncias
Traumatologicas, conta com o
conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Visao geral

1.1.  Definigéo e conceitos

1.2 Cuidados integrais

1.3.  Bioética e Legislagdo em Urgéncias e Situagbes de Emergéncia
1.4. Bioética

1.5.  Legislagao

Médulo 2. Cuidados Traumaticos Graves (Desastre ou EEH)

2.1, Visao geral

2.2. Biomecanica dos acidentes

2.3. Avaliag@o primaria e secundaria

24. TCE

2.5, Trauma torécico

2.6.  Traumatismo abdominal

2.7.  Traumatismo vertebral e lesdo medular

2.8.  Traumatismo do sistema locomotor

29. Lesdes

2.10. Choque hipovolémico

2.11. Trauma pediatrico

2.12. Trauma em mulheres gravidas

2.13. Traumatismos especiais

2.14. Traumatismo devido a agentes fisicos e ambientais
2.15. Picadas e ferroadas

2.16. Analgesia e sedagao

2.17. Mobilizagdo e imobilizagdo. Materiais e técnicas
2.18. Resgate e assisténcia médica em locais confinados e remotos
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Uma experiéncia académica unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 23 tec!;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagédo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagédo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

Metodologia |25 tecn
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliagao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Emergéncias Traumatologicas garante, para além do conteudo mais rigoroso e
atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Emergéncias Traumatologicas conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio* o certificado
correspondente ao Curso, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da
capacitagdo continuada dos profissionais e proporciona um importante valor
para a sua capacitagao universitdria, sendo 100% valido e atendendo aos
requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos
e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Emergéncias Traumatoldgicas

ECTS: 11
Carga horéria: 275 horas h wiversidaa
: tecn e
Concede o presente
CERTIFICADO
a
Sr/Sra. ____________ com o documento de identificagdon°_________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Emergéncias Traumatoldgicas
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 11 ECTS e equivalente a

275 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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