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Presentación 
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La electroterapia se ha convertido en una rama de la medicina rehabilitadora que se 
basa en la aplicación de campos electromagnéticos para tratar distintas patologías. 
En este sentido, su uso va desde la generación de analgesia a la estimulación de 
fibras nerviosas, pasando incluso por la modulación de la actividad de diferentes 
áreas encefálicas. Lo anterior hace necesario contar con un programa que ayude 
a los profesionales interesados en esta área a especializarse en sobre los principios 
de la electroestimulación. 
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Desarrolla tus capacidades y una sensación 
de seguridad al momento de desempeñar 
tu profesión con la ayuda del programa del 
Diplomado Electroestimulación Neuromuscular” 
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El manejar campos electromagnéticos como herramienta terapéutica es una práctica 
que se ha realizado desde hace años, pero no fue hasta finales del siglo pasado que 
experimento un gran avance científico. Lo anterior hizo que el campo de acción de 
esta disciplina se ampliara, haciendo necesario contar con un extenso conocimiento 
del funcionamiento fisiológico y neuronal de los sujetos. Este conocimiento abarca 
desde los mecanismos de contracción muscular hasta mecanismos de transmisión 
somatosensorial, lo que hace imprescindible que el médico rehabilitador conozca 
tanto los mecanismos fisiopatológicos del sujeto como las bases físico-químicas 
de la electroterapia.

En consecuencia, es necesario contar con profesionales altamente capacitados que 
comprendan y conozcan los principios de la contracción muscular y las lesiones a nivel 
neurológico, para su posterior tratamiento. De esta manera, se ha ideado un programa 
centrado en estos puntos de interés para los profesionales de la medicina interesados 
en este campo.

Dado el contenido actualizado del Diplomado Electroestimulación Neuromuscular, su 
orientación se abre a diferentes profesionales de la salud, ampliándose así la aplicación 
de la electroterapia más allá del campo de la medicina rehabilitadora.   

Este Diplomado en Electroestimulación Neuromuscular contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Las características más 
destacadas de la capacitación son:

	� El desarrollo de más de 75 casos prácticos presentados por expertos en electroterapia  

	� Sus contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que están 
concebidos, recogen una información científica y asistencial sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Las novedades sobre el rol del médico rehabilitador en la aplicación de la electroterapia 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje

	� El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones 
sobre las situaciones planteadas 

	� Su especial hincapié en las metodologías de la investigación sobre la electroterapia 
aplicada a la medicina rehabilitadora 

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

Convierte este programa en la oportunidad 
para conocer los últimos avances 
Electroestimulación Neuromuscular 
y mejora la atención de tus pacientes” 
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.   

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.   

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.    

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Electroestimulación 
Neuromuscular, obtendrás un título 
por TECH Universidad”

Cuenta con un programa 100% online para 
capacitarte sin abandonar tus labores diarias. 

Solo necesitas contar con acceso a internet 
para avanzar en tu carrera profesional.

Estudia las principales corrientes 
excitomotoras y las corrientes 
interferenciales para mejorar 
tu práctica profesional.
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Para ayudar al médico rehabilitador a potenciar sus habilidades al momento de tratar 
a sus pacientes, se ha diseñado un programa que actualizará sus conocimientos en la 
materia, a la par que promueve estrategias basadas en el abordaje integral del paciente. 
Así, tras la finalización de este programa, se podrá conocer todos los aspectos que se 
relacionan con el uso de Electroestimulación Neuromuscular en los pacientes que lo 
requieran. Por tal razón, se han establecido una serie de objetivos generales y específicos 
que guiaran el aprendizaje de todo el programa.  



Actualiza tus conocimientos en 
Electroestimulación Neuromuscular con el 
empleo de la mejor tecnología educativa” 
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Objetivos generales

	� Actualizar los conocimientos del profesional de la Medicina Rehabilitadora en el 
campo de la electroterapia

	� Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente como 
modelo de referencia en la consecución de la excelencia asistencial 

	� Favorecer la adquisición de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema 
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de 
simulación y/o formación específica 

	� Incentivar el estímulo profesional mediante la formación continuada, y la 
investigación 



Objetivos específicos
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	� Aprender sobre los principios de la contracción muscular 

	� Identificar las principales lesiones neuromusculares 

	� Estudiar las principales corrientes excitomotoras y las corrientes interferenciales 

	� Identificar los beneficios descritos del entrenamiento con electroestimulación 

Aplica los conocimientos que adquieras 
en este programa a tu práctica diaria y 
mejora los tratamientos de tus pacientes 
con problemas neuromotores” 
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Gracias al desarrollo que se ha realizado en los últimos años a la electroterapia se ha 
podido aprender mucho más sobre el funcionamiento fisiológico y neuronal del cuerpo. 
Lo anterior, favorece el desarrollo profesional de los médicos que desean especializarse 
en este campo. En este sentido, para este Diplomado centrado en esta área, se ha 
recopilado a los mejores especialistas de reconocido prestigio en áreas afines que 
completan de un modo interdisciplinar, convirtiéndolo, por tanto, en una experiencia 
única y altamente nutritiva a nivel académico para el alumno. 



Aprende de profesionales altamente capacitados 
en los últimos procedimientos relacionados 
con la Electroestimulación Neuromuscular” 
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Profesores
Dra. Sánchez Gómez, Gema

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos 

	� Médico Especialista de Medicina Física y Rehabilitación en Clínica Jaca  

	� Médico Especialista de Medicina Física y Rehabilitación en Centro Médico  
Los Castillos  

	� Médico interno Residente de la especialidad de Medicina Física y Rehabilitación  
en el Hospital Universitario Puerta de Hierro 

	� Licenciada en Medicina por la UCM

Dra. Aguirre Sánchez, Irene
	� Médico Especialista en Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Universitario 
Rey Juan Carlos de Madrid 

	� FEA de Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Nostra Senyora de Meritxell 
de Andorra 

	� FEA en el Servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital Comarcal García 
Orcoyen de Navarra  

	� Experto en Ecografía Musculoesquelética por Universidad Francisco de Vitoria

	� Experto Universitario en Ejercicio Físico y Salud por la Universidad Pública 
de Navarra

Dirección

Dr. Del Villar Belzunce, Ignacio 
	� Jefe del Servicio de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital Rey Juan Carlos I de Móstoles. Madrid 

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación por el Hospital Universitario La Paz de Madrid 

	� Jefe del Servicio de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital Rey Juan Carlos I de Móstoles 

	� Médico Facultativo Especialista en el Servicio de Rehabilitación y Medicina Física del Hospital Rey Juan Carlos I de Móstoles 

	� Profesor de Técnicas intervencionistas ecoguiadas en aparato locomotor Quirón Salud 

	� Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza 

	� Especialista en Medicina Física y Rehabilitación por el Hospital Universitario La Paz de Madrid
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Dr. Torres Noriega, Daniel
	� Médico Rehabilitador en la Clínica Rehavitalis de Madrid 

	� Médico de urgencias y de atención primaria en el Hospital de Manises de Valencia 

	� Asistencia Médica Prehospitalaria en Ambulancias Vallada en Valencia 

	� Graduado en Medicina y Cirugía por la Universidad Central de Venezuela 

	� Especialidad en Medicina Física y Rehabilitación en el Hospital Universitario  
Ramón y Cajal 

	� Máster Título Propio en Integración y Resolución de Problemas Clínicos  
en Medicina por la Universidad de Alcalá 

	� Curso teórico y práctico para el tratamiento de espasticidad en el ICTUS

Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para impulsar 
tu desarrollo profesional”
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Diplomado Electroestimulación Neuromuscular ha sido planeado para convertirse en 
un recorrido que les muestre a los estudiantes interesados todos los conocimientos 
que necesitan para mejorar su práctica diaria. De esta manera, en cada clase, adquirirá 
un conocimiento práctico y teórico sobre este campo de acción. En consecuencia, 
será capaz de Estudiar las principales corrientes excitomotoras y las corrientes 
interferenciales e identificar los beneficios del entrenamiento con electroestimulación.  
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El Diplomado en Electroestimulación 
Neuromuscular contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado” 



Modulo 1. Electroestimulación neuromuscular 
1.1.	 Principios de la contracción muscular 
1.2.	 Principales lesiones neuromusculares 
1.3.	 Corrientes eléctricas 
1.4.	 Principios de la electromiografía 
1.5.	 Principales corrientes excitomotoras. Corrientes neofarádicas 
1.6.	 Principales corrientes interferenciales. Corrientes de Kotz 
1.7.	 Aplicaciones clínicas de la electroestimulación 
1.8.	 Beneficios descritos del entrenamiento con electroestimulación 
1.9.	 Mapa corporal de la ubicación de los electrodos para la electroestimulación 
1.10.	 Contraindicaciones y precauciones de la electroestimulación 
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Realiza aplicaciones adecuadas 
de electroestimulación e impulsa 
tu carrera a nivel internacional” 



Metodología de estudio
05
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El Diplomado en Electroestimulación Neuromuscular garantiza, además de la 
capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un Título de Diplomado 
expedido por TECH Universidad. 
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Supera con éxito este programa y 
recibe tu titulación universitaria sin 
desplazamientos ni farragosos trámites” 
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Electroestimulación Neuromuscular contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Electroestimulación Neuromuscular

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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