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Apresentacao

Aprenda a avaliar e monitorizar o acompanhamento de criangas com apoio nutricional,
com este programa completo em Desnutricao Infantil ministrado por profissionais
meédicos com vasta experiéncia no setor.
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Melhore 0s seus conhecimentos atraves deste
programa, onde encontrara o melhor material
didatico com casos clinicos reais. Informe-se aqui
sobre 0s ultimos avancos na especialidade, a fim
de poder realizar uma pratica médica de qualidade”
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Este programa oferece a possibilidade de aprofundar e atualizar os conhecimentos,
através do uso da mais recente tecnologia educacional. Oferece uma viséo geral da
nutricdo artificial e da Desnutricdo Infantil ao mesmo tempo que se concentra nos
aspetos mais importantes e inovadores da alimentacgao dietética e pediatrica.

Este programa permite a especializagdo no campo da Desnutrigao infantil em areas
de especial interesse, tais como:

+ Acidos gordos essenciais

+ Repercussdes da obesidade nas criangas

+ Aspetos psicossociais da Desnutrigdo Infantil

Este Curso € metodologicamente desenvolvido para a especializagao nao presencial,
com a finalidade de garantir um étimo acompanhamento.

Com esta capacitacéo vocé tera a oportunidade de realizar um programa docente
gue reline os conhecimentos mais avangados e profundos na matéria, onde um
grupo de professores com alto nivel de conhecimento cientifico e ampla experiéncia
internacional Ihe proporcionara a informacgao mais completa e atualizada sobre os
ultimos avangos e técnicas em Desnutrigao infantil.

Este Curso de Desnutrigao Infantil conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:
+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Desnutricao Infantil

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os
quais séo concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as
disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagndsticas e terapéuticas sobre a Desnutricéo Infantil

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decistes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Enfase especial na medicina baseada em evidéncias e em metodologias de investigacio
em Desnutricao Infantil

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Atualize os conhecimentos com
esteCurso em Desnutri¢do Infantil
de uma forma pratica e adaptada as
suas necessidades”
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O Curso permite-lhe praticar em

ambientes simulados, que lhe proporcionam
uma aprendizagem imersiva programada
para o treino em situagoes reais.

Este Curso € o melhor investimento que
pode fazer na sele¢cdo de um programa
de atualizacdo por duas razées: alem
de atualizar os seus conhecimentos
em Desnutricdo Infantil, também
obtera um certificado emitido pela Inclui casos clinicos visando aproximar ao

TECH Universidade Tecnoldgica” maximo o desenvolvimento do programa
a realidade do atendimento em medicina.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea da nutricdo
clinica que transferem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagéo, além
de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
mediante a qual o pediatra devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do programa académico. Para tal, contard com
um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na drea
da nutricdo com uma vasta experiéncia docente.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem tecrica
e pratica, para que o pediatra atinja um dominio pratico e rigoroso do estudo

da Desnutrigao infantil.
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Este programa de atualizacéo ira proporcionar-lhe
as competéncias para atuar com seguranga no
desempenho da pratica médica, o que o ajudara

a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do pediatra sobre as novas tendéncias na nutricao
humana, tanto em situagdes de saude como patoldgicas, através da medicina
baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutricdo e a sua aplicagdo as patologias infantis, onde a alimentagéo
desempenha um papel fundamental na sua terapia.

+ Favorecer a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas, através de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através
de oficinas de simulacéo online e/ou capacitagao especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através da especializagdo continua e da pesquisa

+ Capacitar para a investigagdo em doentes pediatricos com problemas nutricionais



*

*
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Objetivos especificos

Identificar criangas em risco nutricional que sejam suscetiveis a apoio especifico
Avaliar e monitorizar o acompanhamento de criangas com apoio nutricional
Identificar a crianga que sofre de desnutrigdo

Descrever o suporte nutricional correto da crianga malnutrida

Classificar os diferentes tipos de desnutricdo e as suas repercussdes no organismo
em desenvolvimento

Refletir sobre a etiologia, as repercussdes e o tratamento da obesidade infantil

Explicar o tratamento nutricional das doengas carenciais mais frequentes no
Nnosso meio

Aproveite a oportunidade para
se atualizar sobre as ultimas
novidades em Desnutricdo Infantil”
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Direcao do curso

O Curso com as atualizagdes mais recentes sobre Desnutrigéo Infantil, permitira
ao licenciado aumentar as suas competéncias no setor. Para isso, a TECH selecionou
uma equipa docente altamente qualificada com o objetivo de instruir os estudantes
e desenvolvé-los como profissionais de elite. Este corpo docente, composto por
especialistas com vasta experiéncia profissional, sdo especialistas com anos

de experiéncia de ensino que se juntaram para ajudar os estudantes a impulsionar
as suas carreiras através da aquisigao de novas competéncias.
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Aprenda com os melhores profissionais
e torne-se vocé mesmo um profissional
de sucesso”
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Diretor Convidado Internacional

O Dr. Sumantra Ray é um especialista em Nutricdo reconhecido internacionalmente e as suas
principais areas de interesse sao a Educagao Nutricional nos Sistemas de Salide e a Prevengao de
Doengas Cardiovasculares. Com a sua experiéncia notavel neste dominio da saude, foi consultor em
missao especial para a Dire¢c@o de Nutrigao na sede da Organizagao Mundial de Saide em Genebra.
Trabalhou também como Diretor de Investigagdo em Seguranga Alimentar, Satde e Sociedade na

Faculdade de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge.

Pelo seu empenho continuo na divulgagao de habitos Alimentares sauddveis, recebeu o Prémio
Josephine Lansdell da Associagdo Médica Britanica. Especificamente, este reconhecimento
destacou as suas contribui¢des relacionadas com a nutri¢ao e a Prevengao Cardiovascular. Além
disso, como especialista internacional, participou num programa de trabalho sobre Alimentagao,
Nutri¢do e Educacéo na india, dirigido pela Universidade de Cambridge e financiado pelo Fundo

de Investigagdo dos Desafios Globais do Reino Unido.

Os estudos do Dr. Sumantra Ray sé@o de vanguarda a nivel mundial, centrando-se na seguranga
alimentar global como um aspeto fundamental para o desenvolvimento das sociedades. Além
disso, demonstrou as suas capacidades de lideranga como Cientista Clinico Sénior no Conselho de
Investigagao Médica, centrando-se em estudos sobre Nutricdo e Satide Vascular. Nesta qualidade,

dirigiu uma instalag@o de medicina experimental dedicada a estudos de Nutrigdo Humana.

Durante a sua carreira, foi autor de mais de 200 publicagdes cientificas e escreveu o Manual Oxford
de Investigagéo clinica e de satde, concebido para reforgar as competéncias de investigagéo basica
dos profissionais de saide em todo o mundo. Neste sentido, partilhou as suas descobertas cientificas

em numerosas palestras e conferéncias, nas quais participou em diferentes paises.
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Dr. Ray, Sumantra

+ Diretor Executivo e Fundador do Centro Global de Nutricao e Saude NNEdPro,
Cambridge, Reino Unido

+ Diretor de Investigagao em Seguranga Alimentar, Saude e Sociedade na Faculdade
de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge

+ Cofundador e Presidente do Jornal Cientifico BMJ Nutricdo, Prevencao e Saude

+ Conselheiro Presidencial da Escola de Estudos Avangados em Alimentagéo e
Nutricdo, Universidade de Parma

+ Vice-Presidente da Conferéncia de Representantes Académicos Médicos da BMA

+ Consultor em misséao especial para a Diregdo de Nutricao da Sede
da Organizagao Mundial da Saude em Genebra

+ Reitor Internacional Honorario dos Colégios Cordia na india

+ Cientista Clinico Sénior do Conselho de Investigagao Médica

+ Licenciatura em Medicina

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Maria Eugeina Aunion Lavarias

Farmacéutica e especialista em Nutrigdo Clinica

"Autora do livro de referéncia no campo da Nutrigao Clinica "Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina
de Farmacia". (Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica titular Farmacia Valéncia

Assistente de Farmacia na farmacia e retalhista de salde e beleza britanica Boots, Reino Unido
Licenciatura em Farmécia e Ciéncia e Tecnologia Alimentar. Universidade de Valéncia

Dire¢ao do Curso Universitario "Dermocosmeética no Servigo de Farmacia”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais familiarizados
com as implicagbes do programa na pratica do pediatrico em nutrigéo, conscientes da
relevancia da capacitagao para poder atuar perante doentes pediatricos com um ensino
de qualidade utilizando novas tecnologias educativas.
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Este Curso em Desnutricédo Infantil, conta
com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Desnutrigao infantil

1.1, Ma nutricdo infantil e Desnutrigcdo
1.1.1.  Aspetos psicossociais
1.1.2.  Avaliagdo pediatrica
1.1.3.  Tratamento e acompanhamento
1.2, Anemias nutricionais
1.2.1. Outras anemias nutricionais na infancia
1.3.  Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos
1.3.1.  Vitaminas
1.3.2.  Oligoelementos
1.3.3.  Detegédo e tratamento
1.4.  Gorduras na alimentagao infantil
1.4.1.  Acidos gordos essenciais
1.5, Obesidade infantil
1.5.1.  Prevengdo
1.5.2.  Repercussoes da obesidade nas criangas
1.5.3.  Tratamento nutricional
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Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem. A

nossa metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional que o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Casos Praticos

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, os
estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em

pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,

resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais de
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para os alunos de Direito? O
meétodo do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragdo do conhecimento na préatica
didria.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.

Metodologia |25 tecn
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional ira aprender através
de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas com
software de dltima geracado para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 27 teCh

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).
Esta metodologia ja formou mais de 250.000 médicos com enorme sucesso em
todas as especialidades clinicas, independentemente da carga cirurgica. A nossa
metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente, com
um corpo estudantil universitario, com um perfil socioecondmico alto e uma idade
média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua especializagdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagao aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ministrar
0 curso, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta-qualidade em cada um dos materiais que s&o colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situagao nas técnicas meédicas.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que pode assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.

Metodologia |29 tecn
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Certificacao

O Curso de Desnutricao Infantil em garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Desnutrigao Infantil conta com o conteddo cientifico mais
completo e atualizado do mercado

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Desnutri¢édo Infantil
ECTS: 8
Carga horéria: 200 horas

]
t e C n universidade
» tecnologica
Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdon®___________

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Desnutrigao Infantil

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 8 ECTS e equivalente a 200
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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