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Presentacion

La Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) es una de las patologias
mas frecuentes en las consultas de los retinélogos y oftalmologos, por lo que es
preciso contar con un conocimiento profundo que les permita realizar diagndsticos
y tratamientos eficaces. TECH quiere capacitar a los profesionales en este campo
y, para ello, ha disefiado este programa en el que se desgranan todos sus aspectos,
desde una perfecta exploracion hasta los Ultimos tratamientos que vendran en el
futuro proximo.

.
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Los oftalmologos encontraran en este Curso
Universitario la oportunidad perfecta para aumentar
Su capacitacion y mejorar en la atencion a pacientes
con Degeneracion Macular Asociada a la Edad”
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El objetivo de este Curso Universitario en Degeneracion Macular Asociada a la Edad
(DMAE) de TECH es capacitar a los profesionales del &mbito de la oftalmologia y la
retinologia en una de las principales enfermedades con las que se van a encontrar
en su practica diaria.

La genética de la DMAE y los factores ambientales que pueden influir en su desarrollo
suponen indudablemente un punto muy importante para el conocimiento y primer
diagnostico de estos pacientes. El perfecto domino de las pruebas exploratorias y,

en concreto, de la Angio OCT y de la OCT va a suponer para los alumnos un punto
diferenciador para su diagndstico y mejor tratamiento.

Los tratamientos pasados, presentes y futuros son tratados en este programa de
forma pormenorizada, de tal manera que los alumnos puedan profundizar en sus
posibilidades terapéuticas. De esta manera, al finalizar este Curso Universitario, los
alumnos tendran capacidad para el diagnostico, analisis de pruebas exploratorias,
clasificacion, tratamiento y seguimiento de este tipo de enfermedades.

El programa capacitativo cuenta con un cuadro docente especializado en patologia y
cirugia ocular, y que aporta tanto su experiencia practica de su dia a dia en consulta
privada como su larga experiencia de docencia a nivel nacional e internacional. Ademas,
cuenta con la ventaja de tratarse de una capacitacion 100% online, por lo que los
alumnos podran decidir desde donde estudiar y en qué horario hacerlo. Asi, podran
autodirigir de manera flexible sus horas de estudio.

Este Curso Universitario en Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en patologia y cirugia ocular

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ La presentacion de talleres practicos sobre procedimientos y técnicas

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Los protocolos de actuacion y guias de practica clinica, donde difundir las novedades
mas trascendentes de la especialidad

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ Su especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias de la investigacion

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

Este Curso Universitario es la mejor opcion
que podras encontrar para aumentar tus
conocimientos en la enfermedad ocular y
dar un plus a tu carrera profesional”



Este Curso Universitario es la mejor
inversion que puedes hacer en una
capacitacion para actualizar tus

conocimientos en Degeneracion
Macular Asociada a la Edad”

Incluye en su cuadro docente a un equipo de profesionales de la medicina, que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
pertenecientes a sociedades cientificas de referencia.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira a los
profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que

proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual los profesionalales deberan tratar de resolver las distintas situaciones de préactica
profesional que se les planteen a lo largo del Curso Universitario académico. Para ello,

contaran con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos

expertos en Degeneracion Macular Asociada a la Edad, y con gran experiencia docente.
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Este Curso Universitario 100% online te
permitira estudiar desde cualguier rincon
del mundo. Solo necesitas un ordenador o
dispositivo movil con conexion a internet.

Nuestra novedosa metodologia

docente te permitira estudiar como

si te estuvieras enfrentando a casos
reales, aumentando tu capacitacion. 4
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Objetivos

El Curso Universitario en Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) esta
orientado a facilitar la actuacion de los profesionales dedicados a la sanidad con
los ultimos avances y tratamientos mas novedosos en el sector.
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Esta capacitacion generara una sensacion
de seguridad en el desempero de la practica
diaria y te ayudara a crecer profesionalmente”
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Objetivo general

+ Profundizar de forma amplia todos los aspectos relacionados con la Degeneracién
Macular Asociada a la Edad

Nuestro objetivo es lograr la
excelencia académica y ayudarte
a ti tambien a consequirla”
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Objetivos especificos

+ Aprender sobre la epidemiologia y genética de la DMAE

+ Obtener un conocimiento profundo de la histopatologia de la DMAE

+ Entender todo lo relacionado con la exploracion clinica y los hallazgos en consulta de la DMAE
+ Aprender todo lo relacionado con la OCT y angio OCT y la DMAE

+ Profundizar en las clasificaciones antiguas y actuales de la DMAE

+ Conocer de todos y cada uno de los tratamientos que se han aplicado y que en la
actualidad se aplican en la DMAE

+ Saber aplicar los nuevos tratamientos que se utilizan en la DMAE

+ Entender las situaciones especiales relacionadas con la DMAE
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Direccion del curso

La creacién de los materiales ha sido realizada por un equipo de profesionales
de referencia en oftalmologia, que desempefian su actividad profesional en
los principales centros hospitalarios del pais, trasladando al programa la
experiencia alcanzada en sus puestos de trabajo durante toda su carrera.
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Los mejores profesionales de esta drea se han
unido para ofrecerte los conocimientos mas
especializados y actualizados en la materia”
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Direccion

Dr. Armada Maresca, Félix

+ Jefe de servicio del Servicio de Oftalmologfa Hospital Universitario La Paz de Madrid
Doctor en Medicina. Universidad Autonoma de Madrid
Licenciado en Medicina. Universidad de Alcala de Henares
Director del Departamento de Oftalmologia del Hospital Universitario San Francisco de Asis de Madrid
Certificado como Ophthalmic Photographer, Universidad de Wisconsin, Madison, EE.UU.
Curso The Chalfont Project, Chalfont St Giles, HP8 4XU United Kingdom. Afio 2002
ESADE - Curso en gestion estratégica de servicios clinicos. 2011

IESE — Curso VISIONA, gestion clinica en oftalmologia. 2020

Profesor en la Licenciatura de Medicina en la Universidad Alfonso X El Sabio
Profesor en el Master “Experto en Gestion Sanitaria en Oftalmologia” de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 2020
Vocal de la Sociedad Madrilefia de Oftalmologia

+ Colaborador externo de varias empresas del sector de la medicina
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Profesores

Dr. Arias Barquet, Luis
+ Jefe de Seccion de Retina del Hospital Universitario de Bellvitge, lHospitalet de Llobregat,
Barcelona. Desde 2012

+ Licenciado en Medicina y Cirugia, Universidad de Barcelona. 1986-1992

+ Director de la Clinica Oftalmologica Dr. Llufs Arias, Vilanova i la Geltru, Barcelona. Desde 2010
* Profesor agregado de la Universidad de Barcelona

+ Secretario de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV)

*+ Premio Extraordinario de Doctorado, Universidad Auténoma de Barcelona. 2004-2007

+ Miembro de las siguientes sociedades oftalmoldgicas: American Academy of
Ophthalmology, EURETINA, Sociedad Espafiola de Oftalmologia, Sociedad Espafiola de
Retina y Vitreo y Societat Catalanad'Oftalmologia

+ Miembro de: RETICS OFTARED RD12/0034/0015 Enfermedades oculares "Prevencion,
deteccion precoz y tratamiento de la patologia ocular prevalente degenerativa y cronica’.
Instituto de Salud Carlos Ill. Ministerio de Economia y Competitividad. Gobierno de Espafia
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Estructura y contenido

La estructura del plan de estudios ha sido disefiada por un equipo de profesionales
conocedores de las implicaciones de la capacitacién médica en el abordaje del paciente, ‘

conscientes de la relevancia de la actualidad de la preparacion y comprometidos con la .

ensefianza de calidad mediante las nuevas tecnologias educativas.
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Ponemos a tu disposicion el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado”
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Médulo 1. Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE)

1.1.  Epidemiologia de la DMAE

111
1.1.2.
1.1.38.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.

Introduccion

Sistemas de clasificacion internacional, historico de clasificaciones
Incidencia

Prevalencia

Etiopatogenia

Factores de riesgo

1.2.  Genética de la Degeneracion Macular Asociada a la Edad

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.

Introduccion

Estudios genéticos asociados a la DMAE

Factores H del complemento y los Loci implicados en la DMAE
Otros factores implicados en la DMAE

1.3.  Histopatologia de la DMAE

1.3.1.
132
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.

Envejecimiento ocular, cambios en las distintas estructuras retinianas
Cambios histologicos en la forma evolutiva de la DMAE

Cambios en las distintas estructuras retinianas y epitelio pigmentado
Drusas

Atrofia incipiente

Atrofia geogréfica

Degeneracion Macular Asociada a la Edad neovascular

1.4.  Hallazgos clinicos y angiograficos en la DMAE. AFG e ICG

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.

Clinica, signos y sintomas de la DMAE
Drusas

Cambios pigmentarios

Atrofias geograficas

Desprendimiento de epitelio pigmentario DEP
Complejos neovasculares subretinianos
Formas disciformes

Estudio angiografico con fluoresceina y con verde de indocianina. Aplicaciones
actuales de la técnica




1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Tomografia éptica de coherencia y angio OCT en la Degeneracion Macular Asociada alaEdad ~ 1.9.

1.5.1.  OCT y angio OCT como base del seguimiento de la enfermedad

1.5.2.  Informacién inicial sobre la tecnologia

1.5.3.  OCT en las formas iniciales de la enfermedad

1.5.4.  OCT yangio OCT, en las formas atréficas geograficas de la enfermedad

1.5.5.  OCT yangio OCT, en las formas quiescentes

1.5.6.  DMAE exudativa y su exploracion con la OCT y la angio OCT

1.5.7. OCT en los desprendimientos del epitelio pigmentado de la retina

1.5.8.  OCT yangio OCT, en otras formas de presentacion de la DMAE

1.5.9. Importancia de la OCT en los ensayos clinicos de desarrollo y comparacion 1.10.
de farmacos en la DMAE 1.1,

1.5.10. Factores prondsticos de la OCT y angio OCT en DMAE. Biomarcadores 1.12.

Clasificacion actualizada de la DMAE y su correspondencia con las clasificaciones previas

1.6.1.  Neovascularizacion tipo 1

1.6.2.  Neovascularizacion tipo 2

1.6.3.  Neovascularizacion tipo 3

1.6.4. Dilataciones aneurismaticas tipo 1 o vasculopatia coroidea polipoidea
Tratamiento de las formas atréficas y degenerativas de la DMAE

1.7.1.  Introduccion

1.7.2.  Dietay suplementos nutricionales en la prevencién de la DMAE
1.7.3.  Elpapel de los antioxidantes en el control evolutivo de la enfermedad
1.7.4.  ;Cual serfa la combinacion comercial ideal?

1.7.5.  Papel de la proteccion solar en la DMAE

Tratamientos en desuso para las formas neovasculares de la DMAE

1.8.1.  Tratamiento con laser en la DMAE, implicaciones historicas

1.8.2.  Tipos de laseres para el tratamiento retiniano

1.8.3.  Mecanismo de accion

1.84. Resultados historicos y tasa de recidiva

1.8.5. Indicaciones y modos de empleo

1.8.6  .Complicaciones

1.8.7. Termoterapia transpupilar como tratamiento para la DMAE

1.8.8.  Braquiterapia epirretiniana para el tratamiento de la DMAE

Estructura y contenido | 19 tech

Tratamientos actuales para las formas neovasculares de la DMAE

1.9.1. Terapia fotodinamica para algunos casos de DMAE. Recuerdo histéricos
de su utilizacion

1.9.2.  Macugen

1.9.3.  Ranibizumab

1.9.4.  Bevacizumab

1.9.5. Aflibercept

1.9.6. Brolucizumab

1.9.7. Papel de los corticoides para algunas formas de DMAE

Nuevos tratamientos para la DMAE exudativa

Terapias combinadas para la DMAE

Repercusion sistémica de los farmacos intravitreos para la DMAE

1.12.1. Factores de riesgo cardiovascular en DMAE

1.12.2. Vida media de los distintos farmacos intravitreos en DMAE

1.12.3. Efectos adversos en los principales estudios mayores de los farmacos intravitreos

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1

~ Metodologfa |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Curso Universitario en Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Curso
Universitario expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Curso Universitario en Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE)
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Curso Universitario emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
del profesional y aporta un alto valor curricular universitario a su formacion, y es 100%
valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de cualquier
Comunidad Autonoma espafiola.

Titulo: Curso Universitario en Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE)

ECTS: 5
N.° Horas Oficiales: 125 h.

[}
te C n universidad
» tecnoldgica

Otorga el presente

DIPLOMA

D/Dha_________________, condocumento de identificacionn®_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CURSO UNIVERSITARIO

en
Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE)

Se trata de un titulo propio de esta Universidad homologado por 5 ECTS
y equivalente a 125 horas, con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Fmr

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

Este titulo propio se debera acompafiar siempre del titulo P la autoridad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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