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Apresentacao

A saude publica enfrenta desafios significativos devido ao impacto das alteragbes
climaticas, da urbanizacao rapida e da poluicdo. Os eventos climaticos extremos, como
ondas de calor, inundagées e furactes, estdo a aumentar em frequéncia e intensidade,
agravando problemas de saude, como doencgas respiratorias e cardiovasculares. Da
mesma forma, a qualidade do ar e da agua continua a ser uma preocupagao fundamental,
com a poluicdo a contribuir para milhdes de mortes prematuras todos os anos. Além
disso, a urbanizagao descontrolada levou a proliferacdo de doengas transmitidas por
vetores. Neste contexto, foi criado um programa 100% online, que requer apenas um
dispositivo eletronico com ligagao a Internet para aceder ao mesmo. Além disso, baseia-
se na metodologia inovadora Relearning, pioneira na TECH.
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Gracgas a este programa 100% online, ira
desenvolver competéncias essenciais para
identificar e enfrentar os desafios de saude
decorrentes de fatores ambientais, como a
poluicdo e as alteracbes climaticas”
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A saude publica estd marcada pela crescente preocupacdo com os efeitos das
alteragdes climaticas na saude humana. As ondas de calor extremo, a poluigao
do ar e a perda de biodiversidade estdo a agravar as doencas respiratorias e
cardiovasculares e a aumentar a incidéncia de doengas infecciosas.

Assim nasce este programa, que analisara a relagdo entre alfabetizacdo e saude.
Assim, os médicos poderao colaborar com instituicdes e organizacdes de saude
paraintegrar a alfabetizagéo nas politicas e programas de Saude Publica. Além disso,
serdo analisados os conceitos e fundamentos da salutogénese como abordagem de
promocao da saude e serdo comparados diferentes modelos de ativos em saude.

Além disso, serdo abordados os desafios especificos enfrentados por diversos
grupos populacionais, examinando a saude de criangas e adolescentes, bem como
as medidas preventivas para mitigar riscos. Também sera analisada a influéncia do
género na salde e no bem-estar, e serdo fundamentados os fatores que influenciam
a saude no trabalho. Da mesma forma, serao consideradas as necessidades de
saude em contextos multiculturais e durante a velhice, promovendo a capacidade
funcional e 0 bem-estar nesta fase da vida.

Por fim, aprofundar-se-a a inter-relagdo entre salde e fatores ambientais, aplicando
abordagens transversais como “Uma Saude” (One Health). Nesse sentido, serdo
abordados os riscos dos contaminantes na agua potavel e as medidas para garantir
a sua qualidade, bem como os perigos das aguas recreativas e as estratégias
preventivas para o seu Uso seguro.

Desta forma, foi criado um programa de alta qualidade, totalmente online, com
0 objetivo de atender as necessidades Unicas dos alunos e evitar inconvenientes
adicionais, como deslocamentos para um campus fisico e a necessidade de se
ajustar a horarios pré-estabelecidos. Além disso, foi incorporada a inovadora
metodologia de aprendizagem conhecida como Relearning, que envolve a reviséo
de conceitos-chave para uma compreensao mais profunda dos conteudos.

Este Curso de Especializagdo em Satide Publica e Ambiental conta com o contetdo
educativo mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas
sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Saude Publica e Ambiental

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que
foi concebido reinem informacgdes cientificas e praticas sobre as disciplinas
indispensaveis para o exercicio profissional.

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a
fim de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre
questdes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

Adquirira competéncias para conceber
e implementar estratégias que
abordem problemas de saude publica
numa perspetiva ecologica, crucial
face a desafios globais como as
alteragées climaticas e as pandemias”



Aprofundara os seus conhecimentos
sobre as repercussées da desnutricdo,
bem como as necessidades de saude
dos migrantes e em situacoes de crise
humanitaria, atraves dos melhores
materiais didaticos do mercado, na
vanguarda da tecnologia e da educacao”

O programa inclui no seu corpo docente profissionais do setor que compartilham
nesta formagédo a experiéncia do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteldo multimédia, elaborado com a ultima tecnologia educativa, permitira ao
profissional um aprendizado situado e contextual, ou seja, um ambiente simulado que
proporcionara uma capacitagao imersiva programada para se treinar em situacoes reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deverad tentar resolver as diferentes situagées da atividade
profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Ira mergulhar nos fatores que afetam a
saude mental, desenvolvendo estratégias
para a sua promocgao, prevencao e
tratamento, gracas a uma ampla biblioteca
de recursos multimédia inovadores.

Abordara a prevencédo da Legionella, o
controlo de vetores e as doencas que
transmitem, bem como a reducédo da

exposi¢ao a radioatividade natural,
especialmente ao radao.
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Objetivos

Os principais objetivos deste programa consistirdo em dotar os profissionais com os
conhecimentos e as habilidades praticas paraidentificar, analisar e abordar os desafios
da Saude Publica relacionados com fatores sociais, ambientais e econémicos. Assim,
serao desenvolvidas competéncias avangadas na promogéao da saude, prevengao de
doencas e gestdo de riscos ambientais. Desta forma, os alunos estardo preparados
para conceber eimplementar politicas e programas eficazes que promovam a equidade
na saude, melhorem a literacia em saude e fomentem a resiliéncia comunitaria.
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Aplicara abordagens integrais, como "One
Health" (Uma Saude), para lidar com as
complexas interacdes entre a saude humana,
animal e ambiental. Com todas as garantias
de qualidade que a TECH lhe oferece!”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Fundamentar os principios da promogao da saude, os determinantes sociais da
saude, as teorias do comportamento relacionadas com a saude e as estratégias para
promover estilos de vida sauddveis e ambientes favoraveis a satde

+ Analisar os principais riscos para a saude dos diferentes grupos vulneraveis

+ Implementar uma visao holistica e integradora na avaliagdo do impacto
dos riscos ambientais na protecdo da saude

Ao concluir este programa, estara preparado
para colaborar de forma interdisciplinar,
conceber e implementar estratégias de saude
publica eficazes e sustentaveis, contribuindo
para a melhoria do bem-estar da comunidade”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Promogao e Avaliagado da Satde multiculturais

+ Analisar a relagao entre alfabetizagdo e saude, identificando como a alfabetizagcdo em + Promover e manter a capacidade funcional que permite o bem-estar na velhice
saude pode melhorar os resultados de saude da populagao.

*

Compilar os fatores que afetam a satide mental, bem como melhorar a sua promocéo,

+ Colaborar com institui¢des e organizactes de salde para integrar a alfabetizagdo em prevencgao e tratamento

salde nas politicas e programas de Satde Publica. + Concretar as repercussoes no desenvolvimento e as consequéncias de natureza

+ |dentificar e compreender os principais conceitos e fundamentos da Salutogénese como
abordagem de promocao da saude.

Comparar diferentes modelos de ativos em saude para compreender como 0S recursos e
capacidades individuais e coletivos influenciam a salde e o bem-estar.

Promover o trabalho em rede e a colaboragao interdisciplinar entre profissionais da saude,
servicos sociais, educagao e outros setores.

Sensibilizar sobre a importancia da participacao, do empoderamento da comunidade e da
equidade na saude, como principios fundamentais para a melhoria da qualidade de vida.
Promover a reflexao critica sobre as politicas e programas de satde no ambito
comunitario e nos cuidados primarios.

Analisar o quadro ético e os principios de equidade nos programas de intervengao
comunitaria em Saude Publica.

Maédulo 2. A Saude Publica em Situagdes de Vulnerabilidade

+ Analisar os principais riscos para a saude de criangas e adolescentes, bem como medidas
para evita-los.

+ Examinar a influéncia do género na saude e no bem-estar
+ Fundamentar os fatores que influenciam a saude do trabalhador em qualquer drea

+ Estabelecer as necessidades e dificuldades de satde nos diferentes contextos

economica, social e médica do peso mundial da desnutricdo

Examinar as necessidades e dificuldades em matéria de salde dos migrantes e em caso
de crises humanitarias e emergéncias sanitarias

Mddulo 3. Saide Ambiental

*

*

Fundamentar a inter-relagao entre a saude e os seus fatores determinantes ambientais,
para aplicar abordagens transversais, como a Saude Unica (One Health).

Analisar os riscos mais significativos dos contaminantes na dgua de consumo e
estabelecer as medidas fundamentais para garantir o seu abastecimento a populagao.
Identificar os perigos decorrentes da utilizagdo das dguas recreativas e analisar as
medidas preventivas necessarias para a utilizacéo segura das aguas recreativas.
Examinar as principais medidas preventivas para evitar as condiges que favorecem a
colonizagao, multiplicagao e dispersao de Legionella

Fundamentar o risco e o impacto dos vetores e das doengas que transmitem, para
desenvolver e estabelecer estratégias e meios de controlo.

Analisar a exposigao a radioatividade natural, concretizando agdes para reduzir a
exposic¢ao ao radao
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Direcao do curso

Os professores deste programa universitario sdo profissionais altamente qualificados e
com ampla experiéncia nas suas respetivas areas. De facto, muitos sao investigadores
ativos e participaram em projetos de relevancia nacional e internacional, contribuindo
com uma visao atualizada e pratica dos desafios e avangos na Saude Publica e Ambiental.
Além disso, esses especialistas possuem uma solida formagao académica e experiéncia
na implementagao de programas e politicas de salude, o que enriquecera a preparagao
dos alunos, proporcionando estudos de casos reais e estratégias aplicaveis em diversos
contextos.
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A dedicacdo e o compromisso da equipa
docente com a sua formag¢do como
profissional altamente qualificado em Saude
Publica e Ambiental refletem a qualidade e o
prestigio deste diploma académico”
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Direcao

Sra. Julia Maria Ruiz Redondo
Coordenadora do Grupo de Trabalho Nacional de Salde Publica 2.0 no SEMG
Coordenadora da Diregcéo Geral de Saude Publica na Secretaria de Saude de Castela-Mancha
Coordenadora do Grupo Consultivo Regional de Imunizacédo do Conselho de Saude de Castela-La Mancha
Inspetora de enfermagem na Diregdo de Coordenagao e Inspegao de Castela-Mancha no SESCAM
Enfermeira especializada em atendimento de urgéncias hospitalares no Hospital Geral de Tomelloso
Mestrado em Gestao Médica e Clinica pela UNED, ISCIII, Escola Nacional de Saude
Mestrado em Vacinas pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Mestrado em Cuidados Especializados de Enfermagem de Emergéncia, Area de Pacientes Criticos e Pds-Anestesia
pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Gestéo de Servicos de Enfermagem pela UNED

Programa de Alta Diregdo Sanitaria pela San Telmo Business School

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Catélica de Avila

Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Jaén




Professores
Dr. Raul Salmerdn Rios
+ Responsavel nacional do Grupo de Trabalho de Saude Publica no SEMG
+ Presidente do Conselho de Administragcao do SEMG de Castela-Mancha
+ Médico de Familia e Comunitario no Consultorio Rural do SESCAM
+ Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Castilla-La Mancha
+ Mestrado em Atualizacdo em Medicina Familiar pela Universidade de Castilla-La Mancha

+ Especialista universitario em Tratamento da Dor, Bioestatistica, Suporte Vital Avangado,
Reabilitagdo Geriatrica, Ciéncias da Visdo, Psicogeriatria e Envelhecimento Ativo e Saude
pela Universidade Internacional Isabel | de Castela.

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Saragoca

+ Membro de: Sociedade de Medicina e Cirurgia de Albacete e Real Academia de Medicina
de Castela-La Mancha

Dr. Carlos Yair Duran Martinez
+ Vice-secretério da Sociedade Espanhola de Médicos Generalistas e de Familia (SEMG)

+ Médico de familia e comunitario no Ponto de Atendimento Continuado (PAC) de O Barco
de Valdeorras, Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras, Servico Galego
de Saude (SERGAS)

+ Coordenador do Grupo de Trabalho de Saude Digital do SEMG

+ Médico de familia e comunitario na Diregdo de Assisténcia Sanitaria de Bierzo, Castela
e lLedo

+ Médico Estagiario na Unidade Médica Rural 152 Vicente Guerrero do Instituto Mexicano
del Seguro Social

+ Especialista Universitario em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos
+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade Pontificia de Salamanca

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade La Salle, México

Direcdo docurso |15 tecn

Dr. Juan Carlos Montero Rubio
+ Chefe da Segdo de Microbiologia Clinica e Ambiental no Instituto de Ciéncias da Salde,
Castela-Mancha

+ Doutoramento pelo Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica, Imunologia e
Microbiologia Médica da Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Salde Publica pelo Centro Universitario de Saude Publica da Universidade
Auténoma de Madrid

+ Mestrado em Gestao Ambiental pelo Instituto de Investigacéo Ecoldgica
de Malaga, Open International University

+ Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Universidade Complutense de Madrid

Sr. Roberto Gago Gutiérrez
+ Inspetor de Satde Ambiental nos Servigos Oficiais Farmacéuticos, Avila

+ Chefe da Secgéo de Avaliagéo de Riscos Fisicos e Quimicos do Servigo de Saude
Ambiental da Junta de Castela e Ledo

+ Inspetor de Seguranga Alimentar nos Servigos Oficiais Farmacéuticos, Avila
+ Farmacéutico adjunto em farmacia
+ Curso de Especializagao em Marketing Farmacéutico pela UNED

+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Salamanca

Dra. Almudena Columé Diaz
+ Farmacéutica Oficial de Saude Publica na Junta de Comunidades de Castela-Mancha

+ Membro do Grupo de Investigacédo Especializado em Automatizagao e Miniaturizagao de
Técnicas Analiticas, na Universidade de Cérdoba

+ Doutoramento em Quimica pela Universidade de Cérdoba
+ Licenciatura em Farmacia pela Universidade de Sevilha

+ Licenciatura em Ciéncia e Tecnologia Alimentar pela Universidade de Cérdoba
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Professores

Dra. Cristina Alvarez Sobrado

*

*

*

*

Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Sarria
Médico nas Residéncias para Idosos Domusvi Monforte e Domusvi Chantada
Mestrado Préprio em Medicina Clinica, Universidade Camilo José Cela

Licenciatura em Medicina pela Universidade Santiago de Compostela

Dra. Isabel Maria Paulés Cuesta

*

*

*

*

*

*

Médico de Familia e Comunitario no Centro de Saude de Caspe
Médico de Familia e Comunitario no Centro de Saude de Gallur
Enfermeira de Cuidados Primarios e Hospitalares no Servigo de Saude de Aragao

Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria pela Unidade Docente de Atencao
Primaria e Atengdo Familiar e Comunitaria de Huesca

Mestrado em Emergéncias na Atengao Primaria pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Mestrado Oficial em Condicionantes Genéticos, Nutricionais e Ambientais do Crescimento
e Desenvolvimento pela Universidade de Saragoca

Licenciatura em Medicina pela Universidade Europeia de Madrid

Curso em Enfermagem pela Universidade de Saragoga

Dra. Julia Maria Aboal Alonso

*

*

*

Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude Sagrado Corazén

Participante na implementagao e coordenacao do Projeto Comunitario “Cuidar
de quem cuida” com metodologia ProCC (Processos Corretivos Comunitarios)

Licenciatura em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Dr. Fernando Pérez Escanilla

*

*

*

*

Médico de Familia no Centro de Saude de San Juan, em Salamanca

Responsavel pelo Grupo de Insuficiéncia Venosa da Sociedade Espanhola de Médicos
Generalistas e de Familia

Chefe Local de Saude e Coordenador dos Centros de Saude de Aldeanueva del Camino e
Zona Norte de Caceres

Orador habitual em congressos cientificos internacionais, como o Congresso de Ecografia
Clinica
Medalha de Ouro concedida pelo Servigo de Saude da Extremadura

Primeiro Prémio para o "Melhor Projeto de Investigagao’ da Sociedade Espanhola de
Médicos Generalistas e de Familia pelo "Sala de Ecografia Clinica em Cuidados Primarios"

Medalha de Mérito Colegial dos llustres Colégios de Médicos de Caceres e Badajoz
Prémio de Exceléncia do Centro de Saude de San Juan

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

Sra. Maria Almudena Gonzalez Gascon y Marin

*

*

*

*

*

Farmacéutica Oficial da Junta de Comunidades de Castela-Mancha

Primeiro Prémio de «Melhor Comunicagao» da Sociedade Espanhola de Saude Ambiental
pelo artigo "Ocratoxina A e residuos de produtos fitossanitdrios em vinhos produzidos nos
distritos sanitérios de La Roda e Villarrobledo (Albacete)"

Licenciatura em Farmacia, Universidade Complutense de Madrid

Curso em Estudos Avangados em Medicina Preventiva e Saude Publica pela Universidade
Complutense de Madrid

Bolsa de colaboragéo na Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos
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Dra. Laura Patricia Bendek Quevedo
Meédico de familia e comunitario no Centro de Saude Toreno

Médico de Familia e Comunitario na Gestao de Assisténcia Sanitaria de Bierzo
Médico de Urgéncias no Hospital El Bierzo de Ponferrada

Médico General, Unidade de Cuidados Especiais Betania, na Fundagéo Valle del Lili,
Colémbia

Meédico General no Centro Médico Imbanaco, Coldmbia

Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria pela Unidade Docente Multiprofissional
de Atengao Familiar e Comunitaria de Ledn, Ponferrada

Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade Pontificia de Salamanca
Especialista Universitario em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade do Vale, Colémbia

Aproveite a oportunidade para
conhecer os dltimos avangos

nesta area e aplica-los na sua
pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Esta certificagdo abrangera a alfabetizagdo em salde, a salutogénese e os modelos
de ativos em saude, além de promover a colaboragao interdisciplinar e a equidade na
saude. Além disso, centrar-se-a nos riscos e necessidades de saude das populagdes
vulneraveis, incluindo criangas, adolescentes, trabalhadores, idosos e migrantes,
bem como na saude mental e na desnutrigao. Por fim, sera aprofundada a relagdo
entre salde e ambiente, abordando temas como a qualidade da dgua, o controlo da
Legionella, a gestao de vetores e a reducao da exposicao a radioatividade.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

O conteudo deste programa foi concebido
para lhe proporcionar uma formacéao integral
e especializada nos principais aspetos que
interligam a saude humana com o ambiente”
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Médulo 1. Promocéo e Avaliacdo da Saude

1.1.  Alfabetizagdo em saude e desenvolvimento de ferramentas e modelos de alfabetizagdo
1.1.1.  Relagdo entre alfabetizagdo e saude. Melhoria dos resultados de satde
da populagdo
Concegéo e implementagdo de programas de alfabetizagdo em satde dirigidos a
grupos vulneraveis e comunidades marginalizadas

Estratégias de comunicagao eficazes e adaptadas a diferentes contextos
culturais e linguisticos

Avaliagdo da eficacia dos programas de alfabetizagdo em saude através da
aplicagdo de ferramentas e modelos de avaliagdo adequados

Integracao da alfabetizagdo em saude nas politicas e programas de Saude
Publica
Investigacdo e desenvolvimento de novas tecnologias e ferramentas digitais para
melhorar a literacia em salde e a promogéo da salide em ambientes digitais.
Salutogénese, modelo de ativos em saude
1.2.1. A Salutogénese: abordagem de promogao da saude
1.2.2.  Modelos de ativos na saude

1.2.3.  Aplicagbes praticas dos modelos de ativos em saulde no planeamento,
implementagao e avaliagdo de intervengdes de promogao da saude

1.2.4.  Avaliagdo da eficécia e relevancia dos modelos de ativos em saude em diferentes
contextos e populagdes

1.2.5.  Design e implementacéo de estratégias baseadas na salutogénese e em
modelos de ativos em saude para promover a salde e o bem-estar em diferentes
ambientes e comunidades

Intervengao comunitaria e cuidados primarios orientados para a comunidade

1.3.1. 0 ambito da intervengao comunitaria e dos cuidados primarios: promotores da
saude e do bem-estar da populagéo

1.3.2. Implementagao e avaliagédo de projetos de intervengéo comunitaria em diversos
contextos e populagdes: principios de equidade, participagéo e sustentabilidade

1.3.3.  Abordagem integral: trabalho em rede e colaboragao interdisciplinar entre
profissionais da salde, servigos sociais, educagdo e outros setores

1.3.4. Ferramentas e estratégias para a promogao da saude, prevengao de doengas e
promogao de estilos de vida sauddveis na comunidade

1.3.5.  Importancia da participagdo, empoderamento da comunidade e equidade
na saude: principios fundamentais para a melhoria da qualidade de vida da
populagéo
Identificagdo e abordagem dos determinantes sociais da saude e das
desigualdades na saude: equidade e justica no acesso aos servigos de saude e




1.4.

1.3.7.

bem-estar

Reflexdo critica sobre politicas e programas de saude no ambito comunitario
e na atengao primaria: melhoria e adaptagao as necessidades e demandas da
populagéo

Programas de intervengao comunitaria com perspetiva ética e equitativa

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Etica na Saude Publica
Principios de equidade na intervengao comunitaria

Interprofissionalidade na intervengéo comunitaria: criagéo de aliangas
estratégicas internacionais

Potencial das Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo (TIC) e da e-Saude para
a promogéo da saude

Implementagéo de estratégias de saude eletrénica em programas de intervengao
comunitaria

1.5 Promocgéo e protegdo da saude no ambito local a partir de uma abordagem internacional

1.6.

1.5.1.
1.5.2.
1.5.38.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.

Inter-sectorialidade

Mapa social

Atores sociais da comunidade de diferentes setores e da Administragdo
Pautas de investigagao, tempo, universo, amostra

Modelos colaborativos universais, replicaveis e multicéntricos
Indicadores de avaliagao

Investigagao e agao de modelos colaborativos replicaveis

Investigagdo em participagao social e comunitaria

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.

1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.
1.6.9.
1.6.10.
1.6.11.
1.6.12.

Participagao comunitdria e social

Investigacdo e agdo em participagdo comunitaria e social
Interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, ecoambiental, sustentavel e
sustentavel

Familias-chave e agrupamentos estratégicos na comunidade
Fundamentos da investigagéo e agao adequada a cada local
Medidas de avaliagdo quantitativas e qualitativas

Grupos focais

Indicadores e utilizagao

Indicadores estratégicos adequados a cada local

Equipa de saude participante na investigagéo e agao

0 ambito da investigacéo e agéo

Avaliagdo da amostra

1.7.

1.8.

1.9.
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Métodos de geragdo de ideias e concegao de campanhas de promogao da saude /

Educacéo para a Saude (EpS)

1.7.1.  Métodos de geragao de ideias para a concepgao de campanhas de promogéao da
saude, educagédo para a salde e prevengao de doengas

1.7.2.  Andlise das necessidades e caracteristicas especificas do publico-alvo para
adaptar as estratégias de comunicagdo e promogao as suas necessidades e
preferéncias.

1.7.3. Ferramentas e técnicas criativas para gerar ideias inovadoras e eficazes na
concepgao de campanhas de promogao da saude

1.7.4.  Mensagens e materiais educativos: claros, informativos e persuasivos

1.7.5.  Avaliagdo da eficacia das campanhas de promogao da saude: ajustes para
melhorar os resultados

Modelos e métodos complexos na Educagéo para a Saude

1.8.1.  Teoria da mudanga: fatores determinantes do comportamento humano e
estratégias para muda-los para comportamentos mais saudaveis

1.8.2.  Abordagem da determinagao social da saude: fatores sociopoliticos, economicos
e culturais na influéncia da saude das populagdes. Abordagem das desigualdades

1.8.3.  Modelos de empoderamento comunitario: fortalecimento das comunidades para
tomar decisdes saudaveis e alcangar mudangas positivas no seu ambiente

1.8.4. Teorias do comportamento em saude: crengas, atitudes e motivagdes
das pessoas

1.8.5. Meétodos participativos na educagao para a saude: envolvendo pessoas e
comunidades na concepgao, implementagao e avaliagdo de programas de saude
Colaboragao e autonomia

Elaboragédo, desenvolvimento e concepgao de programas de Educagao para a Saude

1.9.1.  Concepgéo e elaboragdo de programas de Educagéao para a Saude: identificagao
de necessidades, formulagdo de objetivos, selegdo de métodos e estratégias
de intervencdo e planeamento de atividades

1.9.2. Estratégias de implementacao: acessibilidade, equidade e sustentabilidade
dos programas de saude

1.9.3. Parcerias e colaborages com instituicbes e organizagdes relevantes para
fortalecer a implementagao de programas de saude

1.9.4. Avaliagdo continua e sistematica da implementagao dos programas de saude:
identificagdo de desafios, ajustes necessarios e oportunidades de melhoria

1.9.5. Participagéo ativa da comunidade na implementagéo dos programas de saude:
promogao da apropriagado e sustentabilidade das agdes realizadas

1.9.6. Principios éticos que regem a implementagao de programas de Educagéo para a
Saude: ética e responsabilidade com as comunidades e populagdes beneficidrias
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1.10.

Investigagéo e avaliagao do impacto de modelos colaborativos e educativos

1.10.7. Investigacao em saude: elaboragao de protocolos, recolha e analise de dados e
redagdo de relatérios cientificos

Avaliagdo do impacto de programas educativos na salde da populagéo, utilizagao
de ferramentas de avaliagdo qualitativas e quantitativas

1.10.2.

1.10.3. Importéncia da interdisciplinaridade na concepgéo e avaliagéo de projetos
educativos na drea da saude. Colaboragao entre profissionais como potenciador

de resultados

1.10.4. Comunicagéo eficaz dos resultados da investigagao e avaliagdo aos profissionais

do setor da saude e a comunidade em geral

Maddulo 2. A Saude Publica em Situacdes de Vulnerabilidade

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Infancia e satude

2.1.1.  Ameacas ambientais

2.1.2.  Obesidade e doengas nao transmissiveis

2.1.3.  Traumatismos, violéncia e conflitos

Adolescéncia e saude

2.2.1.  Saude sexual e reprodutiva: contracepgao, doengas transmissiveis, abuso sexual,
violéncia doméstica

2.2.2.  Acidentes de transito, suicidio e violéncia interpessoal

2.2.3.  Abuso de substancias psicoativas

2.2.4.  Alimentagao e atividade fisica

Salde e género

2.3.1. O género como fator determinante da desigualdade na saude
2.3.2.  Interseccionalidade
2.3.3.  Violéncia de género

Saude no trabalho

2.4.1. A saude mental no ambiente de trabalho
2.4.2. Teletrabalho saudavel
2.4.3.  Riscos ocupacionais em profissionais de saude

Saude em contextos multiculturais

2.5.1.  Validagao e negociagao cultural
2.5.2.  Comunicagdo multilingue
2.53.  Apandemia da COVID-19 como agravante das desigualdades

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Saude e envelhecimento

2.6.1.  Envelhecimento saudavel. Década do Envelhecimento Saudavel

2.6.2.  Sindromes geriatricos

2.6.3. Cuidados integrados e cuidados de salde primarios centrados no idoso

Saude e bem-estar mental

2.7.1. Fatores determinantes da salde mental

2.7.2.  Promogao da saude mental e prevencgado de problemas de salde mental

2.7.3. Cuidados e tratamento de saude mental

Problemas nutricionais e seus efeitos na saude mundial

2.8.1.  Desnutrigao: desnutri¢ao, desequilibrio de vitaminas e minerais, excesso de peso
e obesidade

2.8.2.  Doengas nao transmissiveis relacionadas com a alimentagao: Diabetes,
hipertenséo, doengas cardiacas, acidentes vasculares cerebrais e cancro

2.8.3.  Dieta saudavel

2.8.4.  Segurancga nutricional versus segurancga alimentar

Migragao e saude. Saude em emergéncias e crises humanitarias

29.1.  Necessidades e vulnerabilidades comuns em matéria de saude dos refugiados e
migrantes

2.9.2.  Obstdculos ao acesso aos servigos para refugiados e migrantes

2.9.3. Iniciativa de Preparacéo e Resiliéncia face a Ameagas Emergentes (PRET)

Doengas transmissiveis e nao transmissiveis

2.10.7. Infecgdes de Transmissdo Sexual (ITS). Controlo da propagacéo a escala mundial
2.10.2. Doengas transmissiveis. Medidas contra os fatores de risco

2.10.3. Doengas transmitidas por vetores

Modulo 3. Saude Ambiental

3.1.

Saude ambiental: avaliagao do impacto na saude. Enfoque One Health
3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.

Saude ambiental através dos determinantes ambientais da saude
Interago entre satde e meio ambiente com enfoque de Satde Unica (One Health)
Saude em todas as politicas. Ferramentas de avaliagdo do impacto na saude
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Qualidade da agua: abastecimento

3.2.1.  Qualidade sanitaria da dgua: fontes de contaminagao e riscos para a saude.
Contaminantes emergentes

3.2.2. Infraestruturas de abastecimento de dgua para consumo humano

3.2.3.  Tratamentos de potabilizacao. Produtos destinados ao tratamento da agua para
consumo

3.24.  Controlo da qualidade da agua destinada ao consumo humano
3.2.5.  Subprodutos da desinfecgéo

3.2.6. Comunicagdo da qualidade das dguas a populagéo

Qualidade das &guas. Aguas recreativas: piscina e dguas balneares
3.3.1.  Riscos associados ao uso de aguas recreativas

3.3.2.  Requisitos das instalagbes de piscinas e parques aquéaticos
3.3.3.  Tratamentos para garantir a qualidade da &dgua e do ar. Produtos
3.3.4.  Controlo da qualidade sanitaria da agua e do ar

3.3.5.  Requisitos de qualidade das dguas balneares

3.3.6. Medidas de prevencdo da poluigao das aguas balneares

3.3.7.  Vigilancia e controlo sanitario e ambiental das aguas balneares
3.3.8.  Comunicagao de riscos a populagao

Gestdao ambiental da legionelose

3.4.1.  Asbactérias numa perspetiva de saude ambiental

3.4.2. Instalagbes e equipamentos envolvidos e medidas preventivas
3.4.3. Estratégias de controlo e responsabilidades

3.44. Exemplos de casos e surtos. Aprendizagem

Saude publica e seguranga quimica

3.5.1. Gestdo do risco quimico a nivel internacional

3.5.2.  Classificagéo de perigos e sua comunicagéo: rotulagem e fichas de dados
de seguranga

3.5.3.  Registos para a prote¢do da saude humana e do ambiente contra riscos
quimicos. Avaliagao, autorizagao e restricbes de substancias e misturas quimicas

3.5.4. Biocidas. Controlo administrativo sobre atividades e utilizadores
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Gestao ambiental das doengas transmitidas por vetores
3.6.1.  Principais vetores

3.6.2.  Impacto na Saude

3.6.3.  Estratégias de controlo de vetores

Impacto na saude publica devido a presenga de solo contaminado, residuos solidos e
aguas residuais contaminadas

3.7.1.  Fontes contaminantes e emergentes
3.7.2.  Medidas de prevencao da poluigao
3.7.3.  Sistemas de vigilancia e estratégias de controlo
Monitorizagéo e controlo da poluigdo fisica e radioatividade natural para proteger a saude
publica
3.8.1.  Aradioatividade natural
3.8.2.  Rotas de exposicao
3.8.3. Radioatividade na dgua potavel e sua regulamentagao
3.84. Oradédo como parametro na qualidade do ar interior e a sua gestao
Protecdo da Saude Publica. Qualidade do ar: poluigao atmosférica
3.9.1.  Andlise da qualidade do ar
3.9.2.  Fontes poluentes e riscos para a saude associados a qualidade do ar
3.9.3.  Sistemas de vigilancia e estratégias de controlo
3.9.4.  Comunicagao de riscos a populagao
. Alteragdes climaticas e saude
3.10.1  Alteragdes climaticas
3.10.2. Agles contra as alteragdes climaticas
3.10.3. Influéncia das alteragdes climaticas e saude
3.10.4. AlteracOes climaticas e determinantes sociais da saude
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‘ ‘ A abordagem integral deste

programa ira prepara-lo para
enfrentar os desafios ambientais
que afetam a Saude Publica,
adquirindo as ferramentas para
implementar estratégias eficazes
em diferentes contextos”
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Metodologia do estudo

A TECH é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia dos case
studies com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo guiada.

Esta estratégia de ensino disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais

a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro do
processo académico e lhe da o papel principal, adaptando-se as suas necessidades e
deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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@ @ A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e alcancar

0 SUCEesSSo na sua carreira”
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O aluno: a prioridade de todos os programas da TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno é o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo em conta as
exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, atualmente, os estudantes
de hoje, bem como os empregos mais competitivos do mercado.

Com o modelo educativo assincrono da TECH, € o aluno que escolhe quanto tempo
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto a partir do
conforto do dispositivo eletrénico da sua escolha. O estudante ndo tem de assistir
as aulas presenciais, que muitas vezes ndo pode frequentar. As atividades de
aprendizagem serao realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Podera sempre
decidir quando e de onde estudar.

Na TECH NAO teré aulas ao vivo
(as quais nunca podera assistir)”
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Os programas de estudo mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os programas académicos mais completos no
meio universitario. Esta abrangéncia é conseguida através da criagéo de programas
de estudo que cobrem ndo sé os conhecimentos essenciais, mas também as Ultimas
inovagdes em cada area.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem que os estudantes
acompanhem as mudangas do mercado e adquiram as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Deste modo, os programas da TECH recebem uma preparacao
completa que lhes confere uma vantagem competitiva significativa para progredirem
nas suas carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método do caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado
pelas melhores escolas de gestdo do mundo. Criada em 1912 para que

os estudantes de direito ndo aprendessem apenas o direito com base em
conteuldos tedricos, a sua funcéo era também apresentar-lhes situacdes
complexas da vida real. Poderao entdao tomar decisdes informadas e fazer
juizos de valor sobre a forma de os resolver. Em 1924 foi estabelecido como
um método de ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, € o proprio aluno que constréi a sua competéncia
profissional através de estratégias como o Learning by doing ou o Design
Thinking, utilizadas por outras instituicbes de renome, como Yale ou Stanford.

Este método orientado para a agao sera aplicado ao longo de todo o curso
académico do estudante com a TECH. Desta forma, sera confrontado com
multiplas situagdes da vida real e tera de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decisdes. A premissa era responder a
questdo de saber como agiriam quando confrontados com acontecimentos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies sao reforcados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacgao, fornecendo os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, consegue rever e
reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagoes cientificas,
a repeticao é a melhor forma de aprender. Por conseguinte, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢cbes de cada conceito-chave na mesma
aula, apresentadas de forma diferente, a fim de garantir que o
conhecimento seja totalmente incorporado durante o processo de
estudo.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacdo, desenvolvendo

um espirito critico, a defesa de argumentos e o
confronto de opinidées: uma equac¢ao que o leva
diretamente ao sSucesso.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores
recursos didaticos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH concentra-se em fornecer
aos licenciados materiais didaticos em diferentes formatos: textos, videos
interativos, ilustragdes e mapas de conhecimento, entre outros. Todos eles
sdo concebidos por professores qualificados que centram o seu trabalho na
combinacao de casos reais com a resolucao de situagbes complexas através
da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada carreira profissional

e a aprendizagem baseada na repeticao, através de audios, apresentacoes,
animacoes, imagens, etc.

Os ultimos dados cientificos no dominio da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto em que o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar conhecimentos no hipocampo para retencédo a longo prazo. Trata-
se de um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning
gue é conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer ao maximo o contato
mentor-mentorando, € disponibilizada uma vasta gama de possibilidades de
comunicacdo, tanto em tempo real como em diferido (mensagens internas,
foruns de discussao, servico telefénico, contacto por correio eletrénico com o
secretariado técnico, chat, videoconferéncia, etc.).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddcticas, em fungao da sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método justifica-se com quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao de
conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade mental,
através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicacao de
conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragéo do conhecimento na pratica
didria.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao Curso.
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A metodologia universitaria mais bem classificada
pelos seus alunos

Os resultados deste modelo académico inovador estéo patentes nos
niveis de satisfacao global dos alunos da TECH.

A avaliagdo dos estudantes sobre a qualidade do ensino, a qualidade
dos materiais, a estrutura e os objetivos dos cursos € excelente. Nao é
de surpreender que a instituicdo se tenha tornado a universidade mais
bem classificada pelos seus estudantes de acordo com o indice global
score, obtendo uma classificagdo de 4,9 em 5.

Aceder aos conteldos de estudo a partir de
qualguer dispositivo com ligacéo a Internet
(computador, tablet, smartphone) gragas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados e com
a abordagem de aprendizagem por observagao,

ou Seja, aprender com um especialista.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estardo disponiveis neste programa:

Material de estudo

TodoS 0S conteudos didaticos sao criados eSpecificamente para O CUrso, pelos
especialistas que o irdo lecionar, de modo a que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entdo aplicados ao formato audiovisual que criard a nossa forma
de trabalhar online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer-lhe a
maior qualidade em cada uma das pecas que colocaremos ao seu Servico.

>

Estaglos de aptldoes e competenmas

drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as competéncias e
capacidades que um especialista deve desenvolver no quadro da globalizacgao.

Resumos interativos

Apresentamos 0s conteudos de forma atrativa e dinamica em ficheiros multimedia que
incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais a fim de reforgar o
conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia

foi galardoado pela Microsoft como uma “Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares
Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes Infernacionais... Na nossa
biblioteca virtual, terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formacéo.

ORIANS
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Case Studies

Sera realizada uma selecao dos melhores case studies na area;

Casos apresentados, analisados e instruidos pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting
valiamos € reavaliamos periodicamente 0s Seus conhecimentos ao 1ongo de todo
0 programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller.

Masterclasses [ —
EXiSte evidencia cientiiica acerca da utlidade da ObServagao por especialisias
terceiros.
0 que se designa de Learning from an expert fortalece o conhecimento e a
memodria, e cria a confianga em futuras decises dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteudos mais relevanies do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de a¢ao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
o aluno a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\




06
Certificacao

O Curso de Especializacdo em Saude Publica e Ambiental garante, além
da formagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de
Curso emitido pela TECH Global University.




Certificacdo | 37 tec!’:

Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitiré a obtengao do certificado proprio de Curso de Especializagdo
em Saude Publica e Ambiental reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educagao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboracao e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
, . - ) L . , global -

continua e atualizacéo profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea tec > university

de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. @& | O mmmmmmmmmmmmmmmmmm—m——

Titulo: Curso de Especializagao em Saude Publica e Ambiental

Sr/Sra. com o documento de identidade n°®

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:

Modalidade: online

5 Curso de Especializagao em Sauide Publica e Ambiental
Duracdo: 6 meses P ¢
Trata-se de um titulo préprio com durag@o de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio

ACredrtaQéO 1 8 ECTS dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024
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Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

® cédigo tnico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializagao
Saude Publica e Ambiental

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacao: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Saude Publica e Ambiental
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