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Apresentacao

Neste curso, obtera os conhecimentos que o0 médico precisa para complementar a sua
intervengao em disturbios da voz, trabalhando com as ferramentas da terapia vocal.
Mas, além disso, levaremos a um conhecimento profundo dos diferentes contextos
em que a voz requer atengao prévia, sustentagéo ou intervengao curativa ou paliativa.
Nesta formacéo, oferecemos a possibilidade de obter todas estas competéncias da
forma mais eficiente do mercado docente.
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As técnicas da Terapia Vocal e a
Sua aplicagdo nos Disturbios da
Voz, desenvolvidas ao longo de
uma formacéao de alta qualidade,
especifica para completar a formagéo
do profissional da medicina”
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Os disturbios da voz requerem uma abordagem abrangente que incorpore técnicas
terapéuticas que possam trabalhar na prevengao e manutengao, além de outras técnicas
médicas tradicionais. O médico precisa incorporar esses conhecimentos especificos a sua
capacidade, para poder oferecer respostas mais abrangentes aos problemas de voz dos
Seus pacientes.

0 profissional da medicina intervém nos cuidados da voz dos seus pacientes em varios
contextos e situagoes. Profissionais como locutores, jornalistas, comerciais, divulgadores,
atores, cantores, etc., exigem um conhecimento e um manuseio do seu aparelho fonador,
ja que o seu uso € indispensavel para o seu trabalho. Nesse sentido, € importante conhecer
também a multifatorialidade da voz e das suas alteragdes. As alterages que ocorrem na
voz humana ao longo do tempo estao relacionadas, entre outros fatores, com a maturagao
e o desenvolvimento do sistema fonorrespiratério, bem como com a sua deterioragéo.

Outro tipo de alteracédo ocorre devido as diferencas relacionadas ao sexo. Também

existem alteragbes na voz devido ao uso profissional e a alteragdes estruturais e funcionais
associadas ou ndo a outras patologias. E tudo isso € evidente tanto na voz normal quanto
na voz patolégica.

Por tudo isso, o conhecimento sobre 0 uso da propria voz, 0s programas de prevencao de
disturbios e a Terapia Vocal aplicada ao uso em diferentes contextos sao elementos cruciais
para a saude, o bem-estar e o desenvolvimento de qualquer orador.

Este tipo de formagdo aumenta a capacidade de sucesso dos profissionais desta drea,
0 que se traduz numa melhor pratica e atuagao, com repercussoes diretas no trabalho
profissional, tanto no &mbito do ensino como no da comunicagao profissional.

Este programa oferece uma visdo muito ampla da patologia vocal e da fisiologia da voz,
com exemplos de casos de sucesso. Reline todas as técnicas necessarias e basicas para

a preparagao e reeducacgéo da voz, tendo em conta as profissdes que a utilizam como
principal ferramenta de trabalho, proporcionando ferramentas, experiéncias e avangos neste
campo, que além disso foram garantidos pelos professores do curso de especializagéo,
pois todos eles exercem a sua atividade neste campo. O profissional aprendera com base
na experiéncia profissional, bem como na pedagogia baseada em evidéncias, o que torna a
formagao do aluno mais eficaz e precisa.

Este Curso de Especializagdo em Terapia Vocal e Disttrbios da Voz conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

*

*

A mais recente tecnologia em software de ensino online

Um sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteudos graficos e
esquematicos que sao faceis de assimilar e compreender

Desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas em
atividade

Sistemas de video interativo de Ultima geragéo

Ensino apoiado na telepratica

Sistemas de atualizacéo e requalificagéo continua

Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissées
Exercicios praticos de autoavaliagéo e verificagao da aprendizagem

Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, foruns de
discussao e conhecimento.

Comunicagdo com o professor e trabalhos de reflexéo individual

Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

Bancos de documentos complementares permanentemente disponiveis,
incluindo apds do curso

Com este especialista, podera conciliar
uma formacéo intensiva com a sua vida
profissional e pessoal, alcancando 0s

seus objetivos de forma simples e real”



Uma formacao altamente qualificada que
lhe permitira tornar-se um profissional
altamente competente, capaz de
contribuir para a melhoria dos seus
pacientes atraves da terapia vocal”

Os colaboradores deste Curso de Especializagdo séo profissionais do setor que lhe
proporcionardo o maior compéndio de conhecimentos, tanto nas disciplinas cientificas
como nas mais puramente técnicas.

Desta forma, garantimos oferecer-lhe o objetivo de atualizagdo formativa que pretendemos.
Uma equipa multidisciplinar de profissionais capacitados e experientes em diferentes
ambitos, que desenvolverdo o conhecimento tedrico de forma eficiente, mas, sobretudo,
colocarao os conhecimentos praticos da sua propria experiéncia a disposi¢ao do Curso de
Especializagéo: uma das qualidades que diferenciam esta capacitagéo.

Este dominio da matéria é complementado pela eficacia do desenho metodoldgico deste
Curso de Especializacdo em Terapia Vocal e Disturbios da Voz. Desenvolvido por uma
equipa multidisciplinar de especialistas, esta capacitacao integra os Ultimos avangos da
tecnologia educacional. Desta forma, podera estudar com uma gama de ferramentas
multimédia confortaveis e versateis que lhe dardo a operabilidade que precisa na sua
capacitacao.

0 design deste programa baseia-se na Aprendizagem baseada em problemas: uma
abordagem que concebe a aprendizagem como um processo eminentemente pratico.

Para consegui-lo de forma remota, utilizaremos a telepratica: com o apoio de um sistema
inovador de video interativo e o “learning from an expert”, podera adquirir os conhecimentos
como se estivesse perante o cenario que esta a estudar naquele momento.

Um conceito que permitira que a aprendizagem seja integrada e fundamentada de forma
realista e permanente.
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Uma formacé&o criada e dirigida por profissionais
em atividade, especialistas nesta area de trabalho,
que tornam este curso de especializagdo uma
oportunidade unica de crescimento profissional.

A aprendizagem deste curso de
especializagdo € desenvolvida através dos
meios didaticos mais avangcados no ensino
online, para garantir que o seu esforgo tenha
0s melhores resultados possiveis.
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Objetivos

O Curso de Especializagéo online oferece informacgdes detalhadas sobre os avangos
mais relevantes na especialidade, de um ponto de vista eminentemente pratico, numa
época em que a acreditagdo dos conhecimentos assume um papel fundamental.

O objetivo desta formagao é oferecer aos profissionais que trabalham em Terapia Vocal
os conhecimentos e habilidades necessarios para realizar a sua atividade utilizando os

protocolos e técnicas mais avangados do momento.

o
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Aprenda com os melhores, as técnicas
e procedimentos de trabalho em Terapia
Vocal e capacite-se para atuar como um
- - especialista no cuidado da voz dos seus
\;“ pacientes em qualgquer contexto”
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Objetivos gerais

+ Conhecer 0s aspetos anatémicos e funcionais especificos do sistema fonatorio
como base para a reabilitagdo de patologias vocais e para o trabalho vocal com
profissionais da voz

+ Aprofundar os conhecimentos sobre as mais recentes técnicas de diagnostico e
tratamento

+ Aprofundar o conhecimento e analise dos resultados obtidos em avaliagbes
objetivas da voz

+ Saber como implementar uma avaliagdo correcta e completa da fungao vocal na
pratica clinica diaria

+ Conhecer as carateristicas mais importantes da voz e aprender a escutar diferentes
tipos de vozes para saber quais os aspetos que estdo alterados de forma a orientar
a pratica clinica

+ Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e obter rigor cientifico nos
tratamentos

+ Conhecer as diferentes abordagens ao tratamento das patologias vocais

+ Sensibilizar para a necessidade de cuidados vocais

+ Ensinar o trabalho de Terapia Vocal focado em diferentes profissionais da voz

+ Conhecer a importancia do trabalho multidisciplinar em algumas patologias da voz

+ Encarar a voz como uma capacidade global da pessoa e ndo como um ato
exclusivo do sistema fonatdrio

+ Resolver casos praticos reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas em
evidéncias cientificas




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

Méddulo 1. Voz normal vs voz patoldgica
+ Diferengas entre voz normal e voz patoldgica

+ Discriminar conceitos de eufonia e disfonia

+ Aprender a detectar os primeiros sintomas/sinais de disfonia através da audigao
+ Conhecer os diferentes tipos de vozes e suas caracteristicas

+ Analisar os diferentes tipos de disfonias funcionais

+ Analisar os diferentes tipos de disfonias organicas congénitas

+ Analisar os diferentes tipos de disfonias organicas adquiridas

+ Analisar os diferentes tipos de disfonias organicas-funcionais

+ Saber identificar numa imagem a patologia vocal observada

+ Saber analisar e classificar uma voz de acordo com as suas caracteristicas
acusticas audiveis

Médulo 2. Tratamentos médico-cirdrgicos da patologia vocal
+ Conhecer as diferentes técnicas de cirurgia fonatoria existentes

+ Conhecer as diferentes cirurgias laringeas que sao habitualmente realizadas

+ Conhecer os diferentes medicamentos que os médicos prescrevem em caso
de disfonia

+ Darimportancia ao trabalho em equipa na reabilitagdo de patologias da voz
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Mddulo 3. Tratamento fonoaudiolégico dos disturbios da voz

*

*

*

*

Saber quando o tratamento fonoaudioldgico é ou néo indicado
Conhecer e programar 0s objetivos gerais da reabilitagéo

Conhecer as diferentes abordagens possiveis na abordagem reabilitadora
Conhecer os principios basicos do condicionamento muscular
Conhecer os principios basicos do condicionamento respiratorio
Conhecer os principios basicos da terapia higiénica

Conhecer os principios basicos da terapia de voz confidencial
Conhecer os principios basicos da terapia de voz ressonante
Conhecer os principios basicos do método do acento

Conhecer os principios basicos dos exercicios de fungéo vocal
Conhecer os principios basicos da fonagao fluida

Conhecer os principios basicos de Lee Silverman LSVT

Conhecer os principios basicos da terapia fisiologica

Conhecer os principios basicos dos exercicios vocais semi-oclusivos
Conhecer os principios basicos da massagem manual da laringe
Conhecer os principios basicos dos sons facilitadores

Conhecer os principios basicos do ESTILL VOICE TRAINING
Conhecer os principios basicos do método PROEL

Conhecer os principios basicos do método NEIRA

Conhecer os principios basicos da abordagem corpo — voz — movimento

Saber escolher a terapia mais eficaz para cada paciente em funcéo das suas

caracteristicas e necessidades vocais especificas

Médulo 4. Tratamento fonoaudiolégico para patologias
+ Abordar o tratamento reabilitador em patologias de origem funcional

+ Abordar o tratamento reabilitador em patologias de origem organica, tanto
congeénitas como adquiridas.

+ Abordar o tratamento reabilitador em patologias de origem organico-funcional
+ Abordar o tratamento reabilitador em pacientes submetidos a laringectomia

+ Abordar o condicionamento vocal em pacientes que procuram consulta por
mudanca de género

+ Resolver casos praticos
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Um impulso ao seu curriculo que lhe
proporcionara a competitividade dos
profissionais mais bem formados do
panorama laboral”
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Direcao do curso

Como parte do principio de qualidade total do nosso Curso de Especializagao,
orgulhamo-nos de colocar a sua disposigao um corpo docente do mais alto nivel,
escolhido pela sua experiéncia comprovada. Profissionais de diferentes dreas e
competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade
unica de aprender com os melhores.
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Durante a sua capacitagéo, contara

com um corpo docente impressionante,
composto por profissionais de diferentes
areas de especializagdo: uma ocasiao
unica a ngo perder”



tecn 16| Direcdo do curso

Diretora Internacional Convidada

Premiada varias vezes pela sua exceléncia clinica, a Dra. Sarah Schneider é uma reconhecida
Patologista da fala e da linguagem altamente especializada no tratamento integral de afecdes

relacionadas com a voz e as vias respiratorias superiores.

Desta forma, desempenhou o seu trabalho em instituicdes de prestigio internacional, como

0 UCSF Health dos Estados Unidos. L3, liderou diversos programas clinicos que permitiram
implementar abordagens interdisciplinares para o tratamento ideal de disturbios vocais,
problemas de degluti¢éo e até mesmo dificuldades de comunicagéo. Gragas a isso, ajudou

0s pacientes a otimizar consideravelmente a sua qualidade de vida, superando patologias
complexas que vao desde distonia laringea ou vibragdes vocais anormais até reabilitagao
vocal em utilizadores transgéneros. Nessa mesma linha, contribuiu significativamente para que

numerosos cantores e oradores profissionais otimizassem o seu desempenho vocal.

Além disso, concilia este trabalho com a sua faceta como Investigadora Clinica. Assim, escreveu
varios artigos cientificos sobre temas como as técnicas mais inovadoras para a restauragao

da voz em pessoas que a perderam devido a intervengdes cirdrgicas ou lesdes graves, como o
cancro da laringe. Na sua linha de estudo, destaca-se também o uso de tecnologias avangadas
tanto para o diagnostico como para o tratamento de disfungdes fonéticas comuns, entre as quais

se inclui a hipernasalidade.

Em seu firme compromisso com a melhoria do bem-estar geral dos individuos, ele compartilhou
suas descobertas em diversas conferéncias em nivel global com o objetivo de impulsionar

0 avango neste campo. Por meio dessas iniciativas, permitiu que os especialistas ndo s6

se atualizassem sobre os avangos mais recentes na restaura¢édo da voz, mas também
desenvolvessem estratégias eficazes para a prevengao de lesdes vocais em profissionais que

dependem da sua capacidade oral, sendo um exemplo claro disso os atores.
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Dra. Sarah Schneider

+ Diretora de Patologia da Fala e Linguagem na UCSF Health, California,
Estados Unidos

+ Patologista da fala do Dr. Robert T. Sataloff em Filadélfia, Pensilvania
+ Fonoaudiologa do Vanderbilt Voice Center em Nashville, Tennessee

+ Mestrado em Ciéncias com especializacao em Patologia da Fala e da
Linguagem
pela Universidade de Marquette

+ Licenciatura em Ciéncias da Comunicagao e Disturbios pela Universidade
de Marquette

+ Membro de: Comité Editorial do “Journal of Voice”, Associacao de Audicéo e
Fala da Califérnia

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor convidado

Dr. Javier Gavilan

+ Chefe do Servigo e Professor Catedratico de Otorrinolaringologia no Hospital Universitario La Paz
Professor de ORL da UAM
Professor Titular de ORL na Faculdade de Medicina da UAM
Licenciatura em Medicina, UAM

cResidéncia em ORL no Hospital Universitario La Paz

Diregao

Sra. Laura Martin Bielsa

+ Diretora do Centro Multidisciplinar Dime Mas
CFP Estill Voice Training
Licenciatura em Terapia da Fala

Licenciada em Ensino

Decana da Associagdo Profissional de Terapeutas da Fala de Aragdo
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Professores

Sra. Sandra Corvo
+ Diretora e Fonoaudidloga na Clinica Cortex

*

Fonoaudiologa na Smoothfood Espanha

*

Fonoaudiologa na Associagao de Parkinson de Salamanca

+ Mestrado em Neurorreabilitagdo Fonoaudioldgica na Universidade CEU Cardenal
Herrera

+ Especialista em impressao 3D no dmbito educativo

+ Licenciatura em Fonoaudiologia pela Universidade da Corunha

Sra. Susana Pozo Garcia
+ Diretora do Centro Fisyos em Andorra

+ Fisioterapeuta

+ Especialista em Osteopatia. Com ampla formagéo e experiéncia clinica em indugéo
miofascial, pungdo seca e drenagem linfatica.

+ Tutora de estagios na Escola Universitaria de Ciéncias da Saude de Zaragoza

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avancos nesta area e aplica-
los na sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Os conteudos deste curso de especializagao foram desenvolvidos pelos diferentes
especialistas nesta area, com um objetivo claro: garantir que os nossos alunos
adquiram todas as competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros
especialistas neste assunto.

Um programa extremamente completo e bem estruturado que o levara aos mais
elevados padrdes de qualidade e sucesso.

A

e ——
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Este Curso de Especializacdo online em
Terapia Vocal contém o programa cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Voz normal vs voz patoldgica

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

AVoz Normal e a Voz Patologica
1.1.1.  Eufonia vs. disfonia
1.1.2.  Tipos de vozes
Fadiga Vocal
1.2.1.  Introdugdo
1.2.1.1. Dicas para evitar a fadiga vocal
1.2.2.  Sintese
Sinais acusticos de disfonia
1.3.1.  Primeiras manifestagdes
1.3.2.  Caracteristicas acusticas
1.3.3. Graus de gravidade
Disfonias funcionais
1.41. Tipo I: Disturbio Isométrico da Laringe
1.4.2.  Tipo ll: Contragao Lateral da Glote e Supraglote
1.4.3.  Tipo lll: Contragdo Supragldtica Anteroposterior
1.4.4.  Tipo IV: Afonia/disfonia de conversdo
1.4.5.  Disfonia de Transigdo do Adolescente
Disfonia psicogena
1.5.1.  Definigéo
1.5.2.  Caracteristicas do paciente
1.5.3.  Sinais de disfonia psicdgena e caracteristicas da voz
1.5.4.  Formas clinicas
1.5.5.  Diagndstico e tratamento da disfonia psicdgena
1.5.6. Sintese
Disfonia de transi¢do na adolescéncia
1.6.1.  Muda vocal
1.6.2.  Conceito de disfonia de transigdo na adolescéncia
1.6.3.  Tratamento
1.64. Sintese

1.7.

1.8.

1.9.

Disfonia por lesdes organicas congénitas

1.7.1.  Introducéo

1.7.2.  Cisto epidérmico intracordal

1.7.3.  Sulcus vocalis

1.7.4. Ponte mucosa

1.7.5.  Vergeture

1.7.6.  Microsinequias

1.7.7.  Laringomalacia

1.7.8.  Sintese

Disfonia organica adquirida

1.8.1. Introdugao

1.8.2.  Disfonia de origem neurolégica
1.8.2.1. Paralisia laringea periférica
1.8.2.2. Alteragbes da motoneurona superior
1.8.2.3. Alteragdes extrapiramidais
1.8.2.4. Alteragbes cerebelares
1.8.2.5. Alteragbes da motoneurona inferior
1.8.2.6. Outras alteragdes

1.8.3.  Disfonia organica de origem adquirida
1.8.3.1. De origem traumética
1.8.3.2. Inflamatdrias
1.8.3.3. Disfonia de origem neopldsica

1.8.4. Sintese

Disfonias Mistas

1.9.1. Introdugao

1.9.2.  Nodulos vocais

1.9.3.  Polipos laringeos

1.9.4. Edema de Reinke

1.9.5. Hemorragia das cordas vocais

1.9.6.  Ulcera ou granuloma de contacto

1.9.7. Cisto mucoso de retengéo

1.9.8. Sintese



Médulo 2. Tratamentos médico-cirurgicos da patologia vocal

2.1. Fonocirurgia
2.1.1. Segaoaras
2.1.2.  Cordotomias
2.1.3.  Técnicas de Injecéo
2.2, Cirurgias da laringe
2.2.1.  Tiroplastias
2.2.2.  Neurocirurgia laringea
2.2.3.  Cirurgia em Patologias Malignas da Laringe
2.3.  Medicagao para disfonia
2.3.1.  Medicagdo para regularizar as fungoes respiratorias
2.3.2.  Medicagao para regularizar aspetos digestivos
2.3.3.  Medicagao para regularizar o sistema nervoso ndao auténomo
2.3.4. Tipos de medicamentos

Médulo 3. Tratamento fonoaudioldgico dos disturbios da voz

3.1. Alimportancia da equipa multidisciplinar no tratamento
3.1.1.  Introdugéo
3.1.2.  Trabalho em equipa
3.1.2.1. Caracteristicas do trabalho multidisciplinar
3.1.3. O trabalho multidisciplinar no tratamento da patologia vocal
3.2.  IndicagGes e restricbes do tratamento fonoaudioldgico
3.2.1.  Prevaléncia dos disturbios vocais
3.2.2.  Indicagbes do tratamento
3.2.3.  Limitagbes e restricdes do tratamento
3.2.4.  Aadesdo ao tratamento
3.3, Objetivos gerais da intervencao
3.3.1.  Os objetivos gerais de todo trabalho vocal
3.3.2.  Como atingir os objetivos gerais?
3.4.  Condicionamento muscular
3.4.1.  Avoz como atividade muscular
3.4.2.  Aspetos gerais do treino
3.4.3.  Principios de treino

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

Estrutura e conteudo | 23

Condicionamento Respiratorio

3.5.1.  Justificagdo do trabalho respiratério na terapia vocal
3.52.  Metodologia

3.5.3.  Exercicios estaticos com posturas facilitadoras
3.5.4.  Semissupino

3.5.5.  Posigao neutra ou do macaco

3.5.6.  Exercicios dinamicos com posturas facilitadoras
Terapia Higiénica

3.6.1.  Introdugao

3.6.2.  Habitos prejudiciais e seus efeitos na voz
3.6.3.  Medidas preventivas

Terapia de voz confidencial

3.7.1.  Historia do método

3.7.2. Fundamentagao e principios

3.7.3.  Usos da terapia

Terapia de Voz Ressonante

3.8.1. Descri¢cdo do método

3.8.2.  Comportamento laringeo

3.8.3.  Aplicagbes e beneficios

Método do acento

3.9.1.  Introducéo

3.9.2.  Justificagdo do método

3.9.3.  Metodologia

Exercicios de fungéo vocal

3.10.1. Introdugao

3.10.2. Justificagéo

3.10.3. Metodologia

Fonagao fluida

3.11.1. Introdugéo

3.11.2. Justificagédo

3.11.3. Metodologia

tecn
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3.12.

3.13.

3.14.

3.18.

3.16.

3.17.

3.18.

Lee Silverman LSVT

3.12.1. Introdugéo

3.12.2. Justificagéo

3.12.3. Metodologia

Terapia fisioldgica

3.13.1. Justificagéo
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Metodologia do estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia de case studies
com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo
guiada.

Esta estratégia pedagdgica disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais
a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro

do processo académico e Ihe confere o papel principal, adaptando-se as suas
necessidades e deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos
desafios em ambientes incertos e
alcancar o sucesso na sua carreira”
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0 aluno: a prioridade de todos os programas TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo

em conta as exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, hoje em dia,
nao so os estudantes exigem, mas também os empregos mais competitivos do
mercado.

Com o modelo de ensino assincrono da TECH, € o aluno que escolhe o tempo que
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto no conforto do
dispositivo eletronico da sua escolha. O aluno nao tem de assistir a aulas presenciais,
as quais muitas vezes nao pode comparecer. As atividades de aprendizagem seréo
realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Pode sempre decidir quando e de onde
estudar.

Em TECH NAO teré aulas presenciais
(as quais nunca podera assistir)”
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Os planos de estudos mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os mais completos programas académicos no meio
universitario. Esta abrangéncia é conseguida através da criagao de planos de estudos
que cobrem nao s6 0s conhecimentos essenciais, mas também as inovacdes mais
recentes em cada dominio.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem aos estudantes
acompanhar as mudancas do mercado e adquirir as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Desta forma, os alunos da TECH recebem uma preparagao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar nas suas
carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado nas
melhores escolas de gestdo do mundo. Desenvolvido em 1912 para que 0s
estudantes de direito ndo aprendessem apenas a lei com base em contetidos
tedricos, a sua funcgéo era também apresentar-lhes situagdes reais complexas.
Desta forma, poderiam tomar decisdes informadas e fazer juizos de valor
sobre a forma de as resolver. Em 1924, foi estabelecido como método de
ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, é o proprio estudante que constroi a sua
competéncia profissional através de estratégias como o Learning by doing ou
o Design Thinking, utilizadas por outras instituigdes de renome como Yale ou
Stanford.

Este método orientado para a agao sera aplicado ao longo de todo o itinerario
académico que o aluno realiza com a TECH. Desta forma, serdo confrontados
com multiplas situacgoes reais e terdo de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decis6es. Tudo isto com a premissa
de responder a questao de como agiriam quando confrontados com eventos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.
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Método Relearning

Na TECH os case studies sao potencializados com o melhor método
de ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para
colocar o aluno no centro da equacéao, fornecendo-lhe os melhores
contetdos em diferentes formatos. Desta forma, o aluno pode rever

e reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los
num ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagées cientificas,
a repeticdo é a melhor forma de aprender. Por esta razéo, a TECH
oferece entre 8 e 16 repeti¢bes de cada conceito-chave dentro da
mesma licéo, apresentadas de forma diferente, com o objetivo de
garantir que o conhecimento seja totalmente consolidado durante o
processo de estudo.

O Relearning permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-se
mais na sua especializacéo, desenvolvendo
um espirito critico, defendendo argumentos
e contrastando opiniées: uma equacgéo direta
para 0 Sucesso.

learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores recursos didati-

Cos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH aposta na
disponibilizagéo aos alunos de materiais didaticos em diferentes formatos:
textos, videos interativos, ilustragcdes e mapas de conhecimento, entre outros.
Todos eles sédo concebidos por professores qualificados que centram o

seu trabalho na combinagao de casos reais com a resolugao de situacoes
complexas através da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada
carreira profissional e a aprendizagem baseada na repetigao, através de
audios, apresentacdes, animacgdes, imagens, etc.

As Ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia apontam para a
importancia de ter em conta o local e o contexto onde o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de
ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar os conhecimentos no hipocampo para os reter a longo prazo. Este
€ um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning que é
conscientemente aplicado neste curso universitario.

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer o maximo contato
entre estudantes e orientadores, é disponibilizada uma vasta gama de
possibilidades de comunicacao, tanto em tempo real como em diferido
(mensagens internas, foruns de discussao, servigo telefénico, contato por
correio eletrénico com o secretariado técnico, chat e videoconferéncia).

Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos
estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas
diddticas, de acordo com a sua atualizagéo profissional acelerada.

O modo de estudo online deste
programa permitir-lhe-a organizar o
seu tempo e ritmo de aprendizagem,
adaptando-o ao seu horario”

A eficacia do método é justificada por quatro resultados fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagédo de
conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios de avaliagado de situagdes reais e de aplicagao dos seus
conhecimentos.

2. A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao aprendente integrar-se melhor no mundo real.

3. A assimilagéo das ideias e dos conceitos é mais simples e mais eficaz,
gracgas a utilizagao de situagdes que provém da realidade.

4. 0 sentimento de eficécia do esforco investido torna-se um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo de trabalho no curso.
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A metodologia universitaria melhor classificada pelos seus
estudantes

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos niveis
de satisfacao global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso € excelente. Nao € em vao
gue a instituicao se tornou na universidade melhor classificada pelos seus
alunos, segundo o indice Global Score, obtendo uma pontuagao de 4,9 em
5.

Acesse aos conteldos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados

e com a abordagem de aprendizagem por
observacéo, ou seja, Learning from an expert.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao lecionar o curso,
de modo a que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sado depois aplicados ao formato audiovisual que criara a nossa forma
de trabalho online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer uma
elevada qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu servigo.

Pratica de aptidoes e competéncias

Realizara atividades para desenvolver aptidées e competéncias especificas em

cada drea tematica. Praticas e dinamicas para adquirir e desenvolver as aptidoes e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizacao
em que vivemos.

Resumos interativos

Apresentamos os conteldos de uma forma atrativa e dinamica em pilulas multimédia
gue incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais para reforcar os
conhecimentos.

Este sistema educativo Unico de apresentacéo de conteudos multimédia foi premiado
pela Microsoft como um “caso de sucesso europeu”.

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes internacionais... Na nossa
biblioteca virtual terd acesso a tudo o que precisa para completar a sua formagao.

ORIANS
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Case Studies

0 estudante completara uma selegao dos melhores case studies sobre o tema.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente os seus conhecimentos ao longo
do programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observacdo de um especialista por
terceiros.

O Learning from an expert reforga o conhecimento e a memaria, e aumenta a
conflanga nas nossas decisdes dificeis futuras.

Guias de agao rapida

A TECH propde os contetldos mais relevantes do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de ac¢ao rapida. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

Este Curso de Especializacdo em Terapia Vocal e Disturbios da Voz garante, para além
da formagéao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Curso emitido pela
TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado do Curso de Especializagdo em Terapia Vocal
e Disturbios da Voz reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do
mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacé&o internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Este titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formacgao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisicao de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Curso de Especializagdo em Terapia Vocal e Disturbios da Voz

Modalidade: online

Duracdo: 6 meses

Créditos: 24 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Sr/Sra. com o documento de identidaden® _________ foi

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:
Curso de Especializagao em Terapia Vocal e Disturbios da Voz

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 720 horas, o equivalente a 24 ECTS, com data de inicio
dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

cdigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos
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