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Apresentacao

Neste programa, os profissionais irdo encontrar a informac¢ao mais atualizada do
mercado sobre Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo, com destaque para
as doengas mais atendidas em consulta por oftalmologistas e retinologistas,
como a degeneragdo macular relacionada com a idade. Uma oportunidade

de estudo Unica que ndo podem deixar escapar.
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Conheca as principais patologias medicas que
afetam a macula, a retina e o vitreo e torne-se
capaz de utilizar as técnicas exploratorias mais
atuais nas suas consultas”
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O conhecimento da anatomia e fisiologia da visdo é muito importante para o
conhecimento das doengas e dos sintomas que provocam. Por isso, este Curso de
Especializagdo pretende capacitar os profissionais neste campo, para que exergcam
uma pratica de qualidade junto dos seus pacientes. Para tal, a TECH Universidade
Tecnoldgica oferece uma descrigdo detalhada das técnicas exploratérias mais atuais,
centradas no cuidado a pacientes com patologias médicas da macula, retina ou vitreo.

Por seu turno, a retinopatia diabética € uma das doengas mais comuns que qualquer
retindlogo ou oftalmologista ira ter na sua consulta. O conhecimento de toda a sua
fisiopatologia e das suas possiveis complicagdes facilita o diagndstico e, por isso,
também € imprescindivel o seu estudo neste programa académico.

As alteragbes venosas ou arteriais também séo relativamente frequentes nas consultas
oftalmoldgicas e o seu diagndstico diferencial ird ajudar a uma rapida intervencéo,
facilitando assim uma melhor recuperagao. Neste Curso de Especializagdo, estas
patologias sao tratadas de forma aprofundada e os alunos irdo dispor de todas as
ferramentas necessdrias ao seu diagnostico e tratamento.

Por ultimo, € interessante falar da DMRI (Degeneragédo Macular Relacionada com a
Idade), uma das patologias mais frequentes nas consultas dos retinologistas. Para

tal, decompuseram-se todos 0s seus aspetos, desde uma exploracao perfeita até aos
ultimos tratamentos, que surgirdo no futuro proximo. A genética da DMRI e os fatores
ambientais que podem influir no seu desenvolvimento representam, sem duvida, um
ponto muito importante para o conhecimento e primeiro diagnostico destes pacientes.

O Curso de Especializagdo conta com um corpo docente especializado em patologia

e cirurgia ocular, que contribui tanto com a sua experiéncia pratica do dia a dia em
consulta privada como com a sua longa experiéncia de ensino a nivel nacional e
internacional. Além disso, conta com a vantagem de se tratar de uma certificagdo 100%
online, pelo que os alunos poderdo decidir onde estudar e em que horario o irdo fazer.
Assim, poderao orientar por sua conta e de forma flexivel as horas de estudo.

Este Curso de Especializagdo em Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em Patologia
e Cirurgia Oftalmolégica

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico oferece uma informagao
cientifica e assistencial sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Aapresentagao de workshops praticos sobre procedimentos e técnicas

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Os protocolos de agao e diretrizes de pratica clinica, onde os desenvolvimentos mais
importantes da especialidade podem ser divulgados

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ 0 seu foco especial na medicina baseada em evidéncias e metodologias da investigacéo

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Uma certificacdo superior como esta ira
permitir-lhe ficar a par das técnicas de
diagnostico mais apropriadas e atuais”



Apresentacdo | 07 tecn

Este Curso de Especializacdo 100%
online permitir-lhe-a estudar a partir

de qualquer parte do mundo. SO precisa
de um computador ou dispositivo movel
com ligagcéo a Internet.

Este Curso de Especializacdo € o
melhor investimento que pode fazer
numa certificacdo para atualizar 0s
seus conhecimentos em Patologia
Médica da Macula, Retina e Vitreo”

A nossa metodologia inovadora de
ensino permitir-lhe-a estudar como
se estivesse a lidar com casos reais,

O seu corpo docente inclui profissionais do ramo da medicina, que trazem a sua aumentando a sua capacitagéo.

experiéncia profissional para esta formagao, assim como especialistas reconhecidos
pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagédo que proporcionara um estudo imersivo programado
para se preparar em situacgoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para isso, contard com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos
em Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo, e com ampla experiéncia de ensino.
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Objetivos

O Curso de Especializacdo em Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo
destina-se a facilitar o desempenho do profissional dedicado a satde com
o0s Ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no sector.
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Esta formacé&o ira criar uma sensacgao de
seguranca no desempenho da pratica diaria
e ajuda-lo-a a crescer a nivel profissional”
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*

Objetivos gerais

Estudo aprofundado da anatomia e fisiologia da retina, mécula e vitreo
Conhecer em detalhe a fisiologia da visdo cromatica e 0s seus testes funcionais

Familiarizar-se com as mais recentes técnicas exploratérias como a angiografia
oua OCT (Tomografia de Coeréncia Otica), para a sua aplicacdo na clinica

Explorar toda a amplitude e profundidade da retinopatia diabética e os seus
possiveis tratamentos

Ter um conhecimento profundo da trombose da veia filial e da veia retiniana central e dos
seus possiveis tratamentos

Alargar o conhecimento da embolia da artéria retiniana central e o seu tratamento

Compreender macroaneurismas, telangiectasias maculares, o seu diagnoéstico
diferencial e possiveis tratamentos

Aprofundar o conhecimento de outras patologias vasculares da retina

Fornecer uma visdo abrangente de todos os aspectos relacionados com a degeneragao
macular relacionada com a idade

O nosso objetivo € alcancgar a exceléncia
académica e ajuda-lo também a alcanca-la”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratérios e Funcionais + Para saber quais so os tratamentos possiveis a aplicar

+ Conhecer o oftalmoscopio e as suas lentes de exame + Saber como tratar o embolismo arterial de ramo ou da retina central

+ Compreender a lampada de fenda e as suas alternativas exploratérias + Conhecer os testes funcionais e 0s possiveis tratamentos a aplicar

+ Aprofundar a anatomia da retina, macula e vitreo em todas as suas possibilidades + Aprender sobre 0 macroaneurisma arterial da retina

+ Aprofundar o conhecimento do envelhecimento do vitreo e da patologia que este + Para aprender sobre as telangiectasias maculares idiopaticas, a sua classificagcéo
pode causar e diagnostico diferencial, bem como o seu tratamento

+ Estudo aprofundado da fisiologia da visdo e da viséo cromatica + Aprender sobre a sindrome de isquemia ocular

+ Conhecimento da via 6tica e da patologia associada + Compreender o impacto ocular da hipertenséo arterial

+ Aprofundar o cortex visual + Saber como identificar a doenga de Eales e a patologia associada as

. . . . discrasias sanguineas
Médulo 2. Patologia vascular da macula e retina g

« Aprofundar o conhecimento dos testes eletrofisioldgicos que exploram a fungio visual * Conhecer o diagndstico diferencial de hemorragias maculares e pre-musculares

. . : e 0s seus possiveis tratamentos
+ Conhecer a retinografia em todas as suas modalidades, angiografia

fluorescente e angiografia com verde de indocianina Médulo 3. Degeneragdo Macular Relacionada com a Idade (DMRI)
« Aprofundar a compreens&o dos OCT e das Angio-OCT + Aprender sobre a epidemiologia e genética da DMRI
+ Estudo mais aprofundado da autofluorescéncia + Ganhar um conhecimento profundo da histopatologia da DMRI
+ Ultrassons oculares em profundidade + Compreender os resultados do exame clinico e da consulta na DMRI
+ Aprender sobre a fisiologia ocular da retinopatia diabética + Conhecer a OCT, a Angio-OCT e a DMRI
+ Conhecer os testes exploratdrios para a retinopatia diabética + Aprofundar a compreensao das classificacdes passadas e presentes da DMRI
+ Para ir mais fundo no edema macular diabético e os seus possiveis tratamentos + Aprender sobre cada um dos tratamentos que foram aplicados e que estéo

+ Compreender a retinopatia diabética proliferativa e os tratamentos a realizar atualmente a ser aplicados na DMRI

L . e . i ili DMR|
+ Para compreender as complicagdes que podem ocorrer na retinopatia diabética Para saber como aplicar os novos tratamentos utilizados na

- < . - x - . r i 0 iais relacion m a DMRI
+ Saber identificar a veia ramificada e a obstrucéo da retina central e conhecer os testes Compreender as situages especiais relacionadas com a

para o seu diagnostico
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Direcao do curso

A criagao dos materiais foi levada a cabo por uma equipa de profissionais de referéncia
em Oftalmologia, que exercem a sua atividade profissional nos principais centros
hospitalares do pais, transferindo para o programa a experiéncia adquirida nos seus
postos de trabalho ao longo das suas carreiras.
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Os melhores profissionais desta area
juntaram-se para lhe oferecer 0s
conhecimentos mais especializados
e atualizados desta matéria”
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Diretora Convidada Internacional

O Dr. Gennady Landa é um especialista lider em vitreorretina, reconhecido pela sua
competéncia no tratamento cirdrgico e médico de uma vasta gama de doengas que afetam
o fundo do olho. De facto, a sua experiéncia abrange doencas como a degenerescéncia
macular, a retinopatia diabética, o descolamento da retina e varias doencgas hereditarias
e inflamatérias da retina. Com um foco particular na cirurgia macular, retiniana e vitrea,
contribuiu para o avango de tratamentos como a cirurgia laser, injegdes intra-oculares

e técnicas de vitrectomia.

Ao longo da sua carreira, desempenhou papéis-chave em algumas das mais prestigiadas
instituicdes oftalmoldgicas dos Estados Unidos. Foi Vice-Presidente da Clinica de
Oftalmologia do Hospital Mount Sinai, bem como Diretor do Servigo de Retina do Hospital
de Olhos e Orelhas de Nova lorque (NYEEI), um dos hospitais oftalmolégicos mais antigos
e reconhecidos do pais. No NYEEI, foi também Diretor Associado do Departamento de
Vitreorretina e Diretor Médico do Escritério de Tribeca.

Tem também estado envolvido na exploragao de novas formas de tratamento e prevencgéo da
degenerescéncia macular relacionada com a idade e de outras doengas oculares. Publicou
mais de 35 artigos cientificos em revistas especializadas e capitulos de livros, contribuindo
para o desenvolvimento de novas técnicas de imagiologia da retina.

A nivel internacional, foi reconhecido pelas suas contribuigcdes para a Oftalmologia, tendo
recebido um prestigioso Prémio Honorario da Sociedade Americana de Especialistas
em Retina. Este reconhecimento sublinhou a sua lideranga no dominio da retina, tanto na
pratica clinica como na investigagdo. Da mesma forma, a sua participagdo em congressos
internacionais e reunides cientificas consolidou a sua reputagdo como um especialista

de renome mundial.
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Dr. Landa, Gennady

*

Vice-presidente da Clinica de Oftalmologia do Hospital Mount Sinai,
Nova lorque, EUA

+ Diretor do Servigo de Retina do New York Eye & Ear Hospital (NYEEI)

+ Diretor associado da bolsa de estudos de vitreorretina
no New York Eye and Ear Hospital (NYEEI)

+ Diretor médico do gabinete de Tribeca no New York Eye & Ear Hospital (NYEEI)
+ Especialista em retina no Hospital de Olhos e Ouvidos de Nova lorque (NYEEI)
+ Doutoramento em Medicina pelo Instituto de Tecnologia de Israel Technion

+ Prémio honorario da Sociedade Americana de Especialistas em Retina

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutor Félix Armada Maresca

+ Chefe de Servigo do Departamento de Oftalmologia, Hospital Universitario La Paz, Madrid
Diretor do Departamento de Oftalmologia do Hospital Universitario San Francisco de Asis de Madrid
Oftalmologista da Presidéncia do Governo, Vice-presidéncia e Altos Mandatarios Estrangeiros

Colaborador externo de varias empresas do sector da medicina

Diretor do grupo de investigaco “Oftalmologia, integrado na Area de Patologia de Grandes Sistemas

Professor na Licenciatura de Medicina da Universidade Alfonso X El Sabio

Professor no Mestrado “Especialista em Gestao Sanitaria em Oftalmologia” do Conselho de Saude da Comunidade de Madrid 2020
Doutorado em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Doutorado em Medicina, com classificagdo cum laude por unanimidade, Universidade de Alcala de Henares

Doutorado em Medicina pela Universidade de Alcala de Henares

Especialista em Oftalmologia, Via MIR

Certificado como Fotografo Oftalmolégico, Universidade de Wisconsin, Madison, EUA
Curso The Chalfont Project, Chalfont St Giles, HP8 4XU Reino Unido

ESADE - Curso de Gestéo Estratégica de Servicos Clinicos

IESE — Curso VISIONA, gestéo clinica em Oftalmologia

Prémio de Melhor Cirurgido como reconhecimento pelo seu percurso

Membro da Sociedade Espanhola de Oftalmologia, Sociedade Espanhola da Retina Vitreo, Sociedade Madrilena de Oftalmologia,
American Society and Refractive Surgery "ASCRS’, Academia Americana de Oftalmologia, Sociedade Europeia da Retina, “‘EURETINA"




Professores

Dra. Maria Isabel Lopez Galvez
+ Oftalmologista na Unidade de Retina da Clinica Baviera Valladolid

+ Professora assistente no Hospital Universitario de Valladolid
+ Investigadora associada da Universidade de Valladolid

+ Membro da comissé&o cientifica da Fundacion RetinaPlus

Doutor Luis Arias Barquet
+ Chefe da secgao de retina e vitreo do Servigo de Oftalmologia do Hospital Universitari
de Bellvitge

+ Certificagdo pelo Centro de Leitura de Angiografia Digital, Nova lorque, EUA

+ Professor associado da Universidade de Barcelona

+ Doutor com Prémio Extraordinario pela Universidade Autonoma de Barcelona
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Membro da American Academy of Ophthalmology, EURETINA, Sociedad Espafiola de
Oftalmologia, Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo, Societat Catalana d'Oftalmologia
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Doutor Francisco Javier Gomez-Ulla de Irazazaba

*

*

Diretor Médico e fundador do Instituto Oftalmolégico Gémez-Ulla

Investigador/consultor para Alcon, Allergan, Bayer Hispania S.L, Boehringer Ingelheim,
Novartis Farmacéutica S.A Ophthoctech, Roche, Santem, Zeiss

Chefe da Unidade de Retina Médica e Diabetes Ocular no Servigo de Oftalmologista
do Complexo Hospitalar Universitario de Santiago

Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Doutor em Medicina

Especialista em Oftalmologia

Professor catedratico de Oftalmologia na Universidade de Santiago de Compostela
Prémio Arruga da Sociedade Espanhola de Oftalmologia

Prémio Castroviejo da Sociedade Espanhola de Oftalmologia

Membro da American Academy of Ophthalmology, Societé Francaise d'Ophtalmologie,
Panamericam Association of Ophthalmology, Sociedad Espafiola de Oftalmologia,
Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo, Sociedad Gallega de Oftalmologia, Comité

de Assessoria da Limnopharma



04
Estrutura e conteudo

A estrutura do programa de estudos foi concebida por uma equipa de profissionais
conhecedores das implicacdes da capacitacao médica na abordagem ao paciente,
conscientes da relevancia atual da capacitacao e empenhados no ensino de qualidade
utilizando novas tecnologias educativas.
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Oferecemos-lhe o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Maodulo 1. Anatomia, Fisiologia, Testes Exploratorios e Funcionais 1.6.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Notas historicas e exploragao classica em consulta

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.

Histdria para compreender o presente

0O oftalmoscdpio e as suas lentes de exame

Aldmpada de fenda e as suas lentes de exame
Panoramica histérica das técnicas de exploragéo atuais

Anatomia da macula e retina

1.2.1.
1.2.2.
1.2.38.
1.2.4.

Anatomia comparativa
Histologia da macula e retina
Vascularizagao da retina e da macula

Inervagdo da retina e da macula 1.7.

Anatomia e fisiologia do vitreo

1.3.1.
132
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.

Embriologia do vitreo

Composigado do gel vitreo

InsergGes e aderéncias de hialdides
Envelhecimento e alteragbes do gel vitreo

O vitreo no paciente miope 1.8.

0O vitreo em certas doengas sistémicas
Vitreo como desencadeador de varias patologias da retina e macular

Fisiologia da visdo e da visdo cromatica

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.

Camadas funcionais da retina

Fisiologia dos Fotorrecetores 1.9.

Circuitos funcionais da retina
Via 6tica

Fisiologia do cortex visual
Binocularidade

Vis&o a cores

Testes funcionais maculares

1.5.1.
1.5.2.
1.5.38.
1.54.

Base de testes funcionais maculares

Eletrorretinograma, Eletro-oculograma e Potenciais Evocados
Electrorretinograma Multifocal

Microperimetria

Retinografia, angiografia intravenosa fluorescente e angiografia verde de indocianina

1.6.1. Retinografia analogica e digital

1.6.2. Retinografia de campo amplo, as mais importantes plataformas atuais

1.6.3. Propriedades da fluoresceina de sddio e seus efeitos adversos

1.6.4. Padrdo normal de AFG (Angiofluoresceinografia)

1.6.5. Padrbes angiograficos patolégicos, hiperfluorescéncia, hipofluorescéncia,
efeito janela

1.6.6. Papel atual e indicagdes clinicas da AFG

1.6.7. Propriedades do verde indocianina e a sua farmacocinética

1.6.8. Padrdes angiograficos patologicos de verde de indocianina

Autofluorescéncia do fundo ocular

1.7.1.  Conceito e bases fisicas de Autofluorescéncia
1.7.2.  Captura e registo da autofluorescéncia

1.7.3. Padrdes de autofluorescéncia normal

1.7.4.  Padrbes patolégicos de autofluorescéncia
1.7.5.  Autofluorescéncia em doengas da retina

Avaliagao ultrassonica da retina

1.8.1. Base fisica do ultrassom

1.8.2. Plataformas e sondas atuais para varrimentos oculares de ultrassons
1.8.3.  Meétodos e modos de ultrassom atuais

1.8.4. Padrbes de ultrassons oculares

Tomografia de coeréncia dtica

1.9.1.  Principios fisicos de OCT (Tomografia de Coeréncia Otica)
1.9.2.  Evolugdo histérica da OCT

1.9.3.  Principais plataformas OCT e suas caracteristicas diferenciais
1.9.4. Padrbes normais OCT

1.9.5. Padrées comparativos de monitorizagdo com OCT

1.9.6. OCT nas principais patologias maculares e de interfase



1.10. Angiografia por tomografia de coeréncia ética

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.
1.10.7.

Bases da Angio-OCT
Principais plataformas para a realizagéo de Angio-OCT
Padroes normais de Angio-OCT

Andlises e artefactos de Angio-OCT 23

Angio-OCT nas principais patologias maculares
Angio-OCT clinica na Face
Presente e futuro da Angio-OCT

Méddulo 2. Patologia vascular da macula e retina

2.1.

2.2.

Retinopatia diabética

211
21.2.
213
2.1.4.
2.1.5.
2.1.6.
21.7.

2.1.8.

2109

2.1.10.
2111
2.1.12.

2.1.13.
2.1.14.

Fisiopatologia da retinopatia diabética e controlo metabdlico

Testes exploratérios em retinopatia diabética 2.4.

Biomarcadores

Classificagéo da retinopatia diabética

Retinopatia diabética ndo-proliferativa

Edema macular diabético

Tratamento médico do edema macular diabético, diretrizes de tratamento,

principais medicamentos e 0s ensaios clinicos que os suportam 25

Base fisiopatologica para tratamento a laser de RDNP e do edema
macular diabético

Tipos de laser atuais e aplicagdo em RDNP
Técnicas e padroes de tratamento a laser
Retinopatia diabética proliferativa RDP

Tratamento a laser de RDP e sua combinagdo com medicamentos
intravitreais

Efeitos secundarios da panfotocoagulagao da retina

2.6.

Gestéo da rubeose da iris

Ocluséo da veia ramificada e oclus&o da veia retiniana central

2.2.1.
222
2.23.
2.2.4.

Fatores de risco sistémicos e locais

Fisiopatogenia

Clinica da ORVR e da OVCR

Testes funcionais para o diagndstico de obstrugdes venosas
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2.2.5.  Tratamento médico das obstrugdes venosas Diretrizes de tratamento e
medicamentos atuais

2.2.6. Situagao atual do tratamento a laser para obstrugdes venosas

2.2.7.  Tratamento da neovascularizagdo secunddria a obstrugoes venosas

Embolia arterial e embolia da artéria retiniana central

2.3.1. Fisiopatologia

2.3.2.  Oclusdo das artérias do ramo

2.3.3.  Oclusédo da artéria central da retina

2.3.4.  Oclusdo da artéria ciliorretiniana

2.3.5.  Oclusdo arterial associada a oclusdes venosas

2.3.6. Exame do paciente com obstrugao arterial da retina
2.3.7. Tratamento médico do blogueio das artérias da retina

Macroaneurisma arterial da retina

2.47. Definigao, fisiopatologia e anatomia

2.4.2.  Clinica de macroaneurisma de retina

2.4.3. Testes de diagndstico do macroaneurisma da retina
2.4.4.  Diagnéstico diferencial do macroaneurisma da retina
2.4.5.  Tratamento do macroaneurisma da retina

Telangiectasias maculares idiopaticas

2.5.1. Fisiopatologia € classificagdo das telangiectasias da retina
2.52.  Exame das telangiectasias da retina

2.5.3.  Telangiectasias justafoveolares tipo 1

2.54. Telangiectasias perifoveolares tipo 2

2.55.  Telangiectasias oclusivas ou de tipo 3

2.5.6.  Diagnostico diferencial de telangiectasias maculares
2.57. Tratamento de telangiectasias maculares idiopaticas

Sindrome de isquemia ocular

2.6.1.  Definigdo e fisiopatologia da sindrome de isquemia ocular
2.6.2.  Clinica da SIO

2.6.3. Rastreio e diagnostico da SIO

2.6.4. Diagnostico diferencial

2.6.5.  Tratamento da SIO
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2.7.
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A hipertensdo arterial e a sua patologia retiniana

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.

2.7.4.
2.7.5.
2.7.6.

Fisiopatologia da HTA
Hipertensao arterial maligna

Classificacdo da retinopatia hipertensiva por gravidade fundoscoépica e
seus sinais clinicos

Semiologia da retinopatia hipertensiva
Clinica da HTA
Tratamento da HTA e das suas repercussoes na retina

Patologia da retina associada a discrasias sanguineas

2.8.1.
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2.8.3.

2.8.4.

2.8.5.

2.8.6.

Definigdo e classificagé@o da retinopatia associada as discrasias sanguineas
Rastreio de retinopatias associadas a discrasia

Patologia da retina associada a sindromes anémicas, classificagao e
manifestagOes oftalmoldgicas

Patologia da retina associada as leucemias, classificagao, manifestagdes
oftélmicas, envolvimento ocular

Patologia da retina associada a sindromes de hiperviscosidade do sangue
Classificagdo e manifestagdes oculares

Patologia da retina associada ao transplante de medula ¢ssea e a doenga
enxerto-versus-hospedeiro

Doenga de Eales

29.1.
292
293.
29.4.
2.95.

Definigéo e etiopatogénese da doenga de Eales
Clinica

Testes exploratdrios na doenga de Eales
Diagnostico diferencial

Tratamento médico, tratamento a laser e tratamento cirdrgico da doenga
de Eales

Hemorragias maculares e pré-maculares

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

2.10.5.

Definigdo e etiopatogenia das hemorragias maculares e pré-maculares
Diagndstico clinico e etiologico
Testes funcionais exploratorios

Tratamento das hemorragias maculares e pré-maculares Tratamento a
laser, tratamento cirurgico

Complicagdes das hemorragias maculares e pré-maculares

Médulo 3. Degeneragado Macular Relacionada com a Idade (DMRI)

3.1.  Epidemiologia da DMRI
3.1.1.  Introdugéo
3.1.2.  Sistemas de classificagado internacional, histéria da classificagao
3.1.3.  Incidéncia
3.1.4.  Prevaléncia
3.1.5.  Etiopatogenia
3.1.6.  Fatores de risco
3.2.  Genética da degeneragao macular relacionada com a idade
3.2.1.  Introdugao
3.2.2.  Estudos genéticos associados a DMRI
3.2.3. Fatores H do Complemento e Loci envolvidos na DMRI
3.2.4.  Outros fatores envolvidos na DMRI
3.3. Histopatologia da DMRI
3.3.1.  Envelhecimento ocular, alteragdes nas varias estruturas da retina
3.3.2.  Alteragdes histologicas na forma de desenvolvimento da DMRI
3.3.3.  Alteragdes nas varias estruturas da retina e epitélio pigmentado
3.34. Drusas
3.3.5.  Atrofiaincipiente
3.3.6. Atrofia geogréfica
3.3.7. Degeneragao Macular Relacionada com a Idade Neovascular
3.4.  Descobertas clinicas e angiograficas na DMRI AFG e ICG
3.4.1.  Sinais e sintomas clinicos de DMRI
3.4.2. Drusas
3.4.3.  Mudangas pigmentares
3.4.4.  Atrofia geografica
3.4.5.  Descolamento do epitélio pigmentar DEP
3.4.6. Complexo neovascular sub-retinal
3.4.7. Formas disformes

3.4.8. Estudo da angiografia fluorescente e angiografia verde de indocianina
Aplicagbes atuais da técnica
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Tomografia dtica de coeréncia e Angio OCT na degeneragao macular relacionada
com a idade

3.5.1.  OCT e Angio-OCT como base para a monitorizagao de doengas

3.5.2.  Informagao inicial sobre a tecnologia

3.5.3.  OCT nas primeiras formas da doenca

3.54. OCT e Angio-OCT em formas atroficas geograficas da doenga

3.5.5.  OCT e Angio-OCT em formas quiescentes

3.5.6. DMRI exsudativa e o seu exame com OCT e Angio-OCT

3.5.7.  OCT em descolagem de epitélio pigmentado da retina

3.5.8.  OCT e Angio-OCT, em outras formas de apresentagao da DMRI

3.59. Importancia da OCT em ensaios clinicos para o desenvolvimento e
comparagoes de medicamentos na DMRI

3.5.10. Fatores de prognésticos de OCT e Angio-OCT em DMRI Biomarcadores

Classificagdo atualizada da DMRI e a sua correspondéncia com as classificagdes anteriores

3.6.1.  Neovascularizagao Tipo 1

3.6.2.  Neovascularizagéo Tipo 2

3.6.3.  Neovascularizagao Tipo 3

3.6.4. Dilatagbes aneurismaticas de tipo 1 ou vasculopatia coroidal polipoidal
Tratamento das formas atréficas e degenerativas de DMRI

3.7.1.  Introdugéo

3.7.2.  Dieta e suplementos nutricionais na prevengdo da DMRI

3.7.3. O papel dos antioxidantes no controlo evolutivo da doenga

3.7.4.  Qual seria a combinagdo comercial ideal?

3.7.5.  Papel da protegao solar nos DMRI

Tratamentos fora de uso para as formas neovasculares de DMRI

3.8.1.  Tratamento a laser na DMRI, implicagdes histéricas
3.8.2. Tipos de lasers para tratamento da retina

3.8.3.  Mecanismo de agéo

3.84. Resultados historicos e taxa de recidiva

3.8.5. Indicagdes e modos de emprego

3.8.6. Complicagdes

3.8.7. Termoterapia transpupilar como tratamento para a DMRI
3.8.8.  Braquiterapia epirretiniana para o tratamento da DMRI

3.9.

3.10.
3.1
3.12.
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Tratamentos atuais para as formas neovasculares de DMRI

3.9.1.  Terapia fotodinamica para alguns casos de DMRI Recordagdes historicas da
sua utilizagéo

39.2.  Macugen

3.9.3.  Ranibizumab

3.9.4.  Bevacizumab

3.9.5. Aflibercept

3.9.6.  Brolucizumab

3.9.7. Papel dos corticosteroides para algumas formas de DMRI

Novos tratamentos para a DMRI exsudativa

Terapias combinadas para DMRI

Impacto sistémico dos medicamentos intravitreais para a DMRI

3.12.1. Fatores de risco cardiovascular na DMRI

3.12.2. Meia-vida de diferentes drogas intravitreais na DMRI

3.12.3. Efeitos adversos nos principais estudos sobre medicamentos intravitreais

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terao de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacdes das universidades tradicionais

de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagdo anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condigdes reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS



Metodologia |31 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo garante, para
além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa

. n

e sem burocracias



tech 34 | Certificacédo

Este Curso de Especializagao em Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso
de rececdo, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo

ECTS: 17 .
universidade
Carga horaria: 425 horas tec ﬂ tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Patologia Médica da Macula, Retina e Vitreo

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 17 ECTS e equivalente a 425
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigao Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

por a . 2 c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 17 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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