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Apresentacao

A Medicina Dermoestética e Facial ajuda os pacientes a atacarem os efeitos do
tempo no seu rosto e a rejuvenescerem a sua pele. Atualmente, muitas pessoas
optam por tratamentos para melhorar a sua imagem, sendo, por isso, importante
que os profissionais neste campo alarguem os seus conhecimentos com
capacitagbes como esta
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\ Um curso completo que lhe permitira
manter-se a par das ultimas técnicas
de Medicina Dermoestética e Facial”
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A importancia da beleza, tanto feminina como masculina, tem vindo a aumentar nos
ultimos anos. Nao €&, portanto, surpreendente que muitas pessoas, apesar de nao terem
qualquer tipo de doenca, decidam submeter-se a cirurgias ou tratamentos estéticos
para melhorar a sua imagem

O processo de envelhecimento representa uma combinagéo de fatores intrinsecos,
tais como a atrofia dos tecidos, e fatores extrinsecos, tais como a radiagéo solar ou
a gravidade

Compreender a biologia do envelhecimento é crucial para compreender a abordagem

a todos os processos envolvidos na Medicina Estética, Regenerativa e Antiaging

A identificagdao dessas mudangas bioldgicas do envelhecimento, a andlise dos genes

e a fungao dos métodos de diagndstico contribuem para a imerséo nas disciplinas e areas
de especializagdo

O Curso de Especializacao em Medicina Dermoestética e Facial € um curso

de pds-graduacao desenvolvido para a aquisicao de uma capacitagao cientifica,
criada com o objetivo de passar ao médico o conhecimento necessario para implantar
a especializacao na sua vida profissional. Proporciona um equilibrio adicional a vida
profissional e abre uma porta para a crescente procura da drea da saude

Ao contrério de outros cursos, este oferece uma capacitagéo abrangente,
aprofundada e orientada para cada area fundamental da Medicina Estética, com

0 objetivo de restabelecer, melhorar, embelezar e aperfeicoar a aparéncia fisica, além
de prolongar e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, controlando, atrasando
e, inclusive, prevenindo a perda das faculdades fisicas e mentais. E, consequentemente,
o desenvolvimento de doengas ligadas ao envelhecimento e a perda da juventude

e da vitalidade, aplicando os novos conceitos da Medicina Dermoestética e Facial.
Tudo isto para uma melhor prescri¢do e otimizagao dos resultados dos tratamentos
antienvelhecimento, aplicando conhecimentos das diferentes especialidades envolvidas

Este Curso de Especializagdo em Medicina Dermoestética e Facial conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:
* 0O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
Dermoestética e Facial

* 0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do curso retine informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas essenciais para a pratica profissional

* As novidades sobre a Medicina Dermoestética e Facial
* Exercicios praticos para a evolugao da aprendizagem através da autoavaliagao
* 0 seu foco especial nas metodologias inovadoras da Medicina Dermoestética e Facial

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

* Acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com ligacéo
ainternet

Amplie 0s seus conhecimentos atraves
deste Curso de Especializacdo em Medicina
Dermoestéetica e Facial que lhe permitira
especializar-se até atingir a exceléncia
neste campo”



Este Curso de Especializagdo € o melhor
investimento que pode fazer na sele¢cdo
de um curso de atualizacdo por duas razoes:
além de atualizar os seus conhecimentos
em Medicina Dermoestética e Facial,
também obtera um certificado emitido
pela maior universidade digital do mundo,
a TECH Universidade Tecnologica”

0 corpo docente é formado por profissionais da area de Medicina

Dermoestética e Facial que trazem a experiéncia do seu trabalho para este curso,
para além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia
e universidades de prestigio

0 seu contetido multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
proporcionara ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado para garantir uma aprendizagem imersiva programada para
preparar situagoes reais

A concecao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o médico devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, o professor contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo, criado por especialistas reconhecidos e com ampla
experiéncia na area da Medicina Dermoestética e Facial
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N&o hesite em frequentar este curso
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais

Este Curso de Especializagdo 100% online
permitir-lhe-a conciliar 0s seus estudos com
a sua profissdo enquanto aumenta 0s Seus
conhecimentos neste campo
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Objetivos

O Curso de Especializagdo em Medicina Dermoestética e Facial destina-se a facilitar
o desempenho do profissional dedicado ao ensino, através dos ultimos avangos e dos
métodos mais inovadores da area
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Gracgas a este curso, podera especializar-se em
Medicina Dermoestética e Facial e conhecer 0s
ultimos avancgos na area”
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Objetivos gerais

* Fornecer conhecimentos sobre todas as modalidades de antienvelhecimento e os seus
tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta
especialidade na pratica diaria

* Aprender a controlar, atrasar e prevenir o envelhecimento dos dias de hoje

Aproveite esta oportunidade e mantenha-se
a par das ultimas novidades em Medicina
Dermoestética e Facial”




Objetivos especificos

Médulo 1. Principios basicos da medicina estética
* Saber identificar as mudangas biolégicas do envelhecimento, a andlise dos genes e as
fungdes dos métodos de diagnostico
* Aprender a gerir os mecanismos de agéo dos tratamentos tépicos, os peelings,
a anotagao das avaliagdes cosmeéticas e 0s varios métodos de medicéo

Definir e analisar de forma global as estruturas e fungdes de cada area e abrir as portas
para novos tratamentos

*

*

Estudar a fisica da ecografia, por se tratar de um exame médico dependente onde

0 especialista tera que gerir o equipamento para determinar as caracteristicas
ecograficas da lesdo

* Estudar a classificacéo das diferentes lesdes que podem ser identificadas

* Analisar as mudangas para monitorizar a evolugéo das doengas, bem como a alteragao
de tecidos, localizagdo, tamanho, caracterizagéo e a distingé@o entre lesdes malignas
e benignas

* |dentificar as possiveis complicagdes dos materiais de preenchimento

Mddulo 2. Peelings. Dermocosmeética
* Aprender a utilizar os diferentes tipos de Peeling no tratamento do rejuvenescimento e de
determinados problemas de pele de maneira eficaz, com destaque para o conhecimento
dos principios ativos mais utilizados e dos seus mecanismos de agao
* Selecdo adequada do paciente, preparacao prévia da pele e acompanhamento e prescricao
adequados do tratamento Post Peeling, adaptado a evolugao habitual apés o uso de cada
agente quimico ou combinagao selecionada dos mesmos

* Conhecer os possiveis efeitos adversos do Peeling e 0 seu tratamento

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Aplicagado da toxina botulinica em dermatologia e estética.
Medicina regenerativa com fins estéticos

* Atualizar-se sobre os tipos de toxinas botulinicas autorizadas, o conhecimento preciso
dos mecanismos de agdo de cada uma e as indicagdes detalhadas em cada area anatémica

* Conhecer 0 uso terapéutico dos fatores intervenientes nos processos bioldgicos
* Estudar a regeneragao dos tecidos através de fatores de crescimento

Mddulo 4. Implantes faciais na estética
* Aprender a utilizar materiais de preenchimento temporario
* Aprofundar os conhecimentos sobre a corregéo de defeitos de volume associados a
atrofia tissular derivada do envelhecimento

* Atualizagdo sobre os materiais de preenchimento para criar um protocolo global
de rejuvenescimento, trabalhando com absoluta seguranca e conhecendo 0s seus
componentes e efeitos colaterais a curto e longo prazo
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Direcao do curso

O corpo docente do curso conta com especialistas de referéncia em Medicina Estética,
que trazem para esta capacitacéo toda a sua experiéncia profissional. Além disso, outros
peritos de reconhecido prestigio participam na sua concegao e no seu desenvolvimento,
completando o curso de forma interdisciplinar
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Os principais especialistas em Medicina
Dermoestética reuniram-se para lhe
mostrar todo o conhecimento

que possuem nesta area”
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Direcao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

* Diretora Médica da area de Medicina Estética Integral. Clinica C&M. Rivas. Madrid
* Médica Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcén
* Especialista em Medicina Estética e Antienvelhecimento




Direcdo docurso |15 tecn

Dra. Pilar Lacosta Esclapez

* Chefe da Unidade de Lipedema Departamento de Medicina Estética Viamed Hospitales

* Responsavel pelo Departamento de Medicina Estética Oncoldgica na Clinica de Cirurgia Plastica do Dr. Granado Tiogonce
* Responsavel pela Unidade de Qualidade de Vida do Doente Oncologico

* Médica Estética do Hospital Nuestra Sefiora de La Paloma

* Médica Estética na Clinica Pilar Lacosta

* Diretora Médica do Centro de Dependéncia Sergesa

* Diretora da Unidade de Medicina Estética Oncoldgica na clinica do Dr. Granado em Pozuelo de Alarcén

* Diretora médica da clinica Dra. Pilar Lacosta em Boadilla del Monte

* Algumas das sociedades a que pertence: Membro da Diregao do grupo de especialistas em medicina estética em doentes
oncoldgicos (GEMEON), SEMNO (Sociedade Espanhola de Nutricdo e Medicina Ortomolecular), SEME (Sociedade Espanhola de
Medicina Oncoldgica Estética), SEME (Sociedade Espanhola de Medicina Estética Oncoldgica)




tecn 16| Direcdo do curso

Professores

Dra. Margarita Esteban Herrero

*

*

*

*

Dr.

Diretora do centro médico estético Clinica Dra. Esteban ¢
Especialista em Medicina Estética e Diretora da Clinica Estética ¢
Presidente do Grupo de Peritos em Medicina Estética em Oncologia (GEMEON)
Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME)

Gorka Del Cura Allende

Médico Especialista em Radiologia. Servigco de Radiodiagndstico no Hospital
Galdakao-Usansolo

Estudos de radiologia simples - Exames abdominais, da tirdide e cervicais, testiculares,
musculoesqueléticos/de tecidos moles

Diagnostico mamario (mamografia, ecografia mamaria e axilar)

. Ricardo Ibaiez Castresana R

Advogado especialista em Direito Médico Sanitario

Fundador do escritorio de advocacia "lURISVOX"

Membro do Tribunal Arbitral de Comércio de Biscaia, como arbitro especialista
Consultor juridico na Diregao dos Assuntos do Consumidor do Governo

Selecdo do pessoal dos Gabinetes Municipais de Informagao ao Consumidor (OMIC)

Consultor juridico da Comissao Espanhola para a Ajuda aos Refugiados .

Dra. Celia Arnaiz Urrez

Psicdloga responsavel pelos Recursos Humanos no HUFA

Psicdloga Responsavel de Recursos Humanos do Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon. Madrid

Instrutora de Simulagao Clinica. Center for Medical Simulation of Harvard-MIT
Diretora de RH em TCP

Chefe da Unidade de Formagao e Recrutamento do Hospital Universitario Fundagao
Alcorcon

Especialista em Psicologia Clinica e Psicologia do Trabalho. International Coach Federation

Desenvolvimento de competéncias emocionais em tempos de crises de salde por ocasiao
da Ebola e da Covid

Estratégias participativas para otimizar a selegao dos lideres de equipa

O Impacto da Formagdo em Soft Skills

O ROI da Capacitagdo em Soft Skils - Implementagéo de uma Organizagéo Saudavel
Estudo das competéncias do Lider Humanizado

Desenvolvimento de um dicionario de competéncias para organiza¢des de saude

Desenvolvimento de novos papéis, ou como promover um novo paradigma no cuidado da
cronicidade com os profissionais como forga motriz da mudanca

Validade dos processos de acolhimento na integragao da pessoa incorporada na
organizagao

Colaboragéo na adaptacéo de testes psicométricos clinicos (UCM) e na elaboragédo de

Testes de personalidade (TP-70) na selegéo das escalas de policia. DGP-Ministério do
Interior



Dra. Amalia Franco Vidal
* Coordenadora da Qualidade e Inovagéo no Servigo de Saude do Principado das Asturias

* Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica. Hospital Universitdrio La Paz. Madrid
* Diretora Médica de Cuidados Primarios

* Avaliadora no Projeto das Unidades de Doengas Raras da Uni&o Europeia para as
"Redes Europeias de Referéncia para Doengas Raras, Complexas e de Baixa Prevaléncia”

* Curso de Desenvolvimento Administrativo. Talentia 360

Dra. Nuria Ugarte Lépez
* Diretora do Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte
* Especialista em Qualidade de Vida e Cuidados Médico-Estéticos do Paciente Oncoldgico

* Membro do Conselho de Administragao do grupo de especialistas em medicina estética
para doentes com cancro (GEMEON)

* Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética Sociedade Espanhola de Medicina
Estética (SEME) e da Sociedade de Medicina Estética de Rio de Janeiro (SRME)

Doutora Maria De Toledo Heras
* Especialista em Neurologia. Servigo de Neurologia no Hospital Universitario de La Princesa

* Responsavel da Unidade de Epilepsia. Servico de Neurologia no Hospital Universitario
de La Princesa. Madrid

* Especialista em Neurologia. Hospital Universitario Doce de Octubre
* Especialista em disturbios cognitivos e deméncias

* Doutoramento em Neurociéncias
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Dr. Jesus Chicon Garcia
* Diretor Médico na Clinica Chez Jolie

* Diretor Médico na Clinica JEISAMED

* Diretor Médico na Salutae

*

Mestrado em Medicina Estética e Nutricdo Hospitalar

*

Especialista Europeu em Gestao de Qualidade. Agéncia Espanhola da Qualidade

* Especialista Europeu em Investigagao, Desenvolvimento e Inovacéo. Agéncia Espanhola
da Qualidade

Dr. José Luis Del Cura Rodriguez
* Chefe de Seccgéo do Departamento de Radiodiagnostico do Hospital Universitario Donostia

* Chefe de Secgéo do Servigo de Radiodiagnostico do Hospital Basurto. Vizcaya

* Chefe do Departamento de Radiologia do Hospital Universitario Donostia - OS|
Donostialdea

* Presidente da Sociedade Espanhola de Ultrassom (SEUS)
* Ex-Presidente da Sociedade Espanhola de radioldgicas SERAM
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Dr. Jorge Del Diego Salas

*

*

Diretor Geral Adjunto para a Promogao e Prevencao da Saude, Ministério da Saude

Coordenador Nacional da Rede de Vacinas da Sociedade Espanhola de Medicina
Preventiva, Salde Publica e Gestdo da Saude

Chefe de Servigo da Unidade de Apoio da Diregao Geral de Saude Publica do Ministério
da Saude

Ex-Diretor do Servigo Internacional de Alertas Epidemioldgicos e Consultoria da ASISA
Consultor Internacional da OMS para o surto de Ebola na Africa Ocidental

Consultor Internacional da OPS/OMS no Programa Regional de Dengue para as Américas
Membro do programa EPIET do ECDC

Responsavel pela rede de vacinas e membro da Diretoria da Sociedade Espanhola de
Medicina Preventiva, Saude Publica e Higiene

Sra. Maria Margarita Diaz Martin

*

*

*

*

Enfermeira da Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacién Alcorcon
Especialista em Enfermagem Cirurgica, Anestesia e Reanimagéo

Atividade docente sobre procedimentos de controlo de infegdes, higiene hospitalar, higiene
das méos, uso de antisséticos e desinfetantes

Trajetéria como Tutora Principal de Pratica Clinica com Estudantes da Licenciatura
em Enfermagem
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Dra. Gema Maria Vicente Sanchez
* Médica Especialista em Medicina Interna e Saude Publica na HUFA

* Gestédo Clinica do Doente com Doenga Sistémica e Autoimune

Dr. Marcos Alonso Garcia
* Técnico de Saude Publica Governo da Comunidade de Madrid

* Especialista na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon

Dra. Ana Roces Menéndez
* Diretora médica da Merz Pharma para Espanha e Portugal
* Diretora médica da clinica de medicina estética Centro de Excelencia Merz
* Especialista em Medicina Estética, Cosmética e Antienvelhecimento

* Mestrado em Marketing Farmacéutico

Doutora Cristina Sans Duran
* Licenciada em Medicina e Cirurgia
* Médica de Urgéncias e Emergéncias no Summa 112
* Médica Estética e Cosmeética

* Doutoramento em Nutrigao e Obesidade
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Estrutura e conteudo Vo

A estrutura do conteldo foi elaborada pelos melhores profissionais da Medicina
Dermoestética e Facial, com ampla experiéncia e prestigio na profissao, reconhecidos
pelo volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, com um amplo dominio
das novas tecnologias aplicadas a docéncia
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Este Curso de Especializacdo em Medicina
Dermoestética e Facial conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Principios basicos da medicina estética 1.6.3.  Artefactos
1.6.4.  Derme e epiderme

1.1, Introdugédo e percecdo da beleza
1.1.1.  Histdria
1.1.2. Proporcdes e elementos de andlise facial

1.6.5. Tecido subcutaneo. Anexos e vasos
1.6.6.  Estruturas anatomicas faciais
1.6.6.1. Ecografia da drea periocular
1.6.6.2. Ecografia da regido nasal
1.6.6.3. Ecografia dos labios
1.6.6.4. Ecografia do couro cabeludo

1.1.3. Referéncias faciais globais e especificas
1.2.  Envelhecimento e alteragdes anatémicas
1.2.1. 0 envelhecimento, um processo dindmico
1.2.2.  Lesbes associadas ao envelhecimento. Alteragdes das estruturas ¢sseas

faciais e dos tecidos moles 1.6.7.  Envelhecimento da pele. Identificagéo de elastose solar
1.2.3.  AlteracBes nos ligamentos, musculos e pele 1.7. Avaliag&o psicologica do paciente na Medicina Estética
13, Teorias do envelhecimento 1.7.1. Transtornos psicoldgicos da imagem corporal
131 Teoria molecular e stress oxidativo 1.7.2.  Abordagem psicolégica do paciente na Medicina Estética
1.3.2.  Teorias do envelhecimento intrinseco 1.7.3. Atitude terapéutica
133 Teorias do envelhecimento extrinseco 1.8.  Prevengéo de infe¢des na pratica da Medicina Estética
1.3.4.  Encurtamento dos telémeros. Genes associados & longevidade e ao 1.8.1. O uso de antisséticos nos consultérios de Medicina Estética
envelhecimento 1.8.2.  Higiene das maos
1.4. Avaliagdo cosmética 1.8.3. 0 uso de desinfetantes nos consultérios de Medicina Estética
1.4.1.  Escalas de avaliagdo do envelhecimento 1.8.4. Gestao de residuos de saude
1.4.2. Escala visual clinica 1.9.  Aspetos médicos legais da Medicina Estética
1.4.3. Métodos de diagndstico por imagem 1.9.1. Responsabilidade médica civil e penal
1.4.4.  Medigéo dos parametros da pele: hidratagao, elasticidade, coloragao, 1.9.2.  Seguros de responsabilidade civil
produgéo de dleo, descamagéo 1.9.3.  Regulamento para a abertura de um centro de saulde
1.5, Tratamentos tpicos (generalidades) 1.9.4.  Consentimento informado na pratica da Medicina Estética

1.5.1.  Avaliacdo global das ferramentas de tratamento 1.9.4.1. Diretrizes para a elaboragao

1.5.2.  Abordagem da perda de volume. Problemas e solugoes 1.9.4.2. Modelos genéricos

1.5.3.  Abordagem da perda de flacidez Problemas e solugdes cirlrgicas e ndo cirurgicas 1.10. Gestdo da qualidade na pratica da Medicina Estética
1.5.4.  Abordagem das discromias e das alteragdes texturais. Problemas e solugdes 1.10.1. Ciclo de melhoria da qualidade

1.5.5.  Abordagem do controlo de rugas dinamicas 1.10.2. O que é um sistema de gestdo da qualidade?

1.6. Diagnostico por imagem. Introdug&o a ecografia da pele 1.10.3. Sistemas de Gest&o da Qualidade ISO 9001: 2015. Como credenciar uma clinica
1.6.1.  Principios basicos da ecografia

1.6.2.  Reconhecimento das estruturas

de Medicina Estética?
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Maédulo 2. Peelings. Dermocosmética

2.1.  Visao geral
2.1.1.  Histdria Definicdo
2.1.2.  Estrutura da pele
2.1.3.  Tipos de Peeling, indicagbes comuns e outras indicagoes
2.1.4.  Selegdo dos pacientes: importancia da historia clinica
2.1.5.  Diagnostico correto: Lampada de Wood e dermatoscopio
2.1.6.  Modelo de consentimento informado
2.2 Preparagdo prévia
2.2.1.  Preparagao da pele: cuidados gerais e tratamento domiciliar
2.2.2.  Profilaxia anti-herpética
2.2.3. Indicagdes para a avaliagao pré-anestésica
2.3.  Peeling superficial
2.3.1.  Tipos de Peeling muito superficial e superficial
2.3.2.  Mecanismo de agéo
2.3.3.  Indicagdes de Peeling superficial
2.3.4.  Contraindicagdes
2.3.5.  Procedimento
2.4, Peeling médio
2.4.1.  Tipos de Peeling médio
2.4.2.  Mecanismo de agao
2.4.3. Indicagdes de Peeling médio
2.4.4.  Contraindicagdes
2.4.5.  Procedimento
2.5, Peeling profundo
2.5.1. Introdugado ao Peeling profundo
2.5.2.  Selegdo do paciente do Peeling profundo
2.5.3.  Peeling profundo de fenol
2.5.4.  Peeling de fenol ambulatério
2.55.  Procedimento
2.6. Cuidados Post Peeling. Efeitos adversos e tratamento
2.6.1.  Recomendagdes gerais e cuidados especificos Post Peeling
2.6.2.  Efeitos adversos e tratamento
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2.7.  Introdugdo a dermocosmética
2.7.1.  Tipos de pele
2.7.2. 0 que éum cosmético?
2.7.3.  Ingredientes de um produto cosmético
2.7.4. Formas cosméticas
2.7.5.  Mecanismos de penetragao dos cosméticos
2.8.  Cuidados cosmeéticos gerais da pele
2.8.1. Higiene
2.8.2. Hidratagéo
2.8.3. Despigmentantes
2.8.4. Fotoprotecéo
2.9.  Cuidado cosmeético especifico
2.9.1.  Envelhecimento
29.2. Acne
2.9.3. Outras alteragdes: rosacea
2.10. Preparagao Magistral em Cosmeética

Mddulo 3. Aplicacéo da toxina botulinica em dermatologia e estética.

Medicina regenerativa com fins estéticos

3.1.  Tipos de toxina botulinica
3.1.1. O que é a toxina botulinica?
3.1.2. Caracteristicas e tipos de toxina botulinica
3.1.3.  Mecanismo de agéo

3.2.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
3.2.1.  Nomes comerciais de toxinas botulinicas tipo A
3.2.2.  Toxinas autorizadas para uso estético
3.2.3.  Toxinas autorizadas para outras doencgas. Toxina botulinica tipo B
3.2.4.  Reconstituigdo da toxina. Conservagéo
3.2.5. Técnica de injegao
3.2.6. Recomendacgbes pos-tratamento




3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

Indicagbes para tratamento de rugas de expressao

3.3.1.  Indicagdes para o tratamento das rugas da testa

3.3.2.  Indicages para o tratamento das rugas de glabela

3.3.3. Indicagdes para o tratamento de rugas perioculares

3.3.4. Indicacdes para o tratamento das sobrancelhas

3.3.5. Indicagdes para o tratamento da regido suborbital e do nariz
3.3.6. Indicagdes para o tratamento de rugas verticais do labio superior
3.3.7. Indicagdes para o tratamento de rugas da boca

3.3.8.  Indicagdes para o tratamento do queixo

3.3.9. Indicagdes para o tratamento do pescogo

Tratamento do tergo superior. Anatomia da marcagao facial

3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamento de rugas horizontais na testa

3.4.2.  Musculatura da regido glabelar. Tratamento de rugas de expressao e
rugas verticais da testa

3.4.3.  Musculatura da regido periorbital. Tratamento dos pés de galinha

3.4.4. Musculatura da regiéo da sobrancelha. Lifting de sobrancelhas. Elevagéo
da cauda da sobrancelha

3.45.  Musculatura da regiéo infraorbitraria e do nariz. Tratamento de rugas na
palpebra inferior. Rugas nasais

Tratamento do tergo médio e inferior. Pescogo. Anatomia da marcagao facial
3.51.  Musculatura perioral. Tratamento de rugas verticais do labio superior

3.5.2.  Musculatura perioral. Linhas de marionete. Levantamento do canto
da boca

3.5.3.  Musculatura do queixo. Tratamento de rugas do queixo

3.54. Musculatura masseteres. Tratamento da hipertrofia no masseter.
Bruxismo

3.5.5.  Musculatura do pescogo. Tratamento do platisma
Tratamento da hiperidrose com toxina botulinica

3.6.1. Tipos de hiperidrose: axilar e palmar

3.6.2. Técnica de infiltragdo de toxinas botulinicas para a hiperidrose
3.6.3.  Anestesia truncal na hiperidrose palmar

3.6.4. Resultados e duragéo

Complicagbes da aplicagéo da toxina botulinica

Introdugao a medicina regenerativa

3.8.1.  Conceito de medicina regenerativa

3.8.2.  Fatores de crescimento

3.9.

3.10.
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Aplicagao de medicina regenerativa em dermatologia e estética
Outras aplicagdes médicas

3.9.1. Aplicagéo no rejuvenescimento

3.9.2.  Outros transtornos. Queimaduras, cicatrizes, queloides e estrias
Consideracdes praticas e técnicas de injegdo

3.10.1. Obtencao de fatores de crescimento

3.10.2. Infiltragdo da pele para rejuvenescimento

3.10.3. Outras aplicagdes estéticas

Mddulo 4. Implantes faciais na estética

41.

4.2.

4.3.

Introdugdo aos materiais de preenchimento
4.1.1.  Conceito de material de preenchimento
4.1.2. Resposta dos tecidos ao material de preenchimento

4.1.3.  Histdria do uso de materiais de preenchimento (fillers) e dos fios de
sustentacao facial

4.1.4.  Exame facial orientado para o uso de materiais de preenchimento. Zonas
de risco

Materiais de preenchimento

4.2.1. Classificagdo dos materiais de preenchimento
4.2.2.  Materiais autologos: gordura autéloga, Plasmigel, etc
4.2.3.  Materiais de preenchimento absorviveis

4.2.4.  Acido hialurénico

4.2.5.  Hidroxiapatita de célcio

4.2.6. Colagénio

427. Acido polilatico

4.2.8. Carboximetilcelulose

Materiais de preenchimento ndao absorviveis ou permanentes
4.3.1.  Situagao legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato

4.33. Silicone

4.3.4.  Hidrogel de poliacrilamida ou acrilamida

4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

4.36. Alogenose iatrogénica
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4.4, Indicagdes para o uso de materiais de preenchimento
4.47. Diagnostico facial. Objetivo a tratar
442 Técnica de injegao
4.43. Abordagem do tratamento do tergo superior
4.4.4.  Abordagem do tratamento do terco médio
445 Abordagem do tratamento do tergo inferior
4.4.6. Técnicas de revitalizagcao da pele
447. Areas de alerta
4.5, Rinomodelagéo
4.5.1. Indicacdes e contraindicacdes da rinomodelacdo
4.52.  Anatomia especifica. Proporgdes nasais
4.53. Materiais usados na rinomodelagéo
4.54.  Técnica de rinomodelagéo
455 Rinomodelagao secundaria
4.56. Complicagdes e efeitos secundarios
4.6. Implantes labiais
4.6.1.  Anatomia e proporgoes dos labios
4.6.2. Materiais usados para os labios
4.6.3. Caracteristicas dos labios femininos e masculinos
4.6.4. Contorno dos labios
4.6.5.  Aumento do volume labial
4.6.6. Rejuvenescimento labial e perioral
4.6.7. Técnica para a hidratagao labial
4.6.8. Complicacdes e efeitos secundarios
4.7. ldentificagdo dos materiais de preenchimento através de ecografia
47.1.  Preenchimentos absorviveis
4.7.2.  Preenchimentos semipermanentes
4.7.3.  Preenchimentos permanentes

4.74. Aecografia na abordagem das complicagdes associadas as substancias
de preenchimento




4.8.

4.9.

4.10.
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Fios de sustentagdo facial

4.8.1. Caracteristicas das suturas e mecanismos de agéo

4.8.2. Indicagbes

4.8.3. Planos e padrdes de insercao

4.8.4. Procedimento de insercdo

4.8.5. Tipos de flos de PDO

48.6. Fios APTOS

4.8.7. Fios com cones, Double Needle

4.8.8. Planificagdo dos tratamentos

4.89. Abordagem das complicagbes e EA

10.8.04. Combinagao com outros tratamentos tensores

Efeitos adversos e complicagdes causadas pelos materiais de preenchimento
49.1. Complicacdes gerais precoces, prevengao e tratamento

49.2. Complicagdes gerais tardias, prevengao e tratamento

49.3. Complicacdes associadas a injecao de acido hialurénico

49.4.  Complicagdes associadas a inje¢éo de hidroxiapatita de calcio
495 Complicagdes associadas a suturas profundas e aos fios de PDO
496. Complicagdes associadas ao uso de materiais permanentes
49.7. Hialuronidase

Abordagem com suturas e implantes no paciente masculino

4.10.1. Processo de envelhecimento do paciente masculino

4.10.2. Consideragées gerais do tratamento de preenchimento em
pacientes do sexo masculino

4.10.3. Reposigao de volume no tergo médio
4.10.4. Reposicéo de volume no tergo inferior
4.10.5. Masculinizagdo facial

Este curso sera a chave para
progredir na sua carreira”
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Este curso de capacitacéo oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia foi desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres,
tais como o New England Journal of Medicine
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional e que o encaminhara
por meio de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que provou ser extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagdo”
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Na TECH, usamos o Método de Casos Praticos

Numa dada situagéo, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, 0s Optlmal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais
de todo 0 mundo

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico




das
.

Metodologia |
il |

i85 268 6B 122

Sabia que este metodo foi desenvolvido em = ——
Harvard, em 1912, para os alunos de Direito? O —— = ‘ = : TR
método do caso consistia em apresentar-lhes — iy g
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924, foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

842 356 7143

———

A eficacia do método justifica-se com quatro objetivos fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagéo de
conhecimentos

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor aplicagcdao do conhecimento na pratica
diaria

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é mais facil e eficiente, gragas ao uso de
situagdes que surgiram a partir da realidade

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicacao ao curso
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada licdo

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning

O profissional ira aprender através
de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas com
software de dltima geracado para
facilitar a aprendizagem imersiva

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia)

Esta metodologia ja capacitou mais de 250.000 médicos com enorme sucesso em
todas as especialidades clinicas, independentemente da carga cirdrgica. A nossa
metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente, com um
corpo estudantil universitario de perfil socioecondémico alto e uma idade média de
43,5 anos

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e maior desempenho, envolvendo-o
mais na sua especializacao e permitindo-lhe
desenvolver um espirito critico e defender
argumentos e opiniées contrastantes: uma
formula para o sucesso

No nosso curso, a aprendizagem nao é um processo linear; acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada um
destes elementos de forma concéntrica

A pontuacao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padrdes internacionais
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Este curso oferece o melhor material didatico, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos séo criados especialmente pelos peritos que irdo
ministrar o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto

Estes conteldos sdo entdo adaptados para o formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade, presentes em cada um dos materiais colocados a
disposicao do aluno

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais que estao na vanguarda da atual situacao das técnicas médicas.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que pode assistir quantas
vezes quiser

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de forma atrativa e dinamica através
de materiais multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceptuais, a fim de reforcar o conhecimento

Este sistema educativo Unico que integra a apresentagao de conteidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlise de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz tem de ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta a execucao de casos reais, em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliagdo e autoavaliagéo, para que
o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos

Masterclasses —

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a meméria, e gera conflanga em futuras decisées dificeis

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou 9
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir .
na sua aprendizagem

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Medicina Dermoestética e Facial garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um Curso de Especializagéo
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Medicina Dermoestética e Facial conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo em Medicina
Dermoestética e Facial, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais

Titulo: Certificagao: Curso de Especializagdo em Medicina Dermoestética e Facial

ECTS: 24
Carga horéaria: 600 horas tecn i

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. ______ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Medicina Dermoestética e Facial
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 24 ECTS e equivalente a 600

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

prética i c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional
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Curso de Especializacao
Medicina Dermoestética e Facial

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 24 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

Horario: ao seu proéprio ritmo

Exames: online
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