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Direção do curso



Na implementação de novas estratégias de intervenção em pacientes com disfagia, 
nos últimos anos, tem sido dada maior importância às evidências científicas e 
ao uso da tecnologia mais avançada. Além disso, a abordagem multidisciplinar 
promovida favoreceu tanto o trabalho diagnóstico quanto o terapêutico. Diante 
dessa realidade, os profissionais médicos devem estar em constante atualização 
dos seus conhecimentos para tratar pacientes com esse distúrbio e outras 
patologias orgânicas. Assim nasce esta certificação 100% online que permite aos 
especialistas atualizarem-se completamente nesta área em apenas 6 meses. Além 
disso, para isso, dispõem do melhor material didático multimédia do panorama 
académico, elaborado por especialistas nesta área. 
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Em apenas 6 meses, obterá uma 
atualização completa em Estratégia 
de Intervenção em Disfagia” 
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Este Curso de Especialização em Estratégias de Intervenção em Disfagia conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. As suas 
principais características são:  

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em 
Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia 

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos com que 
foi concebido reúnem informações científicas e práticas sobre as disciplinas 
indispensáveis para o exercício profissional

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado 
a fim de melhorar a aprendizagem 

	� O seu foco especial em metodologias inovadoras 
	� As aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre 
questões controversas e atividades de reflexão individual 

	� A disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo 
fixo ou portátil com conexão à Internet

As investigações para compreender melhor a relação entre doenças sistémicas 
como Alzheimer, Parkinson ou ELA e a disfagia permitiram identificar os 
mecanismos subjacentes e desenvolver estratégias de intervenção mais eficazes. 
A isso somam-se os diversos estudos para tratar pacientes com patologias 
oncológicas ou aqueles que foram submetidos a cirurgia cervical. 

Esses avanços também ficam evidentes nos progressos farmacológicos ou 
nas terapias de reabilitação muscular, na estimulação sensorial ou nas novas 
tecnologias para orientar o processo terapêutico. Assim surge este Curso 
de Especialização em Estratégias de Intervenção em Disfagia, que reúne as 
informações mais atuais e rigorosas. 

Trata-se de um programa concebido e elaborado por especialistas com experiência 
clínica nesta área. Graças à sua experiência profissional, o especialista que cursar 
esta opção acadêmica aprofundará os progressos na compreensão da anatomia 
e fisiologia da deglutição normal e da disfagia. 

Além disso, com o apoio de material pedagógico de primeira linha, aprofundará 
este distúrbio associado a patologias locais, doenças respiratórias, orgânicas, 
infecções, musculares, entre outras. Tudo isto num formato exclusivamente 
online que permitirá ao especialista conciliar as suas atividades diárias com uma 
atualização de qualidade. 

Assim, a partir de qualquer dispositivo eletrónico e a qualquer hora do dia, o aluno 
pode conectar-se e consultar esta proposta académica de vanguarda. Nesse 
sentido, sem a necessidade de comparecer pessoalmente a nenhum centro, nem 
ter aulas em horários fixos, o graduado tem maior liberdade para autogerir o seu 
tempo nesse processo de atualização. Além disso, os alunos terão acesso a um 
conjunto exclusivo de Masterclasses complementares, desenvolvidas por um 
especialista reconhecido e de grande influência internacional em Patologias da 
Fala e da Linguagem.

Gostaria de atualizar os seus conhecimentos 
em Patologias da Fala e da Linguagem? Com 
o TECH, poderá aceder a Masterclasses 
adicionais e exclusivas, ministradas por um 
professor internacional de renome nesta área”
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O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a 
experiência do seu trabalho para esta formação, bem como especialistas 
reconhecidos das principais sociedades e universidades de prestígio. 

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia 
educativa, permitirá ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, 
ou seja, um ambiente simulado que proporcionará uma formação imersiva 
programada para treinar-se em situações reais. 

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em 
Problemas, através da qual o profissional deverá tentar resolver as diferentes 
situações da atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, 
contará com a ajuda de um sistema inovador de vídeo interativo desenvolvido 
por especialistas reconhecidos. 

Aprofunde os seus conhecimentos sobre 
a terapia neuromuscular da deglutição 
para melhorar a função da deglutição 
involuntária nestes pacientes” 

Pesquise quando quiser sobre 
os avanços nas técnicas de 

videofluoroscopia e endoscopia 
da deglutição para o estudo das 

estruturas orofaciais na deglutição.

Graças ao método Relearning, 
ficará atualizado em Disfagia 
sem investir longas horas na 
memorização de conceitos.
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O objetivo deste curso universitário é proporcionar ao profissional, ao longo de 
540 horas letivas, as informações mais rigorosas e atualizadas sobre as diversas 
estratégias utilizadas na intervenção em pacientes com disfagia. Tudo isto com uma 
perspetiva teórico-prática e orientada para impulsionar o trabalho dos especialistas 
de uma forma multidisciplinar. Nesse sentido, favorece-se a avaliação integral e a 
criação de planos de tratamento individualizados para cada paciente. 



Os casos clínicos permitem-lhe 
investigar os procedimentos de 
avaliação mais bem-sucedidos 
em pacientes com disfagia e 
patologias orgânicas” 
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Objetivos gerais

	� Atualizar conhecimentos teóricos e práticos sobre a disfagia 
	� Desenvolver competências de avaliação clínica 
	� Conceber e implementar planos de tratamento de acordo com os procedimentos 
mais recentes 

	� Aprofundar os conhecimentos sobre as tecnologias e técnicas mais recentes 
	� Promover a colaboração interdisciplinar 

Aprofunde os seus conhecimentos 
sobre as opções terapêuticas 
existentes para a disfagia, a partir 
do conforto do seu computador 
portátil com ligação à Internet” 
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Módulo 1. Anatomia e fisiologia da deglutição normal e disfagia 
	� Descrever os mecanismos de proteção e a função das estruturas anatómicas 
durante a deglutição

	� Aprofundar os fundamentos neurofisiológicos da deglutição 
	� Identificar as alterações fisiológicas associadas à disfagia 

Módulo 2. Disfagia por patologia orgânica 
	� Investigar a disfagia por patologia orgânica 
	� Descrever as causas e as alterações anatómicas ou estruturais que podem 
causar dificuldades na deglutição

	� Estabelecer os testes e avaliações diagnósticas mais avançados 
Módulo 3. Tratamento da disfagia 

	� Aprofundar os fundamentos do tratamento da disfagia 
	� Aprofundar as opções terapêuticas disponíveis 
	� Identificar os objetivos terapêuticos específicos 
	� Aprofundar as técnicas de terapia da deglutição 

Objetivos específicos
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Na sua filosofia de oferecer a todos os alunos diplomas de alta qualidade, 
a TECH realiza processos rigorosos de seleção de todos e cada um dos 
professores que integram os seus programas. Desta forma, o aluno tem a 
garantia de ter acesso a um programa elaborado por verdadeiros especialistas 
com vasta experiência em cada área. Nesse sentido, o profissional que cursar 
este Curso de Especialização terá um programa elaborado por especialistas 
em Otorrinolaringologia e Fonoaudiologia. 



Atualize os seus conhecimentos sobre 
Estratégias de Intervenção na Disfagia 
com a ajuda de verdadeiros especialistas” 
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Julie Stierwalt é uma consultora de destaque na Divisão de Patologia da Fala, no 

Departamento de Neurologia da Clínica Mayo, em Rochester. Assim, com uma trajetória 

notável no diagnóstico e tratamento de distúrbios da fala, da linguagem, cognitivos e da 

deglutição, estabeleceu um padrão de excelência na sua área. A sua abordagem clínica 

tem-se centrado na otimização da comunicação para pessoas com condições tanto 

agudas como progressivas.

Além disso, foi reconhecida internacionalmente pela sua investigação e pelas suas 

contribuições em áreas como a afasia, a demência frontotemporal, a esclerose lateral 

amiotrófica (ELA) e os distúrbios funcionais da fala. De facto, as suas publicações em 

revistas científicas de alto impacto têm contribuído com conhecimentos valiosos sobre 

o tratamento e diagnóstico destes distúrbios, influenciando significativamente a prática 

clínica e as políticas de saúde. Além disso, o seu interesse pela telemedicina tem sido 

crucial para expandir o acesso aos serviços de Patologias da Fala, especialmente em 

tempos de pandemia.

Além disso, recebeu vários prémios e distinções ao longo da sua carreira, entre os 

quais se destacam o Prémio de Liderança, atribuído pelo College of Communication 

and Information da Universidade Estadual da Flórida, bem como a sua nomeação como 

membro da Associação Americana de Fala, Linguagem e Audição (ASHA). Assim, com 

o seu compromisso inabalável com a melhoria da comunicação e da qualidade de vida 

dos seus pacientes, a Dra. Julie Stierwalt tornou-se uma figura fundamental no campo da 

Patologia da Fala, bem como uma referência internacional no tratamento de Distúrbios 

da Fala, Linguagem e Deglutição. Nesse sentido, o seu trabalho continua a inspirar 

profissionais de saúde e a beneficiar inúmeros pacientes em todo o mundo. 
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Graças à TECH, poderá 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo”

Dra. Julie Stierwalt
	� Consultora da Divisão de Patologia da Fala, Departamento de Neurologia, Clínica 
Mayo, EUA

	� Patologista da Fala e Linguagem na Clínica Mayo 
	� Especialista em Distúrbios Neurológicos da Comunicação 
	� Doutoramento em Patologia da Fala e da Linguagem pela Universidade de Iowa 
	� Mestrado em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de Iowa 
	� Licenciatura em Patologia da Fala pela Universidade do Norte de Iowa 
	� Membro de: Grupo de Trabalho sobre Comunicação Alternativa e Aumentativa 
(Divisão de Patologia da Fala), Comité de Avaliação Cognitiva (Divisão de 
Patologia da Fala), Sociedade de Investigação sobre Disfagia E Associação 
Americana da Fala, Linguagem e Audição 
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Direção

Sr. Josep Maeso i Riera
	� Diretor da Seção de Otorrinolaringologia do Centro Oftalmológico Otorrinolaringológico de Egara 

	� Médico adjunto do Serviço de Otorrinolaringologia na Secção de Cabeça e Pescoço do Hospital Universitário Mútua de Terrass 

	� Médico responsável pela Seção de Dacriologia (Serviço de Oftalmologia) do Centro Médico Delfos 

	� Chefe do Serviço de Otorrinolaringologia do Hospital Sanitas CIMA 

	� Médico colaborador na consulta de Otorrinolaringologia dos consultórios da Sanitas 

	� Especialista em Otorrinolaringologia 

	� Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autónoma de Barcelona 

	� Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autónoma de Barcelona 

	� Curso em Gestão Hospitalar pela Escola Superior de Administração e Direção de Empresas 

	� Membro de: Societat catalana d’Oto-Rino-Laringologia, Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Patologia Cervico-Facial, 
Academia Americana de Otorrinolaringologia-Cirurgia de Cabeça e Pescoço 
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Sra. Ainhoa Meneses Gómez
	� Fonoaudióloga na Neuro-logo 

	� Fonoaudióloga no Serviço de Apoio a Pessoas com Deficiência 

	� Fonoaudióloga na Policlínica Dalí 

	� Fonoaudióloga no Centro Fisiogestión 

	� Fonoaudióloga na Associação de Pais de Alunos com Deficiência de Alcobendas 

	� Serviço de Apoio a Pessoas com Deficiência (UCLM) 

	� Licenciatura em Fonoaudiologia pela Universidade de Castilla-La Mancha 

Professores

Sra. Victoria Marcos Galán
	� Diretora do centro Crecemos contigo e Neuro-logo 

	� Especialista em Patologia da Voz e Terapia Miofuncional 

	� Professora do Departamento de Fisioterapia em Ciências da Saúde da Universidade Castilla La Mancha 

	� Formadora nos cursos de especialização em saúde de Intervenção Fonoaudiológica 

	� Especialista em Patologia da Voz pela Universidade de Alcalá 

	� Licenciatura em Fonoaudiologia pela Universidade Complutense de Madrid 
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Graças à eficácia do método Relearningbaseado na repetição contínua do conteúdo 
essencial, o aluno concluirá uma atualização em Estratégias de Intervenção em 
Disfagia em apenas 6 meses, sem investir longas horas de estudo. Para atingir esse 
objetivo, dispõe ainda de uma extensa Biblioteca Virtual com inúmeros materiais 
didáticos de qualidade, acessíveis 24 horas por dia, 7 dias por semana. 
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Um plano de estudos completo que o 
aproxima das últimas evidências na 
utilização de determinadas técnicas 
em traqueostomizados” 



Módulo 1. Anatomia e fisiologia da deglutição normal e disfagia
1.1.	 Sequência temporal da deglutição

1.1.1.	 Estruturas orofaciais envolvidas na deglutição
1.1.2.	 Músculos envolvidos na deglutição
1.1.3.	 Cabeça e pescoço
1.1.4.	 Tórax e abdómen

1.2.	 Fases fisiológicas da deglutição
1.2.1.	 Fase oral preparatória
1.2.2.	 Fase oral de transporte
1.2.3.	 Fase faríngea
1.2.4.	 Fase esofágica

1.3.	 Bases neurobiológicas e deglutição
1.3.1.	 Sistema nervoso central
1.3.2.	 Reflexos envolvidos na deglutição
1.3.3.	 Nervos cranianos
1.3.4.	 Conclusão

1.4.	 Mecanismo fisiológico
1.4.1.	 Selo palatogloso
1.4.2.	 Reflexo de deglutição
1.4.3.	 Esfíncter esofágico superior
1.4.4.	 Fechamento do esfíncter velofaríngeo
1.4.5.	 Oclusão do esfíncter laríngeo
1.4.6.	 Abertura do esfíncter esofágico inferior

1.5.	 Deglutição voluntária
1.5.1.	 Fase oral preparatória
1.5.2.	 Fase oral de transporte
1.5.3.	 Fase oral inicial
1.5.4.	 Conclusões

1.6.	 Deglutição involuntária
1.6.1.	 Fase faríngea
1.6.2.	 Fase esofágica
1.6.3.	 Fase conjunta
1.6.4.	 Conclusões
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1.7.	 Fisiopatologia da disfagia
1.7.1.	 Mudanças fisiológicas
1.7.2.	 Perturbações
1.7.3.	 Alteração muscular
1.7.4.	 Disfunção do esfíncter esofágico inferior (EEI)

1.8.	 Alterações anatomo-fisiológicas e disfagia
1.8.1.	 Atrofia da musculatura envolvida na deglutição
1.8.2.	 Neoplasias em estruturas envolvidas na deglutição
1.8.3.	 Intervenções cirúrgicas e disfagia
1.8.4.	 Obstrução nas estruturas envolvidas na deglutição
1.8.5.	 Inflamação das estruturas envolvidas na deglutição
1.8.6.	 Radiação em estruturas envolvidas na deglutição
1.8.7.	 Alterações metabólicas
1.8.8.	 Traumatismo
1.8.9.	 Tumores

1.9.	 Anatomia e fisiologia da deglutição em recém-nascidos
1.9.1.	 Anatomia do recém-nascido
1.9.2.	 Fisiologia do recém-nascido
1.9.3.	 Fisiopatologia do recém-nascido
1.9.4.	 Embriologia e maturação do processo sucção-deglutição-respiração

1.10.	 Alterações fisiológicas associadas ao envelhecimento
1.10.1.	 Alterações nas estruturas orofaciais
1.10.2.	 Atrofia dos músculos mastigatórios
1.10.3.	 Diminuição da salivação
1.10.4.	 Diminuição do tónus muscular
1.10.5.	 Existência de divertículos
1.10.6.	 Alterações na epiglote
1.10.7.	 Aumento do tempo de apneia
1.10.8.	 Alterações nas ondas peristálticas
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2.7.	 Disfagia e Traqueostomizados
2.7.1.	 Impacto da traqueostomia na deglutição
2.7.2.	 Complicações respiratórias
2.7.3.	 Gestão da alimentação
2.7.4.	 Técnicas e estratégias

2.8.	 Disfagia em doenças respiratórias
2.8.1.	 Doenças respiratórias crónicas
2.8.2.	 EPOC
2.8.3.	 Fibromialgia pulmonar
2.8.4.	 Distrofia muscular

2.9.	 Disfagia em infeções ou outras doenças orgânicas
2.9.1.	 Trato respiratório superior
2.9.2.	 Trato respiratório inferior
2.9.3.	 Trato gastrointestinal
2.9.4.	 Doenças do esófago

2.10.	 Disfagia relacionada com doenças musculares
2.10.1.	 Distrofia muscular de Duchenne
2.10.2.	 Distrofia muscular de Becker
2.10.3.	 Distrofia muscular dos cinturões
2.10.4.	 Distrofia muscular miotónica tipo 1

Módulo 3. Tratamento da disfagia
3.1.	 Intervenção na disfagia: terapeutas da fala e outros profissionais

3.1.1.	 Tratamento multidisciplinar na disfagia
3.1.2.	 Importância do tratamento multidisciplinar
3.1.3.	 Pautas logopédicas de tratamento para outros profissionais 

envolvidos no tratamento da disfagia
3.1.4.	 Importância de um tratamento fonoaudiológico baseado 

em evidências científicas

Módulo 2. Disfagia por patologia orgânica
2.1.	 Disfagia associada a patologia sistémica

2.1.1.	 Patologia infecciosa específica e inespecífica
2.1.2.	 Doenças sistémicas e disfagia
2.1.3.	 Distúrbios da deglutição associados a processos neuromusculares
2.1.4.	 Conclusões

2.2.	 Disfagia associada a processos locais
2.2.1.	 Traumatismos cervicais
2.2.2.	 Degeneração musculoesquelética e disfagia
2.2.3.	 Alterações esofágicas e disfagia
2.2.4.	 Disfagia extrínseca

2.3.	 Disfagia associada a patologia oncológica
2.3.1.	 Patologia oncológica orofaríngea e disfagia
2.3.2.	 Disfagia associada a patologia da glândula tireóide
2.3.3.	 Disfagia na patologia tumoral esofágica
2.3.4.	 Conclusões

2.4.	 Disfagia após cirurgia cervical em paciente irradiado
2.4.1.	 Disfagia em laringectomia total-parcial
2.4.2.	 Disfagia em pacientes traqueostomizados
2.4.3.	 Disfagia pós-radioterapia
2.4.4.	 Conclusões

2.5.	 Alteração do esfíncter esofágico inferior
2.5.1.	 Anatomia do esfíncter
2.5.2.	 Fisiologia do esfíncter
2.5.3.	 Alterações do esfíncter
2.5.4.	 ERGE

2.6.	 Lesões nas vias aéreas superiores e disfagia
2.6.1.	 Anatomia das vias aéreas superiores
2.6.2.	 Avaliação clínica
2.6.3.	 Distúrbios neuromusculares
2.6.4.	 Cancro da cabeça e pescoço



3.2.	 Intervenção na disfagia orgânica
3.2.1.	 Pacientes com cancro da cabeça e pescoço
3.2.2.	 Pacientes com lesão na coluna vertebral
3.2.3.	 Pacientes laringectomizados
3.2.4.	 Pacientes com alterações respiratórias
3.2.5.	 Pacientes com tireóide e comprometimento do nervo recorrente
3.2.6.	 Caso clínico

3.3.	 Intervenção na disfagia neonatal
3.3.1.	 Procedimento
3.3.2.	 Materiais. Como utilizo?
3.3.3.	 Orientações para os pais
3.3.4.	 Caso clínico

3.4.	 Intervenção em disfagia pediátrica
3.4.1.	 Procedimento
3.4.2.	 Materiais. Como utilizo?
3.4.3.	 Orientações para os pais
3.4.4.	 Caso clínico

3.5.	 Intervenção na disfagia neurológica
3.5.1.	 Pacientes com AVC e TCE
3.5.2.	 Pacientes com doença de Parkinson
3.5.3.	 Pacientes com Alzheimer ou doença do neurónio motor
3.5.4.	 Pacientes com esclerose múltipla
3.5.5.	 Pacientes com paralisia cerebral
3.5.6.	 Pacientes com Miastenia Gravis ou Síndrome de Guillen-Barré
3.5.7.	 Caso clínico

3.6.	 Intervenção na disfagia por COVID
3.6.1.	 Procedimento
3.6.2.	 Materiais
3.6.3.	 Orientações para cuidadores
3.6.4.	 Caso clínico
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Com a TECH, estará a par dos novos 
tratamentos farmacológicos e de 
estimulação utilizados em pacientes 
com disfagia” 

3.7.	 Intervenção em pacientes adultos
3.7.1.	 Procedimento
3.7.2.	 Materiais
3.7.3.	 Orientações para cuidadores
3.7.4.	 Caso clínico

3.8.	 Intervenção na disfagia autoimune
3.8.1.	 Procedimento
3.8.2.	 Materiais
3.8.3.	 Orientações para cuidadores
3.8.4.	 Caso clínico

3.9.	 Intervenção na disfagia psicogênica
3.9.1.	 Procedimento
3.9.2.	 Materiais
3.9.3.	 Orientações para cuidadores
3.9.4.	 Caso clínico

3.10.	 Novos tratamentos
3.10.1.	 Eletroestimulação
3.10.2.	 Estimulação magnética
3.10.3.	 Tratamento farmacológico
3.10.4.	 Conclusões
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Certificação
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O Curso de Especialização em Estratégias de Intervenção em Disfagia garante, 
além da formação mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de 
Curso de Especialização emitido pela TECH Global University.



Conclua este plano de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitirá a obtenção do certificado próprio de Curso de Especialização 
em Estratégias de Intervenção em Disfagia reconhecido pela TECH Global University, 
a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente  
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaço Europeu de  
Educação Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela União  
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formação internacional e harmonizar os  
sistemas de ensino superior dos países membros desse espaço. O projeto promove valores  
comuns, a implementação de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus  
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboração e a mobilidade  
entre alunos, investigadores e académicos. 

Esse título próprio da TECH Global University, é um programa europeu de formação  
contínua e atualização profissional que garante a aquisição de competências na sua área  
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. 

Título: Curso de Especialização em Estratégias de Intervenção em Disfagia

Modalidade: online

Duração: 6 meses

Acreditação: 18 ECTS

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf


Curso de Especialização
Estratégias de Intervenção 
na Disfagia

	» Modalidade: online
	» Duração: 6 meses
	» Certificação: TECH Global University
	» Créditos: 18 ECTS
	» Horário: ao seu próprio ritmo
	» Exames: online



Curso de Especialização
Estratégias de Intervenção 
na Disfagia


