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Apresentacao

Os numeros relativos as doencas sexualmente transmissiveis sao cada vez mais
alarmantes. De acordo com a OMS, um milhao de pessoas € infectada diariamente
por uma IST. Assim, no ambito da salde, é fundamental informar o paciente sobre

0s métodos de prevencao, além de estar a par das praticas sexuais de risco ou da
abordagem da sexualidade em pessoas com diversidade funcional. Um cenario que
levou a TECH a conceber esta formacéao 100% online, que permite aos alunos atualizar
0s seus conhecimentos sobre o trabalho em consultas sexoldgicas, a evolugao da
sexologia e a promogao de acdes ou programas educativos neste campo. Tudo isso,
além disso, com recursos pedagogicos multimédia e um corpo docente com vasta
experiéncia em Psicologia.
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@ 6 Um Curso de Especializacdo 100% online que

lhe permitira realizar um percurso académico
intensivo sobre sexologia e a concegao de
acdes que promovam a informacéao sexual"
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No ambito das instituicdes de saude, sdo promovidas a¢des de promocao da saude e
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, uso de métodos contraceptivos e
informacdes mais rigorosas sobre comportamentos de risco e suas consequéncias.
Um papel determinante, dado o aumento das IST em todo 0 mundo, apesar de 0s
cidadaos disporem de mais canais para conhecer as suas graves consequéncias.

Nesse sentido, 0 médico continua, a partir do seu consultério, desempenhando um
papel fundamental no tratamento de patologias que afetam a atividade sexual, os
processos bioldgicos humanos e o proprio desenvolvimento da sexologia. Um amplo

campo de agdo que a TECH reune neste Curso de Especializagao em Educagéo Sexual,

com 540 horas letivas.

Um itinerario académico de 6 meses de duracao que levara o aluno a realizar uma
atualizacéo eficaz sobre os direitos sexuais e reprodutivos, as agdes formativas neste
campo em diversas fases de crescimento, bem como as principais propostas para

a assisténcia sexual a pessoas com diversidade funcional e perturbagdes mentais
graves.

Trata-se de um programa que apresenta, além disso, uma perspetiva tedrico-pratica
e dinamica, gragas aos recursos didaticos baseados em resumos em video de
cada tema, videos detalhados, leituras e casos clinicos de estudo, aos quais podera
aceder facilmente a partir de qualquer dispositivo eletrénico com ligacéo a Internet.
Além disso, 0s alunos terdo acesso a um grupo de Masterclasses ministradas por
um renomado Diretor Internacional Convidado, que possui uma longa trajetoria em
pesquisa e educacao na area da Sexologia.

Sem duvida, uma excelente oportunidade para se atualizar através de um diploma
universitario que ndo requer presenca fisica e oferece aos alunos todas as facilidades
para a autogestao do tempo de estudo. O aluno tem, assim, uma opgao académica
unica e inovadora.

Este Curso de Especializagao em Educagao Sexual conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicologia e
Sexologia

* Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os quais o curso foi
concebido retinem informagao cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensdveis para
0 exercicio profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser efetuado a
fim de melhorar a aprendizagem

* O seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

* A disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Procura um titulo que se adapte

a sua agenda profissional diaria?
Esta diante da op¢do académica
mais adequada”



Um programa que oferece inumeras
atividades e recursos sobre educacédo sexual
para adolescentes, criangas e adultos”

O curso inclui no seu corpo docente, profissionais do setor que trazem a experiéncia
do seu trabalho para esta formagao, bem como especialistas reconhecidos das
principais sociedades e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma formacao imersiva programada para treinar-se em
situacdes reais.

O desenvolvimento deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aprofunde seus conhecimentos sobre
contracecdo de emergéncia quando
quiser, a partir do seu dispositivo digital
com ligacédo a Internet.

Ficara a par da eficacia
comprovada das consultas
online em Sexologia.
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Objetivos

A TECH disponibiliza aos alunos as ferramentas pedagdgicas mais inovadoras, nas
quais foi utilizada a mais recente tecnologia aplicada ao &mbito académico universitario.
Desta forma, e gracas a abordagem tedrico-pratica deste curso, o profissional médico
obtera uma atualizacdo sobre a consulta sexoldgica, a implementagao de programas de
educacgdo sexual e os métodos de prevencéo de doengas sexualmente transmissiveis.
Uma oportunidade ideal para realizar uma atualizacgéo eficiente através dos melhores
profissionais na area da Sexologia e Psicologia.
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Os casos de estudo clinico proporcionam
uma visdo muito util sobre os ultimos
avancos em matéria de diversidade
funcional e perturbacbées mentais graves”
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*

*

*

*

*

Objetivos gerais

Adquirir conhecimentos sobre a sexualidade, ampliando a visdo da mesma a partir de uma
perspetiva biopsicossocial.

Obter ferramentas para acompanhar os casos relacionados com dificuldades ligadas a
sexualidade.

Identificar as varidveis que intervém na origem e manutengao das

diferentes disfungbes sexuais (componentes organicos, psicoldgicos, relacionais e
culturais)

Adquirir habilidades para poder partilhar informagdes sobre sexualidade de forma clara

Compreender 0s aspetos que intervém no inicio e no desenvolvimento das relagdes de
casal (ciclo vital do casal: instauragao e evolucéo)

Descrever a dindmica das relacdes de casal e os fatores que geram alteragdes nas
mesmas.

Investigar temas complexos como a violéncia de género e 0 abuso sexual infantil

Adquirir competéncias para lidar com as multiplas incidéncias e tomadas de decisao que
podem surgir no exercicio da profissao.

Conhecer profundamente a deontologia em matéria de sexualidade e relacionamentos,
bem como aprender a realizar um exercicio de introspecgao sobre aqueles aspetos
pessoais e profissionais que possam colidir com a sua profisséo e que possam prejudicar
o trabalho terapéutico.

Realizar programas de investigagao sobre sexualidade
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Objetivos especificos

Médulo 1. Sexologia. Ato sexual humano
* Estabelecer as bases da Sexologia como ciéncia
* Conhecer em profundidade os componentes que fazem parte do ato sexual humano.

* Desmistificar crengas ou preconceitos em torno da sexualidade

Médulo 2. Educagao sexual
* Compreender as diferentes fases do desenvolvimento sexual

* Adquirir as competéncias necessarias para abordar a educagao sexual nas
diferentes fases

* Desenvolver competéncias para falar sobre sexualidade com naturalidade

* Adquirir o conhecimento para responder as duvidas que surgirem quando for
oferecida educacéo sexual

- Méddulo 3. Consulta sexoldgica

* Desenvolver as competéncias médicas necessarias para abordar questdes relacionadas
com a sexualidade e o casal

* Conhecer profundamente os aspetos legais e éticos da profisséo de sexdlogo

Melhore as suas competéncias na
criacdo de programas na area da
saude que promovam a educagao
sexual dos cidadéos”



03
Direcao do curso

Sem duvida, a vasta experiéncia na area da Sexologia, Terapia Sexual e Psicologia

€ uma mais-valia para esta titulacao universitaria. Assim, através da melhor equipa
docente, a TECH garante aos alunos um processo completo de atualizacdo dos
seus conhecimentos sobre Educacgao Sexual. Além disso, gracas a proximidade dos
professores, que acumulam vasta experiéncia clinica, o aluno podera esclarecer
qualqguer duvida que tenha sobre o contetdo deste programa.
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Atualize-se com a ajuda de
verdadeiros especialistas Terapias
sexuals e a promog¢éo da educacao
nesta area na populacdo em geral”
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Diretora Internacional Convidada

A Dra. Paola Zamperini tem uma longa trajetéria como
investigadora e educadora

na area de Género e Sexualidade. Aiém disso, no seu doutoramento,
especializou-se em Literatura Chinesa

e Estudos Femininos e de Género pela Universidade da Califérnia em Berkeley. Com esta
abordagem interdisciplinar, mantém um grande interesse em criar ambientes de aprendizagem
marcados pela teoria feminista e queer, a0 mesmo tempo que aprofunda as tradigoes culturais
chinesas e do Leste Asiatico.

Depois de fazer parte do Departamento de Linguas e Culturas Asiaticas da Universidade
Northwestern, ocupou o cargo de Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade
deste centro académico. Na sua faceta de professora universitaria, ministrou cursos
introdutérios

aos estudos sobre sexualidade, sujeitos sexuais e tradigdes do pensamento feminista. Por outro
lado, no campo das culturas asiaticas, tem-se concentrado na literatura pré-moderna chinesa,
teoria e histéria da moda, culturas literarias budistas na Asia Oriental, ficcdo

contemporanea chinesa, cinema e cultura popular.

Com o compromisso de demonstrar a relevancia dos estudos sobre a China para a sociedade e
a politica, a Dra. Paola Zamperini trabalhou na Europa, desenvolvendo conexdes intelectuais e de
investigagdo com os principais centros sinologicos. Nesse sentido, colaborou como mentora de
estudantes universitarios e de pds-graduagao no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais,
considerado o principal centro de estudos asiaticos

da Europa na Universidade de Heidelberg, na Alemanha.

Ao longo da sua carreira, também escreveu e publicou varios livros e artigos sobre

as representagoes da prostituigéo, o suicidio feminino, a teoria e a histéria da moda

e a ressonancia espiritual. Além disso, muitos desses temas foram relacionados a literatura
e a cultura chinesas.
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Dra. Paola Zamperini

* Diretora Associada do Programa de Género e Sexualidade da Universidade
Northwestern, EUA

+ Diretora do Departamento de Linguas e Cultura Asiaticas da
Universidade Northwestern

* Professora Associada de Linguas e Civilizagbes Asiaticas no Amherst College

* Investigadora e Mentora no Centro de Estudos Asiaticos e Transculturais
da Universidade de Heidelberg, Alemanha

* Doutoramento em Literatura Chinesa e Estudos Femininos e de Género pela
Universidade da Califérnia em Berkeley

* Licenciatura em Lingua e Literatura Chinesa pela Universidade Ca' Foscari de
Veneza

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Maria Ramos Escamilla

* Psicologa, sexologa, terapeuta de casais e diretora da Destino Kink

* Sexdloga e Terapeuta de Casais

* Diretora de Destino Kink

* Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Sexologia, Educacao Sexual e Aconselhamento Sexoldgico pela Universidade Camilo José Cela

Professores
Sr. Eduardo Coronilla Delgado Sra. Pamela Gutiérrez Ramos
* Profissional de programas de Salde, Juventude, Educacéo e Formagao na * Parteira e Sexotloga
Associagdo LGTBIQAP+ JereLesGay de Jerez de la Frontera e na FELGTBI+ * Sex6loga voluntéria em ONG
* Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Sevilha * Sexéloga no centro juvenil de atendimento a sexualidade
* Especialista em Sexologia pela Universidade Camilo José Cela na IUNIVES * Curso em Acompanhamento Consciente e Integral do Periodo Materno-Perinatal com
* Membro de: Comité Fast Track de Jerez (comité que luta contra a pandemia Perspectiva de Género e Enfoque Biopsicossocial

e 0 estigma do VIH+)
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Estrutura e conteudo

Gragas a eficacia do sistema Relearning, o profissional podera aprofundar de forma
muito mais natural e progressiva o tema e consolidar os conceitos novos, reduzindo
as longas horas de estudo. Além disso, o vasto material didatico que complementa o
programa lhe proporcionara informacdes muito mais abrangentes sobre as ultimas
novidades em matéria de educacao sexual e a sua abordagem no ambito da saude.
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O plano de estudos deste programa permitira
aprofundar os métodos contraceptivos”
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Mddulo 1. Sexologia. Facto sexual humano

1.1, Evolugéo da Sexologia como ciéncia
1.1.1.  Primeiras referéncias a sexualidade
1.1.2.  Desenvolvimento da Sexologia como ciéncia
1.1.3. 0 ato sexual humano
1.2.  Fundamentos teologicos
1.2.1.  Sistema neuroenddcrino
1.2.2.  Genética
1.2.3.  Anatomia genital
1.3.  Fundamentos sociais
1.3.1.  Influéncia da cultura
1.3.2.  Influéncia do ambiente
1.4, Fundamentos psicoldgicos
1.41. Constituicdo somatosexual
1.4.2. ldentidade sexual e de género
1.4.3. Expresséo de género e papéis
1.4.4.  Fundamentos sociais
1.4.5. Influéncia da cultura
1.4.6. Influéncia do ambiente
1.5, Sexologia evolutiva
1.51. Definigao
1.5.2.  Fatos normais que acontecem na vida de uma pessoa
1.6.  Desenvolvimento da sexualidade
1.6.1.  Sistema nervoso
1.6.2. Caracteristicas sexuais primarias
1.6.3.  Caracteristicas sexuais secundarias
1.6.4. Caracteristicas sexuais tercidrias
1.7.  Desenvolvimento infantil
1.7.1.  Conceitualizagéo
1.7.2.  Alimportancia do desenvolvimento emocional desde a infancia
1.7.3.  Teoria do apego de Bowlby

—
p—
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1.8.  Processos bioldgicos humanos
1.8.1.  Mudangas fisicas, psicologicas e sexuais durante a adolescéncia
1.8.1.1. Ciclo Menstrual
1.8.2.  Gravidez, parto e pos-parto
1.8.3.  Climaterio e menopausa
1.84. Andropausia
1.9.  Reviséo antropologica da sexualidade humana
1.91. A mudanga da quadrupedia para a bipedalidade
1.9.2.  Descobertas historicas mais importantes
1.9.3. O Paleolitico e a revolucédo dos afetos
1.9.4.  Origem da monogamia
1.10. Areas de desenvolvimento da Sexologia
1.10.1. Clinica
1.10.2. Fisica
1.10.3. Educagao
1.10.4. Divulgagao

tecn

Médulo 2. Educacéo sexual

2.1.  Principios
2.1.1.  Compreendendo a sua importancia
2.1.2.  Papel do educador sexual
2.1.3.  Direitos sexuais e reprodutivos
2.1.4.  Objetivos gerais

2.2.  Educagdo sexual nainfancia
2.2.1.  Objetivos especificos desta etapa
2.2.2.  Papel dos pais e outros agentes educadores
2.2.3.  Educagao sexual na infancia
2.2.4.  Educagao sexual no ensino basico
2.2.5.  Propostas de atividades e recursos
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2.3.  Educacéo sexual na adolescéncia
2.3.1.  Objetivos especificos desta etapa
2.3.2. Papel dos pares
2.3.3. Educacédo sexual (11-17 anos)
2.3.4. Educagao sexual (17-19 anos)
2.3.5.  Propostas de atividades e recursos
2.4, Educagao sexual na idade adulta
2.4.1.  Objetivos de acordo com interesses mais especificos
2.4.2.  Educacéo sexual na idade adulta precoce (19-40 anos)
2.4.3. Educagdo sexual na meia-idade (40-60 anos)
2.4.4.  Propostas de atividades e recursos
2.5.  Educagdo sexual na terceira idade (a partir dos 60 anos)
2.51. Objetivos especificos desta etapa
2.52.  Principais dificuldades
2.53.  Propostas de atividades e recursos
2.6. Concepgao e implementagao de programas
2.6.1. Diagnostico de interesses
2.6.2. Elaboragao do programa
2.6.3. Implementagao do programa
2.6.4. Avaliacdo do programa
2.7. Prevencdo e saude
2.7.1.  Métodos contraceptivos e conceitivos
2.7.2. Contracecdo de emergéncia
2.7.3. InfegGes sexualmente transmissiveis
2.7.4.  Comportamentos de risco
2.8.  Diversidade relacional
2.8.1.  Origem da monogamia
2.8.2. Conceitos importantes
2.8.3. Tipos de relacionamentos abertos




2.9.

2.10.

Maédulo 3. Consulta sexolodgica

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Diversidade funcional e perturbag@o mental grave
29.1. Estigmas desta populagéo

2.9.2.  Modelo PLISSIT

2.9.3. Assisténcia sexual

Educagao formal e ndo formal

2.10.1. Tipos de formagbes

Premissas basicas

3.1.1.  Objetivos da terapia sexual

3.1.2.  Enquadramento terapéutico

3.1.3.  Fases gerais da intervengao

Aspetos deontoldgicos

3.2.1.  Principios basicos

3.2.2. Deontologia em Sexologia

3.2.3.  Deontologia prépria de cada profissdo
Aconselhamento sexoldgico

3.3.1. Caracteristicas especiais

3.8.2.  Perguntas mais frequentes
Competéncias do terapeuta

3.4.1.  Competéncias

3.4.2. Escutaativa

3.4.3.  Autoconhecimento

3.4.4. Boas praticas

Autocuidado do terapeuta

3.5.1.  Risco de Burn Out

3.5.2.  Importancia do ajuste psicoldgico do terapeuta
3.5.3.  Cuidar da energia

Alianga terapéutica

3.6.1. Importancia

3.6.2. Caracteristicas da relagdo terapéutica

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 23 tech

3.6.3.  Diferentes abordagens da alianga terapéutica
Caracteristicas especificas da terapia de casal e terapia sexual
3.7.1.  Clima vivencial

3.7.2.  Resisténcias comuns a terapia
Caracteristicas para um bom prognostico

3.8.1.  Seguranga dentro do sistema terapéutico
3.8.2.  Envolvimento no processo terapéutico

3.8.3.  Conexao emocional com o terapeuta
Questbes a abordar

3.9.1.  Percepgdo do proprio corpo

3.9.2.  Auto-conceito

3.9.3.  Auto-estima

Consulta online

3.10.1. Vantagens e desvantagens

3.10.2. Eficdcia comprovada

3.10.3. Condigdes ideais para a consulta online

Faca uma atualizagéo eficaz sobre o
modelo PLISSIT e a sua eficacia no
tratamento de alteragdes da sexualidade
em diferentes contextos”
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Metodologia do estudo

A TECH ¢é a primeira universidade do mundo a combinar a metodologia de case studies
com o Relearning, um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo
guiada.

Esta estratégia pedagdgica disruptiva foi concebida para oferecer aos profissionais
a oportunidade de atualizar conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
intensiva e rigorosa. Um modelo de aprendizagem que coloca o aluno no centro

do processo académico e Ihe confere o papel principal, adaptando-se as suas
necessidades e deixando de lado as metodologias mais convencionais.
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A TECH prepara-o para enfrentar novos desafios
em ambientes incertos e alcancar o sucesso na sua
carreira”
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0 aluno: a prioridade de todos os programas TECH

Na metodologia de estudo da TECH, o aluno € o protagonista absoluto.

As ferramentas pedagogicas de cada programa foram selecionadas tendo

em conta as exigéncias de tempo, disponibilidade e rigor académico que, hoje em dia,
nao so os estudantes exigem, mas também os empregos mais competitivos do
mercado.

Com o modelo de ensino assincrono da TECH, € o aluno que escolhe o tempo que
passa a estudar, como decide estabelecer as suas rotinas e tudo isto no conforto do
dispositivo eletronico da sua escolha. O aluno nao tem de assistir a aulas presenciais,
as quais muitas vezes nao pode comparecer. As atividades de aprendizagem seréo
realizadas de acordo com a sua conveniéncia. Pode sempre decidir quando e de onde
estudar.

Em TECH NAO teré aulas presenciais (as
quais nunca podera assistir)”
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Os planos de estudos mais completos a nivel internacional

A TECH caracteriza-se por oferecer os mais completos programas académicos no meio
universitario. Esta abrangéncia é conseguida através da criagao de planos de estudos
que cobrem nao s6 0s conhecimentos essenciais, mas também as inovacdes mais
recentes em cada dominio.

Ao serem constantemente atualizados, estes programas permitem aos estudantes
acompanhar as mudancas do mercado e adquirir as competéncias mais valorizadas
pelos empregadores. Desta forma, os alunos da TECH recebem uma preparagao
abrangente que lhes da uma vantagem competitiva significativa para avangar nas suas
carreiras.

E, além disso, podem fazé-lo a partir de qualquer dispositivo, PC, tablet ou smartphone.

O modelo da TECH € assincrono, pelo
que pode estudar com o seu PC, tablet
ou smartphone onde quiser, quando
quiser, durante o tempo que quiser”
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Case studies ou Método de caso

0O método do caso tem sido o sistema de aprendizagem mais utilizado nas
melhores escolas de gestdo do mundo. Desenvolvido em 1912 para que 0s
estudantes de direito ndo aprendessem apenas a lei com base em contetidos
tedricos, a sua funcgéo era também apresentar-lhes situagdes reais complexas.
Desta forma, poderiam tomar decisdes informadas e fazer juizos de valor
sobre a forma de as resolver. Em 1924, foi estabelecido como método de
ensino padrao em Harvard.

Com este modelo de ensino, é o proprio estudante que constroi a sua
competéncia profissional através de estratégias como o Learning by doing ou
o Design Thinking, utilizadas por outras instituigdes de renome como Yale ou
Stanford.

Este método orientado para a agao sera aplicado ao longo de todo o itinerario
académico que o aluno realiza com a TECH. Desta forma, serdo confrontados
com multiplas situacgoes reais e terdo de integrar conhecimentos, pesquisar,
argumentar e defender as suas ideias e decis6es. Tudo isto com a premissa
de responder a questao de como agiriam quando confrontados com eventos
especificos de complexidade no seu trabalho quotidiano.




Método Relearning

Na TECH os case studies séao potencializados com o melhor método de
ensino 100% online: o Relearning.

Este método rompe com as técnicas tradicionais de ensino para colocar

o0 aluno no centro da equagao, fornecendo-lhe os melhores conteldos em
diferentes formatos. Desta forma, o aluno pode rever

e reiterar os conceitos-chave de cada disciplina e aprender a aplica-los num
ambiente real.

Na mesma linha, e de acordo com multiplas investigagées cientificas, a
repeticdo é a melhor forma de aprender. Por esta razéo, a TECH oferece
entre 8 e 16 repetigbes de cada conceito-chave dentro da mesma licao,
apresentadas de forma diferente, com o objetivo de garantir que o
conhecimento seja totalmente consolidado durante o processo de estudo.

O Relearning permitira aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-se mais
na sua especializacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e contrastando
opiniées: uma equacao direta para 0 SUCESSO.
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learning
from an
expert
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Um Campus Virtual 100% online com os melhores recursos didati-
cos

Para aplicar eficazmente a sua metodologia, a TECH aposta na 0 modo de estudo online deste
disponibilizagéo aos alunos de materiais didaticos em diferentes formatos: programa pel’mit/r-//’)e-é organ/zar 0

textos, wdeoi mterahvgs, ilustracoes e mapas dg conhecimento, entre outros. sey tempo e ritmo de aprendizagem,
Todos eles sédo concebidos por professores qualificados que centram o
seu trabalho na combinag&o de casos reais com a resolucéo de situagées adaptando-o ao seu horario”
complexas através da simulagao, o estudo de contextos aplicados a cada
carreira profissional e a aprendizagem baseada na repetigao, através de
audios, apresentacdes, animacgdes, imagens, etc.

As Ultimas evidéncias cientificas no campo da neurociéncia apontam para a A eficacia do método é justificada por quatro resultados fundamentais:
importancia de ter em conta o local e o contexto onde o conteudo € acedido
antes de iniciar um novo processo de aprendizagem. A possibilidade de 1. Os alunos que seguem este método n&do s6 conseguem a assimilagéo de

conceitos, como também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios de avaliagao de situagdes reais e de aplicagao dos seus
conhecimentos.

ajustar estas variaveis de forma personalizada ajuda as pessoas a recordar e a
armazenar os conhecimentos no hipocampo para os reter a longo prazo. Este
€ um modelo denominado Neurocognitive context-dependent e-learning que é
conscientemente aplicado neste curso universitario.

2. A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que

Por outro lado, também com o objetivo de favorecer o maximo contato . .
permitem ao aprendente integrar-se melhor no mundo real.

entre estudantes e orientadores, é disponibilizada uma vasta gama de
possibilidades de comunicacao, tanto em tempo real como em diferido
(mensagens internas, foruns de discussao, servigo telefénico, contato por

correio eletrénico com o secretariado técnico, chat e videoconferéncia). 3. Aassimilagdo das ideias e dos conceitos é mais simples e mais eficaz,
_ _ o gracgas a utilizagao de situagdes que provém da realidade.
Da mesma forma, este Campus Virtual muito completo permitira aos

estudantes da TECH organizar os seus horarios de estudo em func¢édo da sua
disponibilidade pessoal ou das suas obrigagdes profissionais. Desta forma,

N ) o 4. 0 sentimento de eficacia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
terdo um controlo global dos contelidos académicos e das suas ferramentas

importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
diddticas, de acordo com a sua atualizagéo profissional acelerada. aprendizagem e num aumento do tempo de trabalho no curso.
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A metodologia universitaria melhor classificada pelos seus estudantes

Os resultados deste modelo académico inovador estdo patentes nos
niveis de satisfacéo global dos alunos da TECH.

A avaliagao dos alunos sobre a qualidade do ensino, a qualidade dos
materiais, a estrutura e os objetivos do curso é excelente. Nao ¢ de
surpreender que a instituicao se tenha tornado a universidade mais bem
classificada pelos seus estudantes com uma pontuacao de 4,9 em 5.

Acesse aos conteudos de estudo a partir de
qualquer dispositivo com ligacao a Internet
(computador, tablet, smartphone) gracas
ao fato de a TECH estar na vanguarda da
tecnologia e do ensino.

Podera aprender com as vantagens do acesso
a ambientes de aprendizagem simulados

e com a abordagem de aprendizagem por
observacéo, ou seja, Learning from an expert.
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Assim, os melhores materiais didaticos, cuidadosamente preparados, estarao disponiveis neste programa:

Material de estudo

Todos 0S conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que vao Iecionar o curso,
de modo a que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e concreto.

Estes contelidos sdo depois aplicados ao formato audiovisual que criard a nossa forma
de trabalho online, com as mais recentes técnicas que nos permitem oferecer uma
elevada qualidade em cada uma das pegas que colocaremos ao seu servigo.

>

Pratlca de aptldoes e competenCIas

cada area tematica. Praticas e dindmicas para adquirir e desenvolver as aptidoes e
capacidades que um especialista necessita de desenvolver no quadro da globalizagdo
em que vivemos.

Resumos interativos

Apresentamos 0s conteudos de Uma forma atrativa e dinamica em pilulas multimedia
que incluem audio, videos, imagens, diagramas e mapas conceptuais para reforgar os
conhecimentos.

Este sistema educativo Unico de apresentacéao de conteudos multimédia foi premiado
pela Microsoft como um “caso de sucesso europeu”.

Leitura complementar
Artigos recentes, documentos de consenso, diretrizes Infernacionais... Na nossa
biblioteca virtual tera acesso a tudo o que precisa para completar a sua formagao.

ORIANS
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Case Studies

O estudante completara uma selegao dos melhores case studies sobre o tema.
Casos apresentados, analisados e orientados pelos melhores especialistas do
panorama internacional.

Testing & Retesting
Avaliamos e reavaliamos periodicamente 0s SeUS conhecimentos ao 1ongo
do programa. Fazemo-lo em 3 dos 4 niveis da Piramide de Miller

Masterclasses [ —
EXistem provas clentiiicas sobre a utilidade da observagao de um especialista por
terceiros.
O Learning from an expert reforga o conhecimento e a memaria, e aumenta a
conflanga nas nossas decisdes dificeis futuras.

Guias de agao rapida

A TECH propog oS conteudos mais relevanies do curso sob a forma de fichas de
trabalho ou de guias de acgéo rapida. Uma forma sintetizada, préatica e eficaz de
ajudar os alunos a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este Curso de Especializagdo em Educacdo Sexual garante, para além da formagéao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Curso de Especializagao emitido
pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengéo do certificado do Curso de Especializagdo em Educagao
Sexual reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (boletim oficial). Andorra faz parte do Espaco Europeu de Educagdo Superior
(EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com o objetivo de
organizar o modelo de formacgéo internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior

dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a implementacéo de
ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Este titulo proprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formagao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua area de conhecimento,

conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. .
global
tec » university

Titulo: Curso de Especializagdo em Educagdo Sexual B
Modalidade: online

Dura(;éoj 6 meses Srisra com o documento de identidaden® _______________,

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:
Creditos: 18 ECTS
Curso de Especializagao em Educagao Sexual

Trata-se de um titulo proprio com duragéo de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/ mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

S5

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

codigo tnico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Educacao Sexual

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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