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Apresentacao

0O estilo de vida atual e o tipo de calgado levam a patologias especificas do pé, que afetam
consideravelmente o dia a dia do paciente. No entanto, gragas aos avangos tecnolégicos,

tanto os testes de diagndstico como as técnicas utilizadas melhoraram, tendo mesmo sido
aperfeigoada a cirurgia minimamente invasiva. Estes avancgos exigem dos profissionais de
Medicina uma atualizacdo constante dos seus conhecimentos nesta area. E por isso que foi
criada esta especializagdo, que fornece a informagao mais avangada e exaustiva sobre as
patologias do antepé e do mediopé e a sua abordagem clinica atual. Tudo isto, numa certificagao
com um formato académico 100% online e com contetdos multimédia de elevada qualidade,

desenvolvidos por uma equipa de especialistas nesta area da saude.
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@ 6 Com este Curso de Especializacdo 100%

online, obtera as informacdes mais relevantes
e recentes sobre Deformacdes e Correcoes
Complexas do Pé"



tecn 06| Apresentagdo

Os profissionais da Medicina apercebem-se cada vez mais de que o tipo de calgado utilizado,
sobretudo no Ocidente, influencia o aparecimento de patologias que, por vezes, requerem uma
intervengéo cirlrgica devido a sua gravidade ou ao seu efeito sobre a salde e o bem-estar do
paciente. O aumento de consultas por problemas de deformidade do radio ou do

mediopé ajudou a aperfeigoar a técnica através da evidéncia cientifica

e da gestéo quotidiana dos pacientes com estas complicagoes.

Neste cenario, a tecnologia tem favorecido muito tanto o diagndstico como os instrumentos
e equipamentos utilizados nas intervengdes cirlrgicas. Sao novidades que ndo podem

ser ignoradas pelos especialistas, que sédo obrigados a atualizar constantemente os seus
conhecimentos. Por esta raz&o, a TECH criou este Curso de Especializagdo em Deformagdes
e Corregbes Complexas do Pé, que oferece as ultimas informagées nesta subespecialidade,
através de uma equipa docente especializada e de referéncia neste dominio.

O profissional é confrontado com uma especializagdo lecionada exclusivamente online, cujo
conteudo se caracteriza pela inovagao e dinamismo. Assim, através de resumos em video,
videos detalhados, casos de estudo e leituras essenciais, podera aprofundar a deformidade do
Hallux Valgus ou joanete, o problema do Hallux Rigidus ou artropatia da primeira articulagao
metatarsofalangica, a deformidade do Hallux Varus e os problemas do sistema sesamoide ou
complexo sesamoide.

Além disso, com o método Relearning, baseado na reiteragéo de contelidos, podera cimentar
mais eficazmente os conceitos que abordam a patologia especifica que afeta os dedos

trifalangicos, a metatarsalgia e os problemas dos dedos trifalangicos, que se encontram entre os
problemas mais frequentes na patologia do pé e do tornozelo. O tipo de calgado e o estilo de vida

da sociedade ocidental sdo uma causa importante deste problema e de patologias menos

frequentes como a Miller Weiss, com a qual foi diagnosticado o laureado do ténis, Rafael Nadal.

0 profissional tem diante de si um Curso de Especializagéo flexivel que pode estudar
confortavelmente, quando e onde quiser. Basta um dispositivo eletronico com ligagao a Internet
para visualizar os conteudos alojados no campus virtual. Oferece ainda a possibilidade de
poder distribuir a carga letiva de acordo com as suas necessidades. Sem duvida, uma opg¢éao
académica ideal para os especialistas que desejam combinar as suas responsabilidades mais
exigentes com uma certificagdo universitaria de qualidade.

Este Curso de Especializagao em Deformagdes e Corregoes Complexas do Pé conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina

* Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

* Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

* 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

* As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

* Adisponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagao a Internet

Alcance 0s seus objetivos de
atualizacédo de conhecimentos através
de uma especializacdo que esta na
vanguarda académica”
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Os recursos multimédia vao leva-lo a
aprofundar as diferentes patologias
entre Hallux Valgus, Hallux Varus,
Hallux Rigidus de uma forma muito
mais atrativa.

Uma certificacdo que lhe fornece as
ultimas evidéncias cientificas sobre a
utilizagdo de exames complementares
para a determinac¢do e o estadiamento da
metatarsalgia e dos dedos trifalangicos” Este é um Curso de Especializacéo
100% online, flexivel, ao qual pode

aceder comodamente, quando e onde
quiser.

0 seu corpo docente inclui profissionais do setor, que contribuem com a sua
experiéncia profissional para este Mestrado Proprio, bem como especialistas
reconhecidos de empresas lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto €, um ambiente de simulacao que proporcionara uma especializacao imersiva,
programada para praticar em situagoes reais.

A concegao desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para

tal, contara com o apoio de um sistema inovador de video interativo, criado por
especialistas reconhecidos.
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Objetivos

No decorrer deste Curso de Especializagao, o profissional de Medicina adquirira
conhecimentos atualizados sobre as Deformagdes e Correcdes Complexas do Pé.
Assim, podera conhecer as principais técnicas cirurgicas, o material utilizado, bem
como as metodologias mais utilizadas na resolugao de complicacoes. Para tal, sdo
disponibilizados videos detalhados e casos clinicos elaborados por uma equipa
docente constituida por especialistas nesta area da saude.
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Esta certificacdo permitir-lhe-a estar
atualizado sobre 0s tratamentos ideais
e 0 seu algoritmo terapéutico para
tratar as correcbes complexas do pe'
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Objetivos gerais

* Determinar as opges de tratamentos ideais conservador ou cirurgico e saber estabelecer
um algoritmo terapéutico

* Conhecer as complicagdes mais frequentes e como evita-las

* Desenvolver as principais técnicas cirurgicas, material utilizado e tips & tricks

Aprendera sobre as patologias
do mediopé e do antepé e a sua
abordagem através de cirurgias
minimamente invasivas"
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Antepé: patologias do primeiro radio

* Desenvolver as bases anatomicas e fisiopatoldgicas dos problemas que afetam o
primeiro radio do antepé

* Examinar as técnicas cirlrgicas adequadas e especificas para cada problema que
afeta o primeiro radio e avaliar os prés e os contras de cada opgao cirurgica
Mddulo 2. Antepé: patologias dos dedos trifalangicos e metatarsos

* Examinar as bases anatémicas e fisiopatoldgicas dos problemas que afetam
a metatarsalgia e os dedos trifalangicos

* Avaliar os diferentes exames complementares para a determinagao e o
estadiamento da metatarsalgia e dos dedos trifalangicos
Médulo 3. Patologias do mediopé

* Compilar a anatomia topografica, bem como a anatomia osteoarticular para uma
anamnese correta

* Estabelecer as contraindicagoes e as situagoes especiais

* Rever as principais abordagens utilizadas na cirurgia aberta, bem como
na cirurgia minimamente invasiva
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Direcao do curso

A TECH, na sua preocupacao de oferecer a todos os seus estudantes uma especializagéo
de qualidade, de acordo com os tempos académicos atuais, reuniu um excelente corpo
docente composta por especialistas em cirurgia, ortopedia e traumatologia. A sua vasta
experiéncia profissional € uma garantia do objetivo de atualizar os conhecimentos do
médico que entre nesta certificacdo. Da mesma forma, gragas a sua proximidade, podera
resolver qualquer duvida que possa ter sobre o conteldo do plano de estudos desta
especializacao.
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Tera, sem duvida, uma excelente
equipa de profissionais especializados
em ortopedia, traumatologia e cirurgia”
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Diretor Convidado Internacional

Premiado pela Sociedade Americana de Ortopedia em Pé e Tornozelos pelos seus tratamentos
clinicos inovadores, o Doutor John Kwon é um reconhecido Cirurgido altamente especializado
no tratamento de lesbes traumaticas da extremidade inferior. Nesse sentido, desenvolveu
sua atividade em instituicbes de saude de referéncia internacional, como o Hospital Geral de

Massachusetts e 0 Mercy Medical Center de Baltimore.

Assim, contribuiu para a recuperagdo otimizada de numerosos pacientes que sofreram
patologias como fraturas complexas na articulagao tibioperoneoastragalina, disturbios de
cartilagem e até rupturas de ligamentos devido a acidentes esportivos. E um especialista na
aplicacdo de técnicas de fixagdo externa, o que permitiu-lhe oferecer tratamentos integrais e
personalizados para otimizar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, conciliou essa atividade com sua faceta como Investigador. Publicou artigos
cientificos em revistas médicas especializadas sobre temas como procedimentos cirdrgicos
sofisticados para a correcdo de deformidades como joanetes, métodos terapéuticos para o
manejo de infecgOes dsseas e a aplicagdo de processos ecograficos para guiar uma ampla
gama de intervengdes, desde fascite plantar até bursite retrocalcéanea.

Comprometido com a exceléncia médica, participa como palestrante em multiplas conferéncias
a nivel global, compartilhando com a comunidade médica internacional tanto seus achados
quanto sua ampla experiéncia. Isso possibilitou importantes avangos na area da saude,
aumentando consideravelmente o conhecimento dos profissionais sobre terapias inovadoras
para tratar problemas de pé e tornozelo de forma eficaz. Gragas a isso, os profissionais
melhoraram o atendimento aos pacientes e otimizaram os resultados consideravelmente.
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Dr. Kwon, John

* Chefe do Servigo de Pé e Tornozelos no Hospital Geral de Massachusetts,
Estados Unidos

* Cirurgido Ortopédico de Pé e Tornozelo no Mercy Medical Center de Baltimore
* Chefe Clinico no Centro Médico Israel Deaconess de Boston

- Residéncia em Ortopedia Combinada no Hospital Geral de Massachusetts,
Hospital Brigham e Hospital Infantil de Boston

* Pasantia em Medicina Interna no Centro Médico McGaw da Universidade Northwestern
* Grau em Ciéncias Médicas pela New York Medical College
* Licenciatura em Biologia pela Universidade Wesleyana

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Victor Alexander Pacheco Gutiérrez
« Cirurgiao Especialista em Ortopedia e Medicina Desportiva, Hospital Dr. Sulaiman Al Habib, no Dubai
« Consultor Médico de equipas de basebol, boxe e ciclismo
Especialidade em Ortopedia e Traumatologia
Licenciatura em Medicina

Fellowship em Medicina Desportiva, Sportsmed

Membro da American Academy of Orthopaedic Surgeons
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Professores

Dr.

*

*

*

Manel Ballester Alomar
Chefe de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital Matar em Barcelona
Coordenador do Grupo de Traumatologia, Clinica Creu Blanca

Responsavel pela Unidade de Patologia, Cirurgia do Pé e Tornozelo e Traumatologia
Desportiva, Clinica Creu Blanca

Responsavel e Coordenador do Servigo de Urgéncias, Clinica Creu Blanca
Médico Coordenador da area Cirurgica, Clinica Creu Blanca

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Barcelona
Especialidade em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital de Mataro

Fellowship no Departamento de Cirurgia do Pé e Tornozelo, Hospital Universitario
de Balgrist Klinik em Zurique, Suica

Fellowship no Institute for Foot and Ankle Reconstruction at Mercy, Baltimore, EUA

. Gustavo Lucar Lopez

Responsavel pela Unidade do Pé e Tornozelo, Hospital de Matar6

Especialista da Unidade de Pé e Tornozelo e Traumatologia Desportiva, Clinica Creu
Blanca

Licenciatura em Medicina e Cirurgia
Especialidade em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia, Hospital de Mataro

Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia SECOT
e da Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia do Pé e Tornozelo SEMCPT
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Estrutura e conteudo

N&o ha duvida de que a necessidade de estar atualizado nos tratamentos e gestéo de
pacientes com patologias do antepé e do mediopé é respondida no plano de estudos deste
Curso de Especializagdo. Um plano de estudos que levara o profissional a aprofundar as
diferentes patologias, a abordagem do paciente de acordo com a lesdo, bem como os novos
desenvolvimentos na técnica cirurgica utilizada. Isto também sera possivel gragcas a uma
biblioteca de recursos multimédia com material inovador: resumos em video, videos in focus,

leituras essenciais e casos de estudo.




Estrutura e contetido | 19 tech

Um conteudo concebido para oferecer ao
profissional 0s mais recentes avangos no
diagnostico e tratamento das patologias
do antepé e do mediopé”
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Médulo 1. Antepé: patologias do primeiro radio

1.1. Anatomia
1.1.7. Anatomia topografica
1.1.2. Anatomia osteoarticular e ligamentar
1.1.3. Biomecanica basica do primeiro radio
1.2. Diagnostico por imagem
1.2.1. Anatomia radiografica
1.2.2. Valor da TAC na patologia do primeiro radio

1.2.3. Contribuigdo da Ressonancia Magnética na patologia do primeiro radio

1.3. Atualizagao dos tratamentos
1.3.1. Problemas associados ao primeiro radio
1.3.2. Diferenciar Hallux Valgus, Hallux Varus, Hallux Rigidus
1.3.3. Problemas associados ao complexo sesamoide

1.3.4. Atualizagao dos tratamentos de Hallux Valgus, Hallux Varus,
Hallux Rigidus e problema do complexo sesamoide

1.3.5. Controvérsias atuais
1.4. Indicagoes
1.4.1. Avaliagao do Hallux Valgus
1.4.2. Avaliagao do Hallux Rigidus
1.4.3. Avaliagao do Hallux Varus
1.4.4. Avaliagao dos problemas dos sesamoides
1.4.5. Atualizagao do tratamento dos problemas do Hallux
1.4.6. Litigios
1.5. Contraindicagdes
1.5.1. Contraindicagdes absolutas
1.5.2. Contraindicagdes relativas
1.5.3. Controlo multidisciplinar
1.6. Planeamento pré-operatorio
1.6.1. Otimizagao do paciente
1.6.2. Medidas pré-operatorias para melhorar os resultados
1.6.3. Gestao multidisciplinar

1.7.

1.8.

1.9.

Vias de abordagem

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Abordagem medial da patologia do primeiro radio
Abordagem dorsal para a patologia do primeiro radio
Abordagem minimamente invasiva para problemas do primeiro radio

Técnica cirlrgica

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

Técnicas cirurgicas para o tratamento do Hallux Valgus
Técnicas cirlrgicas para o tratamento do Hallux Rigidus
Técnicas cirurgicas para o tratamento do Hallux Varus

Técnicas cirlrgicas para o tratamento dos problemas do complexo sesamoide

Complicages

1.9.1.
19.2.
1.93.
1.9.4.
1.9.5.
1.9.6.

Problemas mais comuns no tratamento do Hallux Valgus e Hallux Varus
Problemas mais comuns no tratamento do Hallux Rigidus

Problemas mais comuns no tratamento dos problemas dos sesamoides
Técnicas cirurgicas de resgate para problemas do primeiro radio
InfegOes pos-cirdrgicas e opgoes de tratamento

Outras complicagbes

Gestdo pos-operatoria
1.10.1. Diretrizes pds-operatorias para a cirurgia do primeiro radio

1.10.2. Controlo e acompanhamento apos a cirurgia do primeiro radio
1.10.3. Acompanhamento da alta

Maddulo 2. Antepé: patologias dos dedos trifalangicos e metatarsos
2.1,

2.2.

Anatomia

2.1.1.  Anatomia topogréfica

2.1.2.  Anatomia osteoarticular, ligamentar e muscular

2.1.3.  Biomecénica basica do metatarso e dos dedos trifalangicos
Diagndstico por imagem

2.2.1.  Anatomia radiografica

2.2.2.  Valor da TAC na patologia do metatarso e dos dedos trifalangicos

2.2.3.  Valor da ressonancia magnética na patologia do metatarso e dos dedos

trifalangicos



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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Problemas associados a metatarsalgia e aos dedos trifalangicos

2.3.1.  Conceitos relativos aos problemas associados a metatarsalgia e aos dedos
trifalangicos

2.3.2. Tipos de metatarsalgia e problemas do complexo metatarsofalangico

2.3.3.  Problemas associados aos dedos trifalangicos

2.3.4. Atualizagéo dos tratamentos da metatarsalgia e dos dedos trifalangicos

2.3.5.  Controvérsias atuais

IndicagOes para os problemas associados a metatarsalgia e aos dedos
trifalangicos

2.47. Avaliagdo da metatarsalgia e dos problemas do complexo metatarsofalangico
2.4.2.  Avaliagdo dos dedos trifalangicos
2.4.3.  Avaliagao dos problemas do quinto radio ou do dedo

2.4.4.  Atualizagdo do tratamento dos problemas de metatarsalgia
e dos problemas do complexo metatarsofalangico

2.4.5.  Controvérsias atuais

Contraindicagbes

2.51.  Contraindicagdes absolutas

2.52.  Contraindicagoes relativas

2.53.  Controlo multidisciplinar

Planeamento pré-operatorio

2.6.1.  Otimizagdo do paciente

2.6.2.  Medidas pré-operatorias para melhorar os resultados
2.6.3. Gestdo multidisciplinar

Vias de abordagem

2.7.1.  Tipos de abordagem da patologia do metatarso e do complexo
metatarsofalangico

2.7.2.  Abordagem dos problemas dos dedos trifalangicos
2.7.3.  Abordagem dos problemas do quinto radio

2.7.4.  Abordagem minimamente invasiva da metatarsalgia e dos problemas
do complexo metatarsofalangico

Técnica cirurgica
2.8.1. Técnicas cirlrgicas para o tratamento da metatarsalgia
e do complexo metatarsofalangico
2.8.2.  Técnicas cirdrgicas para o tratamento de dedos trifalangicos
2.8.3. Técnicas cirlrgicas para o tratamento do quinto radio
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2.9.

2.10.

3.1.

3.2.

Complicagbes

29.1.

29.2.
293.
29.4.

2.95.
2.96.

Problemas comuns no tratamento da metatarsalgia e do complexo
metatarsofalangico

Problemas mais comuns no tratamento dos dedos trifalangicos
Problemas mais comuns no tratamento do problema do quinto radio

Técnicas cirurgicas de resgate para os problemas da metatarsalgia
e dos dedos trifalangicos

InfegBes pos-cirlrgicas e opgdes de tratamento
Outras complicagbes

Gestdo pos-operatdria
2.10.1. Diretrizes pés-operatodrias para a cirurgia da metatarsalgia e dos dedos trifalangicos
2.10.2. Controlos e acompanhamento apds a cirurgia da metatarsalgia e dos

dedos trifalangicos

2.10.3. Acompanhamento da alta

Médulo 3. Patologias do mediopé

Artrodese de Lapidus

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagdes/contraindicagdes
Técnica cirlrgica
Pds-operatorio

Artrose da articulagéo tarsometatarsiana

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

Anatomia

Revisdo da literatura
Indicagbes/contraindicagdes
Técnica cirdrgica
Pds-operatorio



3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Fraturas da articulagdo tarsometatarsal

3.3.1.  Anatomia

3.3.2.  Revisado da literatura

3.3.3.  Planeamento pré-operatorio
3.34. Vias de abordagem

3.3.5.  Técnica cirdrgica

3.3.6. Pds-operatério

Fratura por stress e pseudoartrose do navicular do tarso
3.4.1.  Anatomia

3.4.2.  Vias de abordagem

3.4.3.  Técnica cirdrgica

3.4.4. Pdbs-operatério

Fratura do cuboide

3.5.1.
3.5.2.
3.5.8.
3.5.4.

Anatomia

Vias de abordagem
Técnica cirdrgica
P&s-operatorio

Fraturas do segmento proximal do quinto metatarso

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.

Anatomia

Revisdo da literatura

Técnica cirlrgica

Tratamento cirdrgico da pseudartrose
P&s-operatorio

Sindrome de Miiller Weiss

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.

Reviséo da literatura
Indicagbes
Contraindicagbes
Técnica cirurgica
Pds-operatorio

3.8.

3.9.

3.10.
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Artrose astragalo-escafoideia

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.

Anatomia

Revisdo da literatura

Técnica cirdrgica

Tratamento cirdrgico da pseudartrose
Pds-operatorio

Neuropatia de Charcot

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.

Neuropatia de Charcot
Indicagbes/contraindicagdes
Planeamento pré-operatorio
Técnica cirdrgica
Complicagdes

Tratamento das sequelas

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Infegdo aguda
Infegao cronica
Defeitos cutaneos
Pseudartrose

Uma opcédo académica que o colocara
a par do aperfeicoamento da técnica
cirurgica da artrodese de Lapidus e da
articulacéo tarsometatarsica”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 25 tec!;

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Metodologia |27 tecn

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

NS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Deformacdes e Corregbes Complexas do Pé garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Curso de Especializagao emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”



tecn 34|Certificagdo

Este programa permitira a obtencao do certificado proprio de Curso de Especializagdo em
Deformagdes e Corregdes Complexas do Pé reconhecido pela TECH Global University, a maior

universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragéo e a mobilidade entre alunos, investigadores e

académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagao profissional que garante a aquisigdo de competéncias na sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Curso de Especializagdo em Deformagdes e Corre¢coes Complexas do Pé

Modalidade: online

Duragdo: 6 meses

Acreditagao: 18 ECTS

[}
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_______________ com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Curso de Especializagao em Deformagdes
e Correcdes Complexas do Pé

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

c6digo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciaré a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Deformacdes e Corregoes
Complexas do Pé

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 18 ECTS

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Deformacoes e Correcoes
Complexas do Pe
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