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Apresentacao

O culto do corpo tem sofrido um tremendo crescimento nos ultimos anos. Os padroes
de beleza da sociedade atual, 0 aumento da pratica desportiva e o consumo de dietas
saudaveis fazem com que todos queiramos ter um corpo melhor. No entanto, a dieta

e o desporto nem sempre sao suficientes para atingir estes objetivos, razéo pela qual
cada vez mais pacientes recorrem a cirurgia para remodelar a sua figura. Por esta
razao, na TECH oferecemos-lhe este completo programa académico com o qual podera
conhecer as mais recentes técnicas neste dominio.
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@ @ Ajude os seus pacientes a remodelar

a sua silhueta gracas as tecnicas
inovadoras apresentadas por este
Curso de Especializagdo”
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Na sociedade atual, o recurso a cirurgia estética para melhorar a aparéncia fisica deixou
de ser um assunto isolado ou exclusivo dos doentes com queimaduras ou que necessitam
de reconstrucao e generalizou-se ao resto da populagao, que procura rejuvenescer a sua
aparéncia fisica, melhorando as partes do seu corpo que criam complexos e, por isso,
baixam a sua autoestima.

Com este Curso de Especializacdo em Cirurgia de Remodelacéo Corporal pretendemos
ampliar a qualificagé@o dos cirurgides plasticos neste dominio, que cobre as principais
exigéncias dos pacientes e no qual surgiram grandes novidades nos ultimos tempos.

Mais especificamente, o curso aborda as técnicas de abdominoplastia - que consistem
em remover o excesso de pele e de gordura, restaurar o tonus muscular com suturas e
criar um novo umbigo -, mas também as técnicas de cirurgia cervicofacial, que fornecem
conhecimentos especializados aos cirurgides para obterem os melhores resultados nos
pacientes que procuram um rejuvenescimento facial.

Este Curso de Especializagao também oferecerd novas informagdes sobre a cirurgia intima,
para que o cirurgido plastico possa obter conhecimentos especializados para conseguir 0s
melhores resultados possiveis nos pacientes que desejam melhorar a zona genital. Para

além disso, a cirurgia estética da regido glutea é um dos procedimentos mais importantes e

encontra-se em atual crescimento devido a elevada procura nos ultimos tempos, e por isso
esta especializacdo foca-se neste aspeto.

Este Curso de Especializagcdo tem um programa intenso concebido para Ihe dar a conhecer
as tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e apresenta uma perspetiva
completa da cirurgia plastica estética que Ihe permitird especializar-se de uma forma ética
e responsavel. Deste modo, este curso proporciona-lhe uma aprendizagem altamente
qualificada na procura da exceléncia. Além disso, o seu formato 100% online permite-

Ihe continuar os seus estudos a partir do local da sua escolha, sem a necessidade de se
deslocar ou ter quaisquer restricdes de tempo.

Este Curso de Especializagao em Cirurgia de Remodelagao Corporal conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas séo:

* O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Cirurgia
de Remodelacéo Corporal

* 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico destes relne informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional

* Novidades da Cirurgia de Remodelagao Corporal

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para
melhorar a aprendizagem

* 0 seu foco especial nas metodologias inovadoras em Cirurgia de Remodelagédo Corporal

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

* adisponibilidade de acesso ao contetido a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligacéo a Internet

Amplie 0s seus conhecimentos através
deste Especializacdo, gracas ao qual
podera alcancar a exceléncia no dominio
da Cirurgia de Remodelacédo Corporal”



Este € o melhor investimento que fara ao
selecionar um Especializa¢ao de atualizagao
por duas razées: além de atualizar 0s

seus conhecimentos sobre a Cirurgia de
Remodelacdo Corporal, também obtera um
certificado da TECH Global University”

0O seu corpo docente inclui profissionais da area da Cirurgia Plastica Estética, que
trazem a sua experiéncia de trabalho para esta especializado, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades lideres e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma especializagdo imersiva programada para treinar em
situacgoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, em
que o cirurgido deve tentar resolver as diferentes situagtes de pratica profissional

gue surgem durante o curso académico. Para tal, o profissional podera contar com a
assisténcia de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos e experientes na area da Cirurgia de Remodelagao Corporal.

Apresentagédo |07 tecn

N&o hesite em realizar este curso
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais.

Este Curso de Especializagdo 100% online
permitir-lhe-a conciliar 0s seus estudos
com a sua profissdo enquanto amplia 0S
seus conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O Curso de Especializagdo em Cirurgia de Remodelagao Corporal visa facilitar o desempenho do
profissional através dos Ultimos avancos e tratamentos mais inovadores no setor, conseguindo
uma qualificagéo superior que Ihe permita atuar com total seguranga nos casos que surjam na
sua atividade.
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O nosso objetivo € especializa-lo em Cirurgia
de Remodelacéo Corporal para que possa
oferecer um servico mais personalizado aos
seus pacientes”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Conceptualizar a anatomia da parede abdominal e a estética do abdémen * Examinar os diferentes tipos de implantes disponiveis para o tratamento desta regido
* Determinar as varias técnicas cirdrgicas que tratam a parede abdominal * Desenvolver as diferentes técnicas em gluteoplastia com implantes, a técnica de
* Expor as complicagbes dos procedimentos relacionados com as técnicas de lipoplastia transferéncia de gordura autdloga para as nadegas e a técnica de aumento das

. . , L . nadegas combinando implantes e gordura autéloga
Estabelecer a gestado e os recursos pos-operatorios utilizados

- L L . . * Determinar as complicagdes da cirurgia da regido glutea de acordo com cada técnica
* Apresentar os Ultimos avancos e as melhores técnicas cirurgicas disponiveis que pricag g glacg

proporcionardo o mais alto nivel de satisfagdo do paciente em cirurgia estética facial

* Examinar a anatomia da drea topografica para compreender o processo de aparecimento
das diferentes imperfeicdes

* Estabelecer as diferentes técnicas basicas da cirurgia facial

* Identificar técnicas alternativas nao cirlrgicas que permitam melhorar as
imperfeicdes da area
* Examinar a anatomia da zona topografica genital

* Analisar o processo de transformagao dos 6rgaos genitais na evolugéo cronoldgica do género

* Determinar as consideracdes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia Uma espeC/allzagao unica que lhe
* Desenvolver as diferentes técnicas basicas de cirurgia genital permitira adquirir uma capacitagao
* Responder técnicas alternativas ndo cirdrgicas que permitam melhorar as genitais superior e se desenvolver nesta drea

* Apresentar a anatomia e analise estética da regido glutea altamente competitiva !



Objetivos | 11 tech

Objetivos especificos

Médulo 1. Cirurgia estética da parede abdominal Médulo 3. Cirurgia intima
* Desenvolver os conceitos de anatomia cirdrgica-anatomicos mais relevantes para * Examinar a anatomia da genitalia
o desenvolvimento das técnicas * Estabelecer as consideractes estéticas da genitalia ideal
* Apresentar as unidades estéticas que compdem o abdomen, a fim de as restaurar * Analisar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas no tratamento das patologias genitais

durante a cirurgia . . S : . Lo .
g * Examinar as possiveis complicagdes operativas que sao atribuidas a cada procedimento

* Determinar as técnicas de abdominoplastia mais frequentemente utilizadas,
com base no diagnostico pré-operatério do abdomen

* Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestao as patologias

Mddulo 4. Cirurgia cosmética da regiao glutea
* Analisar a anatomia topografica da regido glutea, detalhando a sua musculatura,
vascularizagao e inervagao

*

Examinar as técnicas mais avangadas de moldagem do umbigo em abdominoplastia

*

Analisar técnicas para a ressecao de grandes retalhos de gordura dérmica em pacientes

com perda de peso macica
* Determinar os elementos anatémicos que compdem a analise estética da regido

glutea e apresentar o ideal estético dos gluteos.

*

Estabelecer as complicagdes de acordo com cada procedimento

*

Responder a gestao pos-operatoria do paciente . , o _ , .
Examinar a diversidade dos implantes gluteos, as suas caracteristicas e a sua

Médulo 2. Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical indicagdo nos pacientes
* Examinar a anatomia do rosto e pescogo * Abordar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas na gluteoplastia com implantes
* Determinar as consideragGes esteticas da regido facial e do pescogo * Estabelecer a técnica cirtrgica de transferéncia de tecido adiposo autélogo a partir da
* Analisar as mudancas associadas ao envelhecimento obtencéo, processamento e transferéncia, bem como a fisiologia do enxerto de gordura
* Desenvolver as diferentes técnicas cirlrgicas utilizadas na gestdo do SMAS. * Desenvolver a técnica cirurgica de transferéncia autéloga de tecido adiposo

* Analisar as etapas da avaliagdo pré-operatdria combinado com implantes gliteos

* Estabelecer as possiveis complicagbes operativas que séo atribuidas a cada procedimento * Analisar as possiveis complicagOes operativas inerentes a cada procedimento

* Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestao do
envelhecimento cervicofacial
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Cirurgia Plastica Estética,
que trazem para esta qualificacdo a sua experiéncia profissional. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboracéo, completando o curso
de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Cirurgia
Plastica Estética juntaram-se para lhe
mostrar todos 0s seus conhecimentos
neste campo”
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Diregao

Dr. Carlos Delgado Caldera

* Cirurgido Plastico e Estético especializado em Cirurgia Estética da Mama, Procedimentos Estéticos Corporais e Faciais

* Curso de pds-graduacgdo em Cirurgia Plastica Estética e Maxilofacial Reconstrutiva, Hospital Geral Dr. Jesus Yerena, Caracas
(Venezuela) 2012-2014 Endossado pelo Ministério do Poder Popular para a Satide (MPPS) e pela Sociedade Venezuelana de
Cirurgia Pldstica, Reconstrutiva, Estética e Maxilofacial (SVCPREM)

* Estagio, Centro Médico Docente La Trinidad, Caracas (Venezuela) 2013-2015 Estagiario em Cirurgia Estética da Mama, do Corpo
e da Face Reconstrugao Microcirdrgica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

* Estagio, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS), Bogota, Colombia, 2014 2014. Estagiério em Cirurgia Craniofacial
e Cirurgia Pés-Baridtrica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

* Pés-graduagao em Cirurgia Geral, Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera, Valéncia (Venezuela) 2010-2012 Endossado pelo
Ministério do Poder Popular para a Saide (MPPS)

* Cirurgiao Médico, Universidade de Carabobo 2001-2006 Escola de Medicina

* Chefe do Departamento de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Instituto Docente de Urologia (IDU), Valéncia (Venezuela) 2018-2020
* Cirurgido Plastico Estético, Servicios Mediplan C.A, Caracas-Margarita (Venezuela) 2015-2017

* Cirurgido Plastico Estético, Grupo Cil Venezuela 2015 2015— 2016
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Professores

Dra. Clemencia Ortiz
* Cirurgiao Plastico Estético, Maxilofacial Reconstrutivo e Cirurgido de Queimaduras
* Médico Cirurgido da Universidade da Carabobo 2001
* Cirurgido Geral, Hospital Dr. Enrique Tejera Valencia 2005

* Cirurgiao Estético Plastico, Reconstrugao Maxilofacial e Queimados, Hospital
Universitario Dr. Antonio Maria Pineda 2008

* Especialista Universitario em Ginecologia Estética e Funcional e Cirurgia Genital
Cosmeética da Mulher, Universitat Autobnoma de Barcelona 2019

* Fellow em Cirurgia Estética e Reconstrutiva Craniofacial no Hospital Pontifice
de la Beneficéncia Portuguesa, Sdo Paulo Brasil 2009

* Mestrado em Medicina Estética Fuceme (Caracas) 2011
* Diploma de Medicina Regenerativa e Antienvelhecimento (Caracas, 2014
* Curso de Técnicas Cirurgicas Avangadas, Universidade USES (MIAMI) 2015

Os melhores profissionais estao na melhor
universidade. Nao perca a oportunidade de
se especializar com eles”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida pelos melhores profissionais do setor da Cirurgia
Estética, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, apoiada pelo volume
de casos revistos, estudados e intervencionados e com um extenso conhecimento das
novas tecnologias aplicadas a docéncia.




Estrutura e contetudo | 17 tec’;

Este Curso de Especializagdo conta com
0 conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Cirurgia estética da parede abdominal
1.1,

1.2.

1.3.

Anatomia da regido abdominal

1.1.1.  Introdugéo

1.1.2.  Anatomia topografica da regido abdominal
1.1.2.1. Pele da regiao abdominal
1.1.2.2. Anatomia do tecido celular subcutaneo
1.1.2.3. Sistema fascial superficial
1.1.2.4. Musculatura da parede abdominal
1.1.2.5. Zonas vasculares da parede abdominal

1.1.3.  Drenagem linfatica

1.1.4.  Conclustes

1.1.5.  Resumo

Consideragdes estéticas da regiao abdominal

1.2.1.  Introdugao

1.2.2. Corpo Ideal

1.2.3. Relagbes antropométricas

1.2.4.  Unidades estéticas do abdomen

1.2.5.  Posigdo do umbigo

1.2.6. Resumo

Mini-Abdominoplastia

1.3.1. Introdugao

1.3.2. Caracteristicas do paciente

1.3.3.  Marcagédo

1.3.4.  Técnica cirdrgica
1.3.4.1. Incisao
1.3.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
1.3.4.3. Tratamento de paredes musculares
1.3.4.4. Fecho da incisé@o

1.3.5.  Manuseamento pés-operatorios

1.3.6.  Complicagbes

1.3.7. Resumo

1.4.

1.5.

1.6.

Mini-Abdominoplastia estendida

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

1.4.5.

Introdugao

Caracteristicas do paciente

Marcagao

Técnica cirurgica

1.4.4.1. Inciséo

1.4.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
1.4.4.3. Tratamento de paredes musculares
1.4.4.4. Fecho da inciséo

Manuseamento pos-operatorios

Lipoabdominoplastia

1.5.1.
1.5.2.
1.53.
1.5.4.

1.5.5.

Introdugao

Caracteristicas do paciente

Marcagao

Técnica cirlrgica

1.5.4.1. Inciséo

1.5.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
1.5.4.3. Tratamento de paredes musculares
1.5.4.4. Fecho da inciséo

Manuseamento pds-operatérios

Abdominoplastia classica

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.

Introdugao

Caracteristicas do paciente

Marcagao

Técnica cirurgica

1.6.4.1. Inciséo

1.6.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
1.6.4.3. Tratamento de paredes musculares
1.6.4.4. Fecho da incisé@o

Pontos de Baroudi

Pontos de Tensé&o Progressiva
Manuseamento pos-operatorios



1.7.

1.8.

1.0.
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Umbilicoplastia
1.7.1.  Introdugao
1.7.2. Avaliagao pré-operatoria
1.7.3.  Marcacéo
1.7.4. Técnicas cirdrgicas
1.7.5.  Cuidados pos-operatoérios
1.7.6.  Resumo
Abdominoplastia no doente pos bariatrico
1.8.1.  Introdugdo
1.8.2.  Caracteristicas do paciente
1.83.  Marcagao
1.84. Técnicas cirlrgicas
1.8.4.1. Flor de Lis
1.8.4.2. Elevagéo da fascia de Scarpa
1.8.4.3. Circunferencial
1.8.4.4. Reversa
1.8.4.5. Vertical
1.8.5. Cuidados pos-operatoérios
1.8.6. Resumo
Complicagdes na abdominoplastia
1.91. Hematomas e seromas
1.9.2.  Deiscéncia
1.9.3. Necrose
1.9.4. Posigéo incorreta da cicatriz
1.9.5. Infecgéo
1.9.6.  Tromboembolismo
Procedimentos complementares a cirurgia abdominal
1.10.1.  Introducédo
1.10.2. Criolipolise
1.10.3. Radiofrequéncia
1.10.4. Resumo
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Mddulo 2. Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical

2.1.

2.2.

2.3.

Anatomia facial

2.1.1.  Introdugéo

2.1.2.  Regides faciais

2.1.3.  Planos faciais

214 Pele

2.1.5.  Subcutanea

2.1.6.  Musculo aponeurdtico
2.1.7.  Ligamentos de retengao

2.1.8.  Periosteo e fascia profunda
2.1.9. Consideragdes especificas por regido anatémica

2.1.10. Analise cervicofacial
2.1.11. Envelhecimento facial

2.1.11.1. Teorias do envelhecimento
2.1.11.2. Mudangas estruturais

2.1.12. Zonas perigosas
2.1.13. Resumo

Lifting facial subperiosteal do tergo médio

2.2.1.  Introdugao

2.2.2.  Avaliagéo pré-operatoria
2.2.3.  Técnica cirlrgica

2.2.4.  Cuidados pos-operatorios
2.2.5.  Complicagdes

2.2.6.  Resumo

Ritidoplastia cervicofacial

2.3.1.  Introdugao

2.3.2.  Selegdo do paciente
2.3.3.  Marcagao pré-operatoria
2.3.4. Técnica cirlrgica

2.3.5. Cuidados pos-operatorios
2.3.6. Complicacdes

2.3.7. Resumo

2.4.

2.5.

2.6.

Cervicoplastia

2.4.1.
2.4.2.
2.4.3.

2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.

Introdugao

Classificagdo das doengas cervicofaciais
Tratamento

2.4.3.1. Lipoaspiragao submental

2.4.3.2. Submentoplastia com pletismografia
2.4.3.3. Excisdo das glandulas submandibulares
Cuidados pos-operatorios

Complicagoes

Resumo

Facelift SMAS (Sistema Musculo Aponeurdético Superficial)

2.5.1.
2.5.2.
2.53.
2.54.

2.5.5.
2.5.6.
2.5.7.
2.58.
2.50.

Introdugao

Avaliagao do paciente
Marcagao pré-operatoria
SMAS flaps

2.5.4.1. SMAS plicatura
2.5.4.2. Mastectomia
2.5.4.3. SMAS estendido
2.5.4.4. MACS lift(Minimal Access Cranial Approach)
2.5.4.5. High SMAS
Suturas de suspenséo
Mini fift

Cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Rejuvenescimento inferior

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.
2.6.5.

Introdugao

Anatomia e antropometria do labio
Aparéncia ideal

Variagdes por género e etnia
Processo de envelhecimento
2.6.5.1. Peeling quimico

2.6.5.2. Resurfacing com laser
2.6.5.3. Toxina botulinica
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2.2.5.4. Preenchimentos faciais 2.8.3. Infiltragdo de gordura
2.2.5.5. Lifting subnasal 2.8.4. Complicacdes
2.2.5.6. Marcacgdo pré-operatoria 2.8.5. Resumo
2.2.5.7. Técnica cirurgica 2.9.  Toxina Botulinica e Preenchimentos Faciais
2.2.5.8. Complicagdes 2.9.1.  Introdugédo
2.2.5.9. Resumo 2.9.2.  Preenchimentos faciais
2.7 Gestao estética do queixo 2.9.2.1. Caracteristicas
2.7.1.  Introducao 2.9.2.2. Areas de tratamento
2.7.2.  Andlise estatica 2.9.2.3. Técnicas de aplicagéo
2.7.3. Osteotomias 2.9.2.4. ComplicagGes
2.7.3.1. Deslizamento 2.9.3.  Toxina botulinica
2.7.3.2. Escalao 2.9.3.1. Caracteristicas
2.7.3.3.Cunha 2.9.3.2. Areas de tratamento
2.7.3.4. Enxertos 2.9.3.3. Técnicas de aplicagéo
2.7.3.5. Complicagbes 2.9.3.4. Complicagbes
2.7.4. Genioplastia com protese 2.9.4. Resumo
2.7.4.1. Tipos de proteses e escolha 2.10. Outras técnicas de rejuvenescimento Peelings, equipamento gerador de energia
2.7.4.2. Abordagem intraoral 2.10.1. Introdugdo
2.7.4.3. Abordagem externa 2.10.2. Anatomia e fisiologia da pele
2.7.5.  Complicagdes 2.10.3. Fototipos
2.7.6. Resumo 2.10.4. Classificacéo dos inesteticismos faciais
2.8.  Rejuvenescimento da Lipoinjegdo Facial 2.10.5. Peelings
2.8.1.  Enxerto de gordura: principios e generalidades 2.10.5.7. Generalidades e principios basicos
2.8.2. Colheita de gordura 2.10.5.2. Classificagéo
2.8.2.1. Selegéo do local doador 2.10.5.3. Técnicas de aplicagado
2.8.2.2. Solugéo tumescente 2.10.5.4. Complicacdes
2.8.2.3. Selecéo de canulas 2.10.6. Equipamentos geradores de energia
2.8.2.4. Lipoaspiragao 2.10.6.1. Classificagé@o
2.8.2.5. Técnicas de processamento de gordura 2.10.6.2. Aplicagéo e efeito
2.8.2.5.1. Centrifugagao 2.10.6.3. Complicagdes
2.8.2.5.2. Lavagem e filtragdo 2.10.6.4. Resumo

2.8.2.5.3. Lavagem e decantacao
2.8.2.5.4. Telfa Rolling
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Médulo 3. Cirurgia intima 3.4. Complicages da cirurgia cosmética feminina

3.4.1. Introdugao
3.4.2.  Redugéo do Monte de Vénus, Lipoaspiragéo, Elevagao
3.4.3.  Redugao dos Labios Maiores

3.1.  Anatomia da area genital feminina
3.1.1.  Introdugéo

3.1.2.  Classificagéo da anatomia feminina o o
3.4.4.  Cirurgia do capuz do clitoris

3.4.5.  Redugéo de Labios Menores

3.1.3.  Variantes anatomicas
3.1.4.  Processo de transformagao da genitalia na evolugéo cronoldgica da

mulher 3.4.6. Perineoplastia
3.1.5. ConsideracBes éticas da cirurgia plastica estética da genitdlia feminina 3.4.7.  Himenoplastia
3.1.6.  Protegdo dos doentes e avaliagéo pré-operatdria 3.4.8.  Aumento dos Lébios Maiores
3.1.7. Resumo 3.49. Resumo
3.2, Procedimentos cirtrgicos . Vulva e Monte de Vénus 3.5, Procedimentos auxiliares
3.2.1.  Introducao 3.5.1.  Técnicas de Limpeza Vulvar
3.2.2. Labioplastia 3.5.2.  Rejuvenescimento Vaginal a Laser
3.2.2.1. Labios menores 3.5.3.  Rejuvenescimento Vaginal a Radiofrequéncia
3.2.2.1.1. Redugéo em cunha 3.5.4.  Enxerto de gordura autéloga
3.2.2.1.2. Reducdo linear curva 3.5.5.  Plasma rico em plaquetas
3.2.2.1.3. Reducéo da desepitelizacéo 3.5.6.  Materiais de enchimento ndo autélogos
3.2.2.1.4. Z-plastia de redugdo 3.5.7.  Resumo
3.2.2.2. Labios maiores 3.6.  Cirurgia intima masculina
3.2.2.2.1. Maioroplastia 3.6.1. Introdugdo
3.2.3.  Redugdo do capuz do clitoris 3.6.2.  Anatomia masculina
324  Reducdo do Monte de Vénus 3.6.3. Variantes anatémicas
3.2.5. Resumo 3.6.4. Processo de transformacgdo da genitélia na evolugéo cronologica do homem
3.3.  Procedimentos cirdrgicos || Perineoplastia, Colpoperineoplastia 3.6.5. Consideragdes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia masculina
3.3.1. Introdugédo 3.6.6.  Protecéo dos doentes e avaliagdo pré-operatéria
3.3.2.  Rejuvenescimento vaginal 3.6.7. Resumo
3.3.3. Prolapso e fungéo sexual 3.7.  Tratamentos cirdrgicos
3.3.4. Relaxamento vaginal e efeito sobre a funcéo sexual 3.7.1.  Introdugéo
3.3.5. Avaliagdo/Diagndstico 3.7.2.  Circuncisdo e fimose
3.3.6.  Perineoplastia 3.7.3.  Alongamento do freio do prepucio
3.3.7. Colpoperineoplastia 3.7.4. Inversdo da circuncisao
3.3.8.  Himenoplastia 3.7.5.  Faloplastia de alongamento
3.39. Resumo 3.7.5.1. Libertagao do ligamento suspensorio

3.7.5.2. Aba de avango V-Y



3.8.

3.9.

3.7.6. Faloplastia de espessamento
3.7.6.1. Espessamento do pénis com gordura
3.7.6.2. Espessamento peniano com matriz dérmica
3.7.6.3. Espessamento peniano com matriz dérmica acelular
3.7.7. Complicagdes
3.7.8. (Gestdo pds-operatoria
3.7.9.  Resumo
Pénis oculto
3.8.1. Introdugao
3.8.2. Avaliagéo pré-operatoria
3.8.3. Classificagéo
3.8.4. Técnica cirtrgica
3.8.4.1. Pénis encurralado
3.8.4.2. Pénis em vela
3.8.4.3. Pénis enterrado
3.8.5. Outras causas associadas
3.8.5.1. Excesso de pele ou gordura
3.8.5.2. Lipoaspiragao suprapubica - Splits pele e paniculo
3.8.6. Cuidados pds-operatorios
3.8.7.  Complicagdes
3.8.8.  Resumo
Corregdo de curvaturas e deformagdes penianas Doenga de Peyronie
3.9.1. Introdugao
39.2. Etiologia
3.9.3. Fatores derisco
3.94. Classificagéo
3.9.5. Gestéo dafase aguda
3.9.5.1. Avaliagdo do paciente
3.9.5.2. Terapia conservadora
3.9.5.3. Terapia oral
3.9.5.4. Terapia por inje¢do intralesional
3.9.5.5. Terapia topica
3.9.5.6. Outras terapias

3.10.

3.9.6.

3.9.7.
3.9.8.
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Tratamento cirdrgico

3.9.6.1. Plicatura no lado nao afetado
3.9.6.2. Incisdao ou excisao e enxerto
3.9.6.3. Implantes Penianos
Complicagbes

Resumo

Auséncia testicular congénita ou adquirida devido a perda testicular

3.10.1.
3.10.2.

3.10.3.

Introdugéo
Auséncia testicular
3.10.2.1. Etologia da agenesia testicular
3.10.2.2. Reconstrugao com proteses e gordura
3.10.2.3. Complicagdes
Escrotoplastia
3.10.3.1. Etiologia
3.10.3.2. Técnicas cirlrgicas
3.10.3.2.1. Ressegao do fuso
3.10.3.2.2. Z-plastia
3.10.3.2.3. Corregéo da dobra pénis-escrotal
3.10.3.3. Complicacdes
3.10.3.4. Resumo

Modulo 4 Cirurgia cosmeética da regido glutea

4.1.

4.2.

Anatomia topografica

41.1.
41.2.
4.1.3.
41.4.
4.1.5.

Introdugéo

Musculatura da regido dos gluteos
Vascularizagao da regido dos gluteos
Inervagao

Resumo

Estética da nadega

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.

Introducéo
Unidades estéticas da nadega
|deal estético
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

42.4.

4.2.5.
4.2.6.

Andlise estatica
4.2.4.1. Forma ideal do espaco pré-sacral
4.2.4.2. Prega glutea inferior

4.2.4.3. Depressao lateral dos gluteos trocantéricos/contornos dos
gluteos

4.2.4.4 Estética lateral da nadega
Classificagao dos caracteres tipograficos
Resumo

Abordagem do paciente

4.3.1.
4.3.2.
4.33.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.

Introdugao

Diagnostico

Selegdo do paciente
Objetivos estéticos
Protocolos de seguranga
Resumo

Implantes gluteos

4.41.
442
4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.

Introdugao

Relagéo altura/largura do musculo gluteo

Tipos de implantes de nadegas

Selegdo do implante de acordo com a sua forma
Selec¢ao do tamanho do implante

Resumo

Bolsos em gluteoplastia com implantes
4.5.1. Introdugédo

4.5.2.
4.53.
4.5.4.
4.5.5.
4.5.6.

Subcutéanea
Subfascial
Submuscular
Intramuscular
Resumo

Gluteoplastia com implantes

4.6.1.
4.6.2.

Introdugao
Submuscular

4.6.2.1. Marcagéao
4.6.2.2. Técnica cirdrgica

4.7.

4.8.

4.9.

4.6.3.  Intramuscular
4.6.3.1. Marcagao
4.6.3.2. Técnica cirlrgica
4.6.4.  Intramuscular XYZ
4.6.4.1. Marcagao
4.6.4.2. Técnica cirlrgica
4.6.5. Resumo
Gluteoplastia com transferéncia autéloga de gordura
4.7.1.  Introducdo
4.7.2.  Metabolismo da gordura
4.7.3.  Enxerto de gordura
4.7.3.1. Fisiologia da integragéo
4.7.3.2. Colheita de enxertos de gordura
4.7.3.3. Processamento de enxertos de gordura
4.7.3.4. Método de transferéncia de enxertos de gordura
4.7.3.4.1. Maquinas de injecéo
4.7.3.4.2. EVL (Expantion Vibration Lipofilling)
4.7.4.  Técnica cirdrgica de transferéncia de gordura
4.7.5.  Resumo
Aumento das nadegas com implantes e gordura
4.8.1. Introdugdo
4.8.2. Composigdo das nadegas aumento
4.8.2.1. Marcagao
4.8.2.2. Técnica cirurgica
4.8.3. Combinagao tridimensional
4.8.3.1. Marcagéo
4.8.3.2. Técnica cirurgica
4.84. Resumo
Alogénese iatrogénica das nadegas
49.1.  Introdugéo
49.2.  Historia
4.9.3. Sintomas e sinais
49.4. Tratamento e evolugao
4.9.5.  Resumo



4.10. Complicagdes e recuperagéo do paciente da cirurgia cosmética dos gluteos

4.10.1.

4.10.2. Comparagéo entre a gluteoplastia com implantes e a gluteoplastia com

4.10.3.

410.4.

4.10.5.

Introdugao

transferéncia autéloga de gordura
Acompanhamento pos-operatorios
4.10.3.1. Regresso as atividades
4.10.3.2. Vestuario e artigos pos-operatorios
4.10.3.3. Drenagens
4.10.3.4. Gestao da dor pos-operatoria
Complicagoes
4.10.4.1. Infegéo
4.10.4.2. Seromas
4.10.4.3. Embolia de gordura
4.10.4.4. Deiscéncia de ferida cirurgica
4.10.4.5. Neuropraxia
4.10.4.6. Exposigao de implantes
4.10.4.7. Contratura capsular
4.10.4.8. Rotagao de implantes
4.10.4.9. Mau posicionamento dos implantes
4.10.4.10. Alteragdes da pele
Resumo
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Esta sera uma especializacdo
fundamental para progredir na
Sua carreira"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas

do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso .

Excelénciana

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
tomada de decisdo

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e Lo SEm—— 05 1% T
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situacdes reais complexas para que tomassem — - =
decisbes e justificassem a forma de as resolver. : - -
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar 0s seus conhecimentos.

2 Aaprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizacao de situagées que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
confianga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de acgao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Cirurgia de Remodelacdo Corporal garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso de Especializacao emitido
pela TECH Global University.
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Conclua este Curso de Especializagédo
COM SUCESSO e receba a sua certificacao
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado préprio de Curso de Especializagao
em Cirurgia de Remodelagao Corporal reconhecido pela TECH Global University, a maior

universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragéo e a mobilidade entre alunos, investigadores e

académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e

atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea de conhecimento, t b ciobal
global
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. ecn university

Titulo: Curso de Especializagdo em Cirurgia de Remodelacéo Corporal

Modalidade: online

- com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Duragdo: 6 meses
Acreditacio: 24 ECTS Curso de Especializagdao em Cirurgia

de Remodelagao Corporal

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 720 horas, o equivalente a 24 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

P 3 codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Cirurgia de Remodelacao

Corporal

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacdo: 24 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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