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En el área de la salud y la medicina estética, la demanda de especialistas capacitados 
en el uso de la toxina botulínica en el área genital va en aumento. La utilización de esta 
técnica puede ayudar a tratar diferentes afecciones, como la incontinencia urinaria, 
el dolor pélvico crónico y el vaginismo, entre otras. Este programa está diseñado para 
capacitar a los expertos en esta área y proporcionarles una educación rigurosa y 
actualizada. El programa se imparte 100% online, utilizando la metodología pedagógica 
del Relearning, lo que permite a los estudiantes flexibilidad para organizar los recursos 
académicos y adaptarse a su propio ritmo de aprendizaje. Este programa ofrece a los 
médicos de esta índole la oportunidad de mejorar sus habilidades y conocimientos en 
el campo de la ginecoestética y la medicina para la belleza. 
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Quieres ofrecer a tus pacientes una alternativa eficaz 
y segura? ¡Expande tus conocimientos en el uso de la 
toxina botulínica en el área genital con TECH!” 
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En la actualidad, muchas mujeres padecen problemas de salud en el área genital que afectan 
su calidad de vida y su bienestar. Entre estos problemas se encuentran la incontinencia 
urinaria, el dolor pélvico crónico y la disfunción sexual. La utilización de la Toxina Botulínica 
se ha convertido en una alternativa eficaz y segura para el tratamiento de estos problemas. 

Es por eso que se ha creado el Diplomado enfocado en ello, el cual tiene como objetivo 
principal ampliar los conocimientos de profesionales de la salud en el uso de la  
toxina botulínica en el área íntima. De este modo podrán ofrecer a sus pacientes un 
tratamiento seguro y efectivo. El programa está dirigido a médicos especialistas en 
ginecología, urología, y sexología, así como a enfermeros y otros profesionales de la 
salud interesados en el tema. 

El Curso Profesional se divide en varios módulos que abordan algunos temas como 
indicaciones y contraindicaciones de la toxina botulínica en el área pubiana, técnicas 
de aplicación y manejo de complicaciones. Los estudiantes tendrán acceso a material 
didáctico de alta calidad, como videos explicativos y casos clínicos reales, que les permitirán 
comprender en profundidad el uso de la toxina botulínica en el área genital. 

Este programa se imparte completamente online, lo que permite a los estudiantes 
acceder a los materiales desde cualquier lugar y en cualquier momento. Además, utiliza 
la metodología pedagógica del Relearning, que se basa en el aprendizaje activo, lo que 
garantiza que los estudiantes puedan aplicar los conocimientos de manera efectiva en su 
práctica profesional. Finalmente, la flexibilidad para organizar los recursos académicos 
permitirá a los estudiantes avanzar en su aprendizaje de acuerdo con su propio ritmo 
y horario, lo que les permitirá equilibrar su capacitación con sus responsabilidades 
profesionales y personales. 

Este Diplomado en Utilización de Toxina Botulínica en Área Genital contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características 
más destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Utilización de Toxina 
Botulínica en Área Genital 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para 
mejorar el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  
	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo 
fijo o portátil con conexión a internet 

¿Eres profesional de la salud y quieres 
ampliar tus conocimientos en el área 
genital? ¡Este programa en toxina 
botulínica es para ti!” 
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.   

Matricúlate y aprende con expertos 
en la bioseguridad para la aplicación 
de toxina botulínica en el área genital 
¡Aprende de manera práctica y eficaz!” 

¿Quieres ofrecer soluciones innovadoras y 
eficaces a tus pacientes? Aprende con TECH 

sobre el tratamiento de estrías y Heridas y 
úlceras de difícil cicatrización.

¡Desarrolla nuevas habilidades profesionales! 
Aprende a aplicar la toxina botulínica en el 
área genital con TECH.
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Reconociendo la novedad y la expansión del campo de la Ginecoestética, el propósito 
principal de este programa es ofrecer una recopilación rigurosa y completa de la actualidad 
en la materia. El enfoque no se limita a un repaso teórico de las técnicas quirúrgicas del 
campo, sino que se hace hincapié en la práctica clínica a través de numerosos ejemplos 
reales y un análisis detallado. Por ello, TECH establece una serie de objetivos generales 
y específicos para mayor satisfacción del futuro egresado, siendo los siguientes.



Este Diplomado en toxina botulínica te 
proporcionará los conocimientos y habilidades 
necesarias para aplicarla en el área genital de 
forma inmediata ¡Inscríbete ya! ”
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	� Actualizarse en las áreas más novedosas de la Medicina Ginecoestética actual, 
conociendo los mejores y más efectivos tratamientos 

	� Memorizar y no olvidar nunca los tips más importantes en cuanto a prevención 
de riesgos, complicaciones y situaciones de urgencia 

	� Aprender no sólo conceptos teóricos, sino también la práctica más urgente 
en Ginecoestética mediante material audiovisual y práctico

Objetivos generales
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Objetivos específicos

	� Analizar los distintos tipos de toxinas, cómo reconstituirla y conservarla 
	� Saber las indicaciones principales del bótox, especialmente en casos de vaginismo, 
episotomía dolorosa, vulvodinia, incontinencia urinaria e hiperhidrosis vaginal 

	� Conocer en profundidad las complicaciones de la toxina, las recomendaciones 
postratamiento y la durabilidad de la toxina 

¡No pierdas tiempo! Aprende de manera 
inteligente y rápida con la modalidad 
Relearning impartida por TECH” 
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TECH ha designado a un grupo de expertos altamente capacitados en el campo de 
la Ginecología y la Medicina Estética para desarrollar el contenido de este programa. 
El enfoque principal se ha dado en la Ginecología Regenerativa y la Cirugía 
Mínimamente Invasiva. En consecuencia, el temario ha sido creado por reconocidos 
referentes en Ginecoestética, quienes cuentan con un conocimiento detallado tanto 
de las necesidades de los especialistas del área como de las técnicas y abordajes 
más exitosos, asegurando la excelencia de todos los módulos del programa. 



¡Elimina la monotonía del aprendizaje! Con 
la modalidad 100% online, el aprendizaje 
será un reto dinámico y efectivo” 
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Dirección

Dra. Ruiz Allende, Alba María
	� Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clínica Londres
	� Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clínica IMEMA
	� Formadora de talleres de Medicina Estética  
	� Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM  
	� Profesora de preparación MIR en CTO  
	� Investigadora Clínica y Redactora de la Revista Emergency Live 
	� Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clínico San Carlos
	� Máster en Medicina Estética y Nutrición por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 
	� Máster en Gestión de Empresas por la Universidad Católica San Antonio de Murcia 
	� Máster en Bioética Clínica por la UIMP

Profesores
Dra. Ciáurriz, Marta

	� Residencia en la especialidad de Obstetricia y Ginecología en el Hospital 12 de Octubre 
de Madrid

	� Experto en Anticoncepción por la Sociedad Española de Contracepción 
	� Experto en Diagnóstico Diferencial de los Tumores de Ovario mediante Ultrasonidos 
por la CUN 

Dra. Ortega, Marta
	� Médico Adjunto Especialista en Obstetricia y Ginecología en el Hospital Universitario 
General de Villalba

	� Profesora universitaria en la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX)
	� Subinvestigadora en el ensayo clínico multicéntrico internacional OASIS 3
	� Máster en Reproducción Humana por la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
	� Residencia en la especialidad de Obstetricia y Ginecología en el Hospital Universitario 
12 de Octubre de Madrid
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El programa de Ginecoestética ofrecido por TECH ha sido diseñado con una metodología 
pedagógica innovadora, el Relearning, que asegura una experiencia académica efectiva 
y natural para los especialistas interesados en el área. Gracias a ello, los conceptos más 
importantes en belleza de la vulva son reiterados a lo largo de todo el programa. De este  
modo, se va logrando una asimilación del temario de manera más eficiente y con un 
ahorro considerable en las horas de estudio necesarias para superarlo. Además, los 
estudiantes tendrán la oportunidad de aprender de referentes en la materia, expertos 
en Ginecología Regenerativa y Cirugía Mínimamente Invasiva, garantizando así un 
aprendizaje de alta calidad. 
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Un plan de estudios realizado por expertos 
y un contenido de calidad son la clave para 
que tu aprendizaje sea exitoso”  



Módulo 1. Utilización de Toxina Botulínica en Área Genital  
1.1.	 ¿Qué es la toxina botulínica?

1.1.1.	 ¿Que es la toxina botulínica?
1.1.2.	 Cuáles son los tipos de toxina existentes
1.1.3.	 ¿Cuál es su mecanismo de acción?
1.1.4.	 ¿Qué marcas se usan en ginecoestética?

1.2.	 Reconstitución (preparación) de la toxina y conservación de la misma
1.2.1.	 ¿Todas las toxinas requieren refrigeración?
1.2.2.	 ¿Todas las toxinas necesitan reconstituirse?
1.2.3.	 Dilución de la toxina según el tratamiento a realizar

1.3.	 Vaginismo y toxina botulínica 
1.3.1.	 Técnica 
1.3.2.	 Beneficios 
1.3.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios 

1.4.	 Episiotomía dolorosa y toxina botulínica 
1.4.1.	 Técnica 
1.4.2.	 Beneficios 
1.4.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios 

1.5.	 Vulvodinia y toxina botulínica 
1.5.1.	 Técnica 
1.5.2.	 Beneficios 
1.5.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios 

1.6.	 Incontinencia urinaria y toxina botulínica 
1.6.1.	 Técnica 
1.6.2.	 Beneficios 
1.6.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios 
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1.7.	 Hiperhidrosis vaginal y toxina botulínica 
1.7.1.	 Técnica 
1.7.2.	 Beneficios 
1.7.3.	 Resultados y posibles efectos secundarios 

1.8.	 Complicaciones de la aplicación de toxina botulínica 
1.8.1.	 Cuáles son los efectos no deseados más frecuentes de la toxina botulínica 
1.8.2.	 De qué soluciones disponemos para revertir antes el efeto no deseado 

(electroestimulación) 
1.8.3.	 Cómo tratar de prevenir esos efectos no deseados 

1.9.	 Recomendaciones postratamiento 
1.9.1.	 Recomendaciones generales a nuestros pacientes postratamiento 

con toxina botulínica 
1.9.2.	 Toxina botulínica y calor 
1.9.3.	 Toxina botulínica y ejercicio físico 

1.10.	 Durabilidad de la toxina botulínica 
1.10.1.	 ¿Todas las toxinas (marcas) tienen el mismo efecto y duración? 
1.10.2.	 Factores que influyen en la duración de la toxina botulínica 
1.10.3.	 Pacientes resistentes al tratamiento con toxina. Teoría de los anticuerpos 

Tendrás a la mano un gran abanico 
de recursos multicanal a los cuales 
podrás acceder a cualquier hora del 
día ¡matricúlate ya!”
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El Diplomado en Utilización de Toxina Botulínica en Área Genital garantiza, además 
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado 
expedido por TECH Universidad. 
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Utilización de Toxina Botulínica en Área Genital contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Utilización de Toxina Botulínica en Área Genital 

Modalidad: No escolarizada (%100 en línea)

Duración: 6 semanas

.Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional*
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