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Los trastornos del estado de ánimo y los trastornos depresivos constituyen motivos 
frecuentes de consulta en Urgencias, ya se produzcan como primera consulta, por 
recaídas o bien por ajuste de tratamiento previo. La realización de una correcta 
anamnesis que incluya antecedentes personales, familiares, episodios previos, 
rasgos de personalidad premórbidos, así como el despistaje de posibles episodios 
hipomaniacos o maniacos previos es fundamental a la hora de encuadrar a estos 
pacientes y realizar un correcto abordaje desde la urgencia. Este programa impartido 
en modalidad 100% online aporta al profesional de la medicina el conocimiento más 
actualizado en este ámbito para que esté al tanto de los recientes estudios sobre 
diagnósticos y tratamientos a aplicar. 
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Una enseñanza universitaria que brinda 
la oportunidad al personal médico de 
profundizar en los grandes síntomas de los 
síndromes afectivos” 
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Este Diplomado está dirigido al profesional de la medicina que desea ampliar sus 
miras en su ámbito laboral con una actualización de conocimiento sobre los trastornos 
afectivos. Cada vez es más frecuente la atención en urgencias de pacientes que padecen 
algún tipo de enfermedad de salud mental, es por ello, que es necesario la renovación de 
los estudios existentes en esta área. 

Este programa, impartido por un equipo docente especializado, llevará al alumnado 
a recorrer los últimos tratamientos farmacológicos y las principales pautas 
psicoterapéuticas aplicadas en actualmente. Asimismo, se ahondará en el tipo de 
paciente y su abordaje, haciendo especial incidencia en las personas de avanzada edad, 
las mujeres embarazadas y lactantes, así como la población infantojuvenil. 

Una enseñanza que desgranará los recientes estudios sobre trastornos afectivos, pero 
que también profundizará en la atención en urgencias al proceso del duelo. Un momento 
crítico para las personas, y del que se ha avanzado con diferentes técnicas y las 
habilidades psicológicas del personal sanitario. 

Una titulación universitaria con una metodología 100% online que aporta al alumnado 
la facilidad de poder cursarlo donde y cuando lo desee. Lo que da flexibilidad para 
el profesional sanitario que desee compatibilizar una enseñanza de calidad con sus 
responsabilidades laborales y personales. Así, el alumnado tan solo requerirá de un 
dispositivo con acceso a internet para acceder al contenido multimedia elaborado por 
el equipo docente especializado y distribuir la carga lectiva acorde a sus necesidades, 
al no contar este programa con sesiones presenciales, ni horarios fijos. Una excelente 
oportunidad que ofrece TECH para renovar conocimiento de forma práctica y acorde 
a los tiempos actuales. Por otro lado, un prestigioso Director Invitado Internacional 
impartirá una exhaustiva Masterclass que otorgará a los egresados competencias 
clínicas avanzadas que optimizarán su abordaje de múltiples Trastornos Afectivos. 

Este Diplomado en Urgencias de los Trastornos Afectivos contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características  
más destacadas son:

	� Profundizar en la asistencia psiquiátrica urgente de forma integrada dentro del ámbito 
asistencial 

	� Ahondar en la entrevista psiquiátrica en urgencias y elaboración de la historia clínica  
en este ámbito asistencial 

	� Realizar un correcto enfoque diagnóstico en la urgencia, despistaje de organicidad  
y abordaje de patología psiquiátrica 

	� Comprender y dominar las diferentes patologías que se abordan en la urgencia, 
diagnóstico diferencial y tratamientos 

	� Manejo de las diferentes situaciones urgentes en psiquiatría: el paciente suicida, 
trastornos afectivos, urgencias en pacientes ansiosos, psicóticos y en poblaciones 
especiales (ancianos y población infanto-juvenil) 

Un reputado Director Invitado Internacional 
ofrecerá una disruptiva Masterclass sobre 
los últimos avances terapéuticos para el 
manejo de los Trastornos Afectivos”
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeos interactivos realizados por 
reconocidos expertos.

Una titulación universitaria a la que 
puedes acceder las 24 horas del día, 
sin sesiones con horarios fijos”

Accede a los avances en el 
uso de pruebas de imagen 

para el diagnóstico de 
trastornos afectivos.

Renueva tu saber con los casos 
prácticos aportados por el equipo 
docente especializado en el área de 
la salud mental.
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El profesional de la medicina al finalizar esta enseñanza universitaria conseguirá una 
renovación de su saber en el área de trastornos afectivos, que requiere cada vez más  
de personal preparado en la atención en urgencias. Ello lo logrará junto al equipo docente 
especializado que imparte esta titulación, el material multimedia y los ejemplos prácticos 
aportados que le serán de gran utilidad en su práctica clínica habitual. De esta forma, 
se adentrará en las diferentes opciones de tratamiento desde la urgencia, la correcta 
realización de la anamnesis en esta tipología de pacientes y en aquellos que pertenecen  
a poblaciones especiales. 



Accede a los últimos avances en el tratamiento de 
pacientes embarazadas y lactantes con depresión”
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Objetivos generales

	� Profundizar en la asistencia psiquiátrica urgente de forma integrada dentro  
del ámbito asistencial 

	� Ahondar en la entrevista psiquiátrica en urgencias y elaboración de la historia clínica  
en este ámbito asistencial 

	� Realizar un correcto enfoque diagnóstico en la urgencia, despistaje de organicidad  
y abordaje de patología psiquiátrica 

	� Comprender y dominar las diferentes patologías que se abordan en la urgencia, 
diagnostico diferencial y tratamientos 

	� Manejo de las diferentes situaciones urgentes en psiquiatría: el paciente suicida, trastornos 
afectivos, urgencias en pacientes ansiosos, psicóticos y en poblaciones especiales 
(ancianos y población infanto-juvenil) 
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Actualiza tu conocimiento sobre 
trastornos bipolares y esquizofrénicos 
en la atención en Urgencias”

	� Identificar los grandes síndromes afectivos 

	� Profundizar en elementos claves de la anamnesis en esta tipología de pacientes 

	� Identificar causas de depresión secundaria 

	� Habilitar la toma de decisiones en función de origen, gravedad, riesgos y apoyo social 

	� Profundizar en las diferentes opciones de tratamiento desde la urgencia, así como  
en el tratamiento de poblaciones especiales 

Objetivos específicos
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TECH mantiene su filosofía de ofrecer a todo el alumnado una enseñanza de élite y al 
alcance de todos. Para lograrlo se ha seleccionado, en esta titulación universitaria a un 
equipo docente en activo en el área de Psiquiatría de centros hospitalarios relevantes.
Su dilatada experiencia profesional será de gran valor para el alumnado al aportarle el 
conocimiento más actualizado en el campo de los trastornos afectivos en la atención en 
urgencias. Todo ello, además acompañado de casos prácticos y lecturas especializadas 
en este campo. 



Un equipo docente especializado y en activo 
proporcionará los tratamientos más empleados 
en la actualidad para tratar a pacientes con 
depresión en Urgencias” 
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Director Invitado Internacional

Miembro de la Comisión Nacional de Psiquiatría de Francia, el Doctor Raphaël Gourevitch  

se ha convertido en toda una referencia en el campo de la Salud Mental. Ha desarrollado la mayor 

parte de su labor en el Hospital Sainte-Anne de París, donde ha contribuido significativamente  

a optimizar la recuperación de pacientes con patologías emocionales como la Depresión Aguda, 

Trastornos de Estrés Postraumático o Ansiedad Severa. Todo ello a través de la creación de 

tratamientos altamente personalizados e intervenciones terapéuticas farmacológicas disruptivas.

Por otra parte, compagina esta labor clínica con su faceta como investigador. De hecho, atesora 

una amplia producción científica en torno a materias como los servicios de Emergencia frente 

a las Urgencias Psiquiátricas en el domicilio, el impacto emocional de la pandemia provocada 

por la COVID-19 o desórdenes mentales comunes en la sociedad como el Insomnio. En esta 

misma línea, destaca sus grandes aportaciones en el Observatorio Nacional del Suicidio del 

Gobierno de Francia. Al respecto, se ha encargado de liderar a un grupo de sanitarios que ofrece 

atención domiciliaria de carácter urgente a personas que están en riesgo de acabar con su vida 

y que incluso han llevado a cabo intentos autolíticos. Gracias de esto, ha logrado que múltiples 

pacientes adquieran habilidades de afrontamiento para gestionar pensamientos intrusivos  

de manera efectiva.

Cabe destacar que, en su compromiso con la excelencia, participa activamente en Congresos  

y Simposios a escala internacional. Así pues, comparte su sólido conocimiento en ámbitos como 

los medicamentos más vanguardistas para tratar la Esquizofrenia, procedimientos innovadores 

como el Aislamiento Terapéutico e incluso técnicas para evaluar la probabilidad que tienen  

los usuarios de sufrir violencia en sus respectivos hogares. Por consiguiente, ha conseguido  

a concienciar a la comunidad sanitaria sobre la importancia de tomar medidas que ayuden  

a los individuos a alcanzar un óptimo bienestar psicológico.



Dr. Gourevitch, Raphaël

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

Dirección del curso | 15

	� Jefe de la Unidad de Psiquiatría y Neurociencias en el Hospital Sainte-Anne  
de París

	� Responsable del Observatorio Nacional del Suicidio del Gobierno de Francia
	� Doctorado en Medicina
	� Miembro: Colegio Oficial de Médicos en Francia y Comisión Nacional de Psiquiatría 
en Francia 
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Dirección

Dra. Sánchez-Cabezudo Muñoz, Ángeles
	� Especialista en la Unidad de Hospitalización Breve del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

	� Psiquiatra en Consultas Externas de Salud Mental del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo  

	� Especialista en la Unidad de Hospitalización Breve del Hospital Virgen del Prado  

	� Psiquiatra en el Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid  

	� Psiquiatra en el Centro de Salud Mental Usera  

	� Investigadora y Docente Médico Especialista en la Unidad de Hospitalización Breve del Hospital Virgen del Prado 

	� Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid 

	� Especialidad en Psiquiatría por el Hospital Universitario La Paz, Madrid 

	� Diplomada en Gestión Clínica en Psiquiatría por la Universitat Pompeu Fabra  

	� Es Miembro del Grupo de Trabajo sobre Prevención de la Conducta Suicida en Castilla la Mancha
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Profesores
Dra. Sánchez-Revuelta, Marina

	� Especialista en Psiquiatría de la Unidad de Salud Mental Infantojuvenil,  
la Unidad de Conductas Adictivas y la Unidad de Hospitalización Breve  
del Servicio de Psiquiatría en el Complejo Universitario Hospitalario de Toledo 

	� Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid 

	� Máster en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para impulsar 
tu desarrollo profesional”
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El plan de estudio de este Diplomado en Urgencias de los Trastornos Afectivos ha sido 
elaborado por un equipo experto con amplia experiencia en el área de la Psiquiatría. Bajo 
su conocimiento se ha confeccionado un temario al que podrá acceder el alumnado en 
cualquier momento para renovar su saber sobre la depresión, los trastornos afectivos 
bipolares, la esquizofrenia y otros trastornos que afectan a determinadas poblaciones. 
Todo ello permitirá tomar las decisiones más efectivas acorde a los métodos más 
empleados en la actualidad. El sistema Relearning, basado en la reiteración de contenido, 
de esta titulación permitirá además reducir las largas horas de estudio que se emplean en 
otros modelos de enseñanza. 
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TECH te ofrece un temario que incluye contenido 
multimedia de calidad y a la vanguardia académica” 



Módulo 1. Urgencias de los trastornos afectivos 
1.1. Conceptos previos: los grandes síndromes afectivos 

1.1.1. La depresión en urgencias 
1.1.2. Trastorno afectivo bipolar en urgencias 
1.1.3. Trastorno esquizoafectivo 
1.1.4. Los trastornos adaptativos en urgencias 

1.2. Identificación y abordaje del paciente afectivo en urgencias 
1.2.1. Elementos claves en la anamnesis 
1.2.2. Causas de depresión secundaria 

1.3. Exploración psicopatológica de los grandes síndromes efectivos en urgencias 
1.3.1. Psicopatología de la depresión 
1.3.2. Psicopatología de la manía 
1.3.3. Exploraciones complementarias 
1.3.4. Uso de pruebas de imagen 

1.4. Toma de decisiones en el paciente afectivo 
1.5. Tratamiento en la urgencia del paciente afectivo 

1.5.1. Indicaciones de tratamiento farmacológico 
1.5.2. Pautas psicoterapéuticas 

1.6. Trastornos afectivos en el paciente anciano 
1.6.1. Depresión en ancianos 
1.6.2. Manía en ancianos 

1.7. Trastornos afectivos en pacientes embarazadas/lactantes 
1.8. Trastornos afectivos en población infantojuvenil 
1.9. Trastornos afectivos en patología médica 
1.10. Atención en urgencias al duelo 
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Un programa online que permitirá al 
profesional de la medicina estar al tanto 
en el abordaje más recientes en trastornos 
afectivos en población infantojuvenil” 



Metodología de estudio
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El Diplomado en Urgencias de los Trastornos Afectivos garantiza, además de la 
capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Máster Propio 
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Urgencias de los Trastornos Afectivos contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Urgencias de los Trastornos Afectivos

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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